
Stroke is an emergency and can be treated.
Act F.A.S.T. to help recovery.

Angin ahmar adalah satu kecemasan dan boleh dirawat. 
Bertindak F.A.S.T. boleh membantu pemulihan.

AMBIL LANGKAH PENCEGAHAN
ANGIN AHMAR

STEP AHEAD  OF STROKE
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F Face drooping
Muka melendut

Arm weakness
Kelemahan lengan 

Speech di�culty
Kesukaran bertutur

Time to call 995
Masa untuk hubungi 995


