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Segerakkan semua data sedia ada anda sebelum menukar mod penjejakan kecergasan anda.
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What would you like
to pair?

You may have a HPB tracker or your
favourite tracking app to pair

HPB trackers
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Langkah 1

Pada tab ‘Profil’
aplikasi Healthy 365,
ketik pada ‘Penjejak
Kecergasan Saya’.

Langkah 3

Pilih mod
penjejakan
kecergasan pilihan
anda dan ikut
arahan pada skrin
untuk
melengkapkan
proses gandingan.
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My New Fitness Tracker
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We want to hear from you
Share your proferonces and help us
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Let’s get started!
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Get moving. Get more from life. | Championing: Let’s Beat Diabetes
stepschallenge.gov.sg | #moveit150 | #HealthierSG

Langkah 2

Ketik pada butang
‘Tukar penjejak’. Ikut
arahan pada skrin
untuk memastikan
anda telah
menyegerakkan
semua data sedia
ada anda.

Langkah 4

Pergi ke ‘Utama’ dan
ketik pada butang
‘Segerakkan
sekarang’ untuk
menyegerak buat kali
pertama.

Penjejak kecergasan
anda akan
disegerakkan secara
automatik selepas
penyegerakan
pertama.
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