
த�ப்�சி ேபாட்�க்ெகாள்வதன்
�லம் த�க்கக்��ய 

ேநாய்கள�லி�ந்� உங்கைள�ம்
உங்கள் அன்�க்��யவர்கைள�ம்

பா�காத்�க்ெகாள்�ங்கள்

சள�க்காய்ச்சல் (ஃப்�) மற்�ம் நிேமாேகாக்கல் த�ப்�சிகைள 
�தியவர்க�ம் ம�த்�வக் கண்காண�ப்ப�ல் உள்ளவர்க�ம் 

அவசியம் ேபாட்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம்.

ேதசிய வய�வந்ேதார் த�ப்�சி அட்டவைணய�ல் (NAIS) 
உள்ளவா� மான�ய வ�ைலய�ல் சள�க்காய்ச்ச�க்�ம் (ஃப்�) 

நிேமாேகாக்கல் ேநாய்க�க்�மான த�ப்�சிகைளப் 
ேபாட்�க்ெகாள்�ங்கள்.

த�ப்�சிகள் �லம்
ேநாய் வ�ம் �ன்ேப

உடல்நலத்ைதப்
பா�காத்�க்ெகாள்�ங்கள்

த�ப்�சிகள் �லம்
ேநாய் வ�ம் �ன்ேப

உடல்நலத்ைதப்
பா�காத்�க்ெகாள்�ங்கள்

உங்க�க்�ம் உங்கள் அன்�க்��யவர்க�க்�ம் ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட 
த�ப்�சிகைளப் ேபாட்�க்ெகாள்வதற்�, உங்கள் ம�த்�வ�டம் ெசன்�, ந�ங்கள் 
அதற்கான மான�யங்கைளப் ெப�வதற்கான த�தி என்பைதக் ேகட்டறிய�ம்.

உங்கள் ம�த்�வச் சந்திப்� ஒன்ைற ஏற்ப�த்திக்ெகாள்�ங்கள்.
இதன்�லம் அங்� த�ப்�சிகள் உள்ளனவா என்பைத அவர்கள் 

உ�திப்ப�த்திக் �ற���ம்.

த�ப்�சி �லம் த�க்கக்��ய ேநாய்கள், கிைடக்�ம் மான�யங்கள்
மற்�ம் அ�க்க� ேகட்கப்ப�ம் ேகள்வ�கள் பற்றிய ��தல் தகவல்க�க்� 

vaccinesprotect.gov.sg என்ற இைணயத்தளத்ைதப் பார்க்க�ம்.
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த�ப்�சி 
ேபா�வ� ஏன் 
அவசியமாகிற�?
உங்கள் ேநாெயதிர்ப்� அைமப்பான� அ� எதிர்ெகாள்�ம் கி�மிக�டன் 
ேபாரா�கிற�. த�ப்�சி ேபா�வதன் �லம் அந்த அைமப்ைப பலப்ப�த்த 
���ம்.

ந�ங்கள் த�ப்�சி ேபா�ம்ேபா�, கி�மிகைள எதிர்த்�ப் ேபாரா�வ� எப்ப� 
என்பைத உங்கள் உட�க்�க் கற்ப�க்க ���ம். இதன் காரணமாக, 
வ�ங்காலத்தில் எப்ேபாதாவ� உங்கள் உட�க்�ள் கி�மிகள் ஊ��வ�னால் 
அவற்ைற எப்ப� எதிர்த்�ப் ேபாரா�வ� என்பைத உங்கள் ேநாெயதிர்ப்� 
அைமப்� நிைனவ�ற்ெகாள்�ம். த�ப்�சி ேபா�வதற்� �ன்ேப உங்க�க்� 
ேநாய்த்ெதாற்� ஏற்பட்டால் ந�ங்கள் த�வ�ரமாக ேநாய்வாய்ப்ப�ம் அபாயம் 
உள்ள�. அந்த ேநாய்த்ெதாற்றான� க�ம் சிக்கல்கைள�ம் உடல் ஊனத்ைத�ம் 
ேம�ம் மரணத்ைத�ம் �ட ஏற்ப�த்தலாம். எனேவ, த�ப்�சி ேபா�ம் 
ெசயல்பாடான� அவசியமின்றி ம�த்�வமைனய�ல் ேசர்க்கப்ப�வைத�ம், 
உய�ர் இழப்ைப�ம் த�க்கிற�.

ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட 
த�ப்�சிகள் 
எைவ?

ேதசிய அளவ�ல் ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட த�ப்�சிகள் ேதசிய வய�வந்ேதார் 
த�ப்�சி அட்டவைண (NAIS) மற்�ம் ேதசிய ப�ள்ைளப்ப�வ த�ப்�சி 
அட்டவைண (NCIS) ஆகியவற்றில் பட்�யலிடப்பட்�ள்ளன. �காதார 
அைமச்சகம் (MOH) ேநாய்த்த�ப்ப�ற்கான நி�ணர் ���டன் கலந்தாேலாசித்�, 
த�ப்�சி �லம் த�க்கக்��ய �றிப்ப�ட்ட ேநாய்கள�லி�ந்� மக்கைளப் 
பா�காக்க எந்தத் த�ப்�சிகைள அவர்கள் ெபற ேவண்�ம் என்பதற்கான 
வழிகாட்�தைல வழங்�வதற்கான அட்டவைணகைள உ�வாக்கிய�.

1) சள�க்காய்ச்சல் த�ப்�சி ( ஃப்� 
த�ப்�சி)

ஃப்� த�ப்�சி சள�க்காய்ச்சலிலி�ந்� 
பா�காக்கிற�, இ� இன்ஃப்�யன்ஸா (influenza) 
என்ற ைவரஸால் ஏற்ப�கிற�. அறி�றிகள் 
ஒத்ததாக இ�க்கலாெமன்பதால் ஃப்�வான� 
ெபா�வான ஜலேதாஷம் என �ழப்ப�க்ெகாள்ளப் 
ப�கிற�. என��ம், ெபா�வான 
ஜலேதாஷத்தின் அறி�றிகள் 
ேலசானைவயாகேவ உள்ளன. அத்�டன் 
ஜலேதாஷமான� க�ைமயான உடல்நலப் 
ப�ரச்சைனகைள ஏற்ப�த்தா�.

இதற்� மாறாக, சள�க்காய்ச்சலால் 
அதிகப்ப�யான காய்ச்சல், ெதாண்ைடப் �ண், 
இ�மல், தைலவலி, தைச வலி மற்�ம் 
�க்கைடப்� ஏற்படக்��ம். சள�க்காய்ச்சல் 
(ஃப்�) க�ைமயானதாக இ�ந்தால் ைசனஸ் 
அல்ல� கா� ேநாய்த்ெதாற்�, �ச்�க்�ழாய் 
அழற்சி, நிேமான�யா (�ைரய�ரல்கள�ல் ஏற்ப�ம் 
ெதாற்�), மற்�ம் �ைளக்காய்ச்சல் 
(�ைளய�ன் உைற மற்�ம் ���த் 
தண்�வடத்தில் ெதாற்�) ேபான்ற 
ேநாய்க�க்�ம் �ட வழிவ�க்�ம்.

சள�க்காய்ச்ச�க்கான த�ப்�சி வ�டத்திற்� 
ஒ� �ைறேயா அல்ல� இரண்� �ைறேயா 
ப�ந்�ைரக்கப்ப�கின்றன. ஏெனன�ல் நம்ைமச் 
�ற்றி�ம் �ழக்கத்தில் உள்ள ைவரஸ்கள் 
மாறிக்ெகாண்ேட இ�க்கின்றன. அத்�டன் 
சள�க்காய்ச்ச�க்கான ைவரஸுக்� எதிரான 
உடலின் ேநாய் எதிர்ப்�ச் சக்தி காலப்ேபாக்கில் 
�ைறயக்��ம்.

• 65 வய� மற்�ம் அதற்� ேமற்பட்ட வய�ைடய  
 �தியவர்கள்

• ந��ழி� ேநாய், ஆஸ்�மா, இதய ேநாய் அல்ல�  
 ப�ற ம�த்�வ நிைலைமகள் ேபான்ற ந�ண்டகால  
 ம�த்�வ நிைலைமகைளக் ெகாண்டவர்கள்

• ேநாய் எதிர்ப்�ச் சக்தி பலவ �னமாக உள்ளவர்கள்

• இைடநிைலக் காலம் மற்�ம் ந�ண்டகாலத்திற்கான  
 ம�த்�வப் பராம�ப்�ச் ேசைவகைளப் ெப�பவர்கள்

• கர்ப்பக் காலத்தின் அைனத்� நிைலகள��ம் உள்ள  
 ெபண்கள்

• ஆ� மாதங்கள் �தல் ஐந்� வயதிற்�ட்பட்ட   
 ப�ள்ைளகள்

ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட ��க்கள்

• 65 வய� மற்�ம் அதற்� ேமற்பட்ட வய�ைடய  
 �தியவர்கள்

• ந��ழி� ேநாய், ஆஸ்�மா, இதய ேநாய் அல்ல�  
 ப�ற ம�த்�வ நிைலைமகள் ேபான்ற ந�ண்டகால  
 ம�த்�வ நிைலைமகைளக் ெகாண்டவர்கள்

• ேநாய் எதிர்ப்�ச் சக்தி �ைறவாக உள்ளவர்கள்.

• ஐந்� வயதிற்�ட்பட்ட �ழந்ைதகள்

ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட ��க்கள்

2) நிேமாேகாக்கல் த�ப்�சி

நிேமாேகாக்கல் த�ப்�சியான� 
                                   என்ற
பாக்��யாவால் ஏற்ப�ம் நிேமாேகாக்கல் 
ேநாய�ன் க�ைமயான வ�வங்கள�ல் இ�ந்� 
மக்கைளப் பா�காக்கிற�. நிேமான�யா 
(�ைரய�ரல்கள�ல் ஏற்ப�ம் ேநாய்த்ெதாற்�), 
ெசப்�சீமியா (இரத்த ேநாய்த்ெதாற்�), 
�ைளக்காய்ச்சல் (�ைளய�ன் உைற மற்�ம் 
���த் தண்�வடத்தில் ெதாற்�) ேபான்ற 
க�ைமயான உடல்நலப் ப�ரச்சைனகைள இந்த 
பாக்��யா ஏற்ப�த்�ம்.

இதற்காக இரண்� வைகயான த�ப்�சிகள் 
உள்ளன. அைவ நிேமாேகாக்கல் கான்ஜுேகட் 
த�ப்�சி (PCV10 & PCV13) மற்�ம் 
நிேமாேகாக்கல் பாலிசாக்கைர� த�ப்�சி 
(PPSV23) ஆகியனவா�ம்.

உங்கள் ம�த்�வர் உங்க�க்�ப் ெபா�த்தமான 
வைகையச் சார்ந்த நிேமாேகாக்கல் 
த�ப்�சிைய�ம் அதற்கான ெபா�த்தமான 
ம�ந்தளைவ�ம் ப�ந்�ைரப்பார். ஏெனன�ல் 
இ� தன�நப�ன் வயைத�ம் ம�த்�வ 
நிைலைமைய�ம் ெபா�த்ததா�ம்.

ஸ்ட்ெரப்ேடாேகாக்கஸ் நிேமான�யா
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1 ம�ந்தள�

1 ம�ந்தள�

3  ம�ந்தள�கள்

2  ம�ந்தள�கள்

2  ம�ந்தள�கள்

1 அல்ல� 2 ம�ந்தள�கள் (ேநாய்க்�றிகைளப் ெபா�த்�)

ஒவ்ெவா� கர்ப்பத்தி�ம் 1 ம�ந்தள�

இன்ஃ��யன்சா (INF)

ெஹப��ஸ் B (HepB)

ேவ�ெசல்லா (VAR)

நிேமாேகாக்கல் கான்ஜுேகட் (PCV13)

நிேமாேகாக்கல் பாலிசாக்கைர� (PPSV23)

ெடட்டனஸ், மிதமான �ப்த��யா மற்�ம் அெசல்�லர் 
ெபர்�சிஸ் (Tdap)

மன�த பாப்ப�ேலாமாைவரஸ் (HPV2 or HPV4)

தட்டம்ைம, ெபான்�க்� வ �ங்கி மற்�ம் 
�ெபல்லா (MMR)

  த�ப்�சி   18-26
  ஆண்�கள்

  27-64
  ஆண்�கள்

   ≥ 65
   ஆண்�கள்

1 ம�ந்தள� ஓர் ஆண்�க்�
அல்ல� ஒ� ப�வத்�க்� 

1 ம�ந்தள� ஓர் ஆண்�க்�
அல்ல� ஒ� ப�வத்�க்� 

3 ம�ந்தள�கள்
(ெபண்கள்)

வய� வரம்ைபப் �ர்த்தி ெசய்�ம் வய�வந்ேதா�க்காகப் 
ப�ந்�ைரக்கப்ப�கிற�

�றிப்ப�ட்ட ம�த்�வ நிைலைம அல்ல� ேநாய்க்�றி உள்ள 
வய�வந்ேதா�க்காகப் ப�ந்�ைரக்கப்ப�கிற�

�ன்� த�ப்�சி ேபாடப்பட்ட அல்ல� கடந்தகாலத் ெதாற்� அல்ல� 
ேநாெயதிர்ப்� பற்றிய சான்� இல்லாத வய�வந்ேதா�க்காகப் 
ப�ந்�ைரக்கப்ப�கிற�

(18 ஆண்�கள் அல்ல� அதற்� ேமற்பட்ட வய�ைடயவர்க�க்காக)

ேதசிய வய�வந்ேதார் த�ப்�சி அட்டவைண (NAIS)

உங்க�க்�ப் ப�ந்�ைரக்கப்ப�ம் த�ப்�சிகைளப் பற்றி உங்கள் 
ம�த்�வ�டம் ேப�ங்கள். ேம�ம் தகவ�க்� vaccinesprotect.gov.sg 
இைணயத்தளத்ைதப் பார்ைவய�ட�ம்.

ேம�ம் ஆேராக்கியமான எஸ்ஜி (HSG) திட்டத்திற்�ப் பதி� ெசய்�ள்ள 
சிங்கப்�ரர்க�க்�, அவர்கள் பதி� ெசய்�ள்ள HSG ம�ந்தகத்தில், ேதசிய 
வய�வந்ேதார் த�ப்�சி அட்டவைணய�ன்கீழ் (NAIS) ேதசிய அளவ�ல் 
ப�ந்�ைரக்கப்ப�ம் த�ப்�சிக�க்� �� மான�யம் வழங்கப்ப�ம்.
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த�ப்�சிகள்
எந்த அளவ�ற்�
பா�காப்பானைவ?
உலகளாவ�ய அளவ�ல், கிைடக்கக்��ய சிறந்த அறிவ�யல்�தியான 
ஆதாரங்கள�ன் அ�ப்பைடய�ல், பயன்ப�த்த அ�மதிக்கப்ப�வதற்� �ன்பாக, 
த�ப்�சிகள�ன் தரம், பா�காப்� மற்�ம் ெசயல்திறன் ஆகியைவ ெதாடர்பாகத் 
ேதைவப்ப�ம் தரங்கள் �ர்த்திெசய்யப்ப�வைத உ�திப்ப�த்�ம். அைவ 
அைனத்�ம் ெதாடர்�ைடய ம�த்�வ ஆைணயங்களால் தரமதிப்ப�ட்�க்� 
உட்ப�கின்றன. சிங்கப்��ல் பயன்ப�த்தப்ப�ம் த�ப்�சிகள் �காதார 
அறிவ�யல் ஆைணயத்தில் (HSA) பதி� ெசய்யப்பட்�ள்ளன. த�ப்�சிக�க்� 
வழங்கப்ப�ம் ஒப்�தைலத் ெதாடர்ந்�, இத்த�ப்�சிகள�ன் பா�காப்�, ப�ன்�ம் 
உன்ன�ப்பாகக் கண்காண�க்கப்ப�ம் ேம�ம் த�ப்�சிகள�ன் பா�காப்�த் 
ெதாடர்பான வ�ஷயங்க�ம் ஆராயப்ப�ம்.

அைனத்�த் த�ப்�சிக�ம், எந்த ம�ந்�கைள�ம் ேபால, பக்க வ�ைள�கைளக் 
ெகாண்��க்கலாம். த�ப்�சி ேபா�வதால் ேலசான காய்ச்சல் அல்ல� வலி, 
ஊசி ேபாடப்பட்ட இடம் சிவந்�ேபாவ� ேபான்ற இேலசான பக்க வ�ைள�கள் 
எதிர்பார்க்கப்ப�கின்றன ேம�ம் அைவ தானாகேவ மைறந்�வ��ம். 
க�ைமயான பக்க வ�ைள�கள் மிக�ம் அ�தாகேவ ஏற்ப�கின்றன. 
ேநாய்த்ெதாற்�களால் ஏற்ப�ம் ேநாய்கைள�ம் சிக்கல்கைள�ம் ெப�வைத 
வ�ட, த�ப்�சிகைளப் ேபாட்�க்ெகாள்வேத மிக�ம் பா�காப்பான�.

த�ப்�சிகைளப் ேபாட்�க்ெகாள்ள 
எவ்வள� ெசலவா�ம்?
ந�ங்கள் த�ப்�சிகைள மான�ய வ�ைலய�ல் 
ெப�வதற்கான த�தி�ைடயவரா?

த�ப்�சிகைள மலி� வ�ைலய�ல் கிைடக்கச் ெசய்வதற்�ம் அைவ 
அைனவ�க்�ம் கிைடப்பைத உ�திெசய்வதற்�ம் CHAS 
மற்�ம்அைமப்ப�னால் ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட த�ப்�சிக�க்�ச் �காதார 
அைமச்� (MOH) அவற்ைற மான�ய வ�ைலய�ல் வழங்கிவ�கிற�.

பாலிகிள�ன�க்�கள�ல் கிைடப்பைவ

த�தியான வய� வந்த சிங்கப்�ர் ��மக்கள் NAIS த�ப்�சிக�க்� 50% �தல் 75% வைரய�ல் 
மான�யத்ைதப் ெப�வார்கள். �ன்ேனா� தைல�ைற மற்�ம் ெமர்ேடக்கா தைல�ைற 
�தியவர்க�ம் அவர்கள�ன் மான�ய த�ப்�சி ப�ல்கள�ல் இ�ந்� �ைறேய 50% மற்�ம் 25% 
மான�யத்ைதப் ெப�வார்கள். 

NAIS-இன் கீழ் ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட த�ப்�சிக�க்கான ம�த�ள்ள இைணக் கட்டணத்ைதச் ெச�த்த 
ேநாயாள�கள் ெம�ேசைவப் பயன்ப�த்தலாம். 60 வய� மற்�ம் அதற்� ேமற்பட்ட ேநாயாள�கள் 
ஃப்ெளக்ஸி-ெம�ேசவ் (Flexi-MediSave) என்பைத�ம் தட்டலாம்.

CHAS ஜிப� கிள�ன�க்�கள�ல் கிைடப்பைவ

நவம்பர் 1, 2020 �தல், CHAS ஜிப� கிள�ன�க்�கள�ல் வழங்கப்ப�ம் மான�ய வ�ைலய�ல் கிைடக்�ம் 
த�ப்�சிகள�ன் பட்�யலில் (SVL) இ�க்�ம் ேதசிய அளவ�ல் ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட த�ப்�சிக�க்� 
சிங்கப்�ர் ��மக்கள் $35 �தல் $125 வைர மான�யம் ெபற்�ப் பயனைடவார்கள்.

த�தியான வய� வந்த சிங்கப்�ர் ��மக்கள் அரசாங்க மான�யங்கைளப் ெபற்ற ப�ற�, CHAS ஜிப� 
கிள�ன�க்�கள�ல் ேதசிய அளவ�ல் ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட த�ப்�சிகள் அைனத்திற்�ம் ப�ன்வ�ம் 
ெதாைகைய மட்�ேம ெச�த்த ேவண்�ம்:

ேம�ம் ஆேராக்கியமான எஸ்ஜி (HSG) திட்டத்திற்�ப் பதி� ெசய்�ள்ள சிங்கப்�ரர்க�க்�, அவர்கள் 
பதி� ெசய்�ள்ள HSG ம�ந்தகத்தில், ேதசிய வய�வந்ேதார் த�ப்�சி அட்டவைணய�ன்கீழ் (NAIS) 
ேதசிய அளவ�ல் ப�ந்�ைரக்கப்ப�ம் த�ப்�சிக�க்� �� மான�யம் வழங்கப்ப�ம்.

*ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட வய� மற்�ம் ம�த்�வ நிைலைம/ம�ந்தின் அள� ஆகியவற்�க்� ேதசிய வய�வந்ேதார் த�ப்�சி அட்டவைணையப் 
(NAIS) பார்க்க�ம்.
#சில த�ப்�சி ப�ராண்�க�க்�ப் ெபா�ந்�ம். மான�ய வ�ைலகள�ல் கிைடக்�ம் சம�பத்திய த�ப்�சி ப�ராண்�க�க்� MOH வைலத்தளத்ைதப் 
https://go.gov.sg/vaccine-list பார்க்க�ம்.

• த�தியான �ன்ேனா� தைல�ைற அட்ைடதாரர்க�க்�: ஒ� ம�ந்தள� த�ப்�சிக்கான வ�ைல $9 �தல் $16  
 வைர மட்�ேம

• த�தியான ெமர்ேடக்கா தைல�ைற, CHAS ந�லம் மற்�ம் ஆரஞ்� அட்ைடதாரர்க�க்�: ஒ� ம�ந்தள�   
 த�ப்�சிக்கான வ�ைல $18 �தல் $31 வைர மட்�ேம

• த�தியான ப�ற வய�வந்ேதார்களான சிங்கப்�ர் ��மக்க�க்�: ஒ� ம�ந்தள� த�ப்�சிக்கான வ�ைல $35   
 �தல் $63 வைர மட்�ேம

$9 $18 $35

$16 $31 $63

$11 $22 $43

$10 $20 $40

- $23 $45

$9 $19 $38

$9 $18 $35

$11 $23 $45

  த�ப்�சி*#

CHAS ஜிப� கிள�ன�க்�கள�ல் ேநாயாள�ய�ன் அதிகப்பட்சக் 
கட்டண வரம்� (சிங்கப்�ர் ��மக்க�க்�)

�ன்ேனா�
தைல�ைற

ெமர்ேடக்கா 
தைல�ைற/
CHAS ந�லம்/

CHAS ஆரஞ்�

CHAS பச்ைச/
CHAS 

அல்லாத�

சள�க்காய்ச்சல் (�ன்� வாலண்ட் அல்ல� நான்� 
வாலண்ட்) (INF)

ெஹப��ஸ் ப�  (HepB)

ேவ�ெசல்லா (VAR)

நிேமாேகாக்கல் கான்ஜுேகட் 13-வாலண்ட் (PCV13)

நிேமாேகாக்கல் பாலிசாக்கைர� 23-வாலண்ட் (PPSV23)

ெடட்டனஸ், மிதமான �ப்த��யா மற்�ம் அெசல்�லர் 
ெபர்�சிஸ் (Tdap)

மன�த பாப்ப�ேலாமாைவரஸ் வைககள் 16 மற்�ம் 18 
(HPV2)

தட்டம்ைம, ெபான்�க்� வ �ங்கி மற்�ம் �ெபல்லா
(MMR)


