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for earliy detection and timely 
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மெர்்டடேக்்ககா 
தலைமுலை

அட்லடே

பரி்ட�காதலை ம�ய்தும்ககாள்்வது ஏன் 
முக்்ககியெகாைது?
	 மார்்பக	புற்றுநோ�ாயின்	ஆரம்்ப	கட்்டங்களில்	அறிகுறிகள்	

எதுவும்	காட்டுவதில்்லலை.
 நோமநோமாகிராம்	மூலைம்	்பரிநோ�ாத்லை	ச�ய்துசகாள்வது,	

மார்்பக	புற்றுநோ�ா்லய	ஆரம்்பத்திநோலைநோய	கண்்டறிய	உதவும்.	
�ீங்கள்	50	வயது	அல்லைது	அதற்கு	நோமற்்பட்்டவராக	
இருந்தால்,	இரண்டு	வரு்டங்களுக்கு	ஒரு	மு்லற	
நோமநோமாகிராம்	்பரிநோ�ாத்லை	ச�ய்துசகாள்ளுங்கள்^.

	 புற்றுநோ�ாய்	முன்நோ்ப	கண்்டறியப்்பட்்டால்,	�ிறந்த	சதரிவுகள்	
ச்பறுவதும்	மற்றும்	உயிர்வாழ்வதற்காை	வாய்ப்புகளும்	
அதிகரிக்கும்.

எைக்கு ஆபத்து உள்்ளதகா?
எல்்லலாப் பெண்்களுக்கும் மலார்ெ்க புற்றுநோ�லாய் வரும் அெலாயம் 
உள்்ளது. நோமலும், வயதுக்கு ஏற்ெ ஆெத்து அதி்கரிக்்கிறது. 
ெின்வரும் ்கலாரணி்கள் மூ்லம், உங்்கள் ஆெத்து அதி்கரிக்்க்லலாம்.

	 �ீங்கள்	50 வயது	மற்றும்	அதற்கு	நோமற்்பட்்டவர்களாக	
இருந்தால்^;	மற்றும்	/	அல்லைது.

	 உங்கள்	தாய்,	�நோகாதரி	அல்லைது	மகளுக்கு	மார்்பக	
புற்றுநோ�ாய்	இருந்திருந்தால்.

எைது ்டெ்டெகா்ககிரகாம் பரி்ட�காதலையின் 
்டபகாது என்ை நடேக்கும்?
·	 நோமநோமாகிராம்	ஒரு	மார்்பக	எக்்ஸநோர.
·	 உங்கள்	மார்்பகம்	இரண்டு	தட்்ல்டயாை	

தட்டுகளுக்கு	இ்ல்டயில்	்லவக்கப்்பட்டு	�ிலை	
வி�ாடிகளுக்கு	அழுத்தப்்படும்	(ஒரு	நோ�ரத்தில்	
ஒரு	மார்்பகம்).

·	 உங்களுக்குச்	�ங்க்டமாக	இருந்தால்,	
நோரடிநோயாகிராஃ்பரி்டம்	சதரியப்்படுத்துங்கள்.	நோத்லவப்்பட்்டால்,	
�ற்று	ஓய்வு	எடுத்துக்சகாள்ளுங்கள். 

எைது ்டெ்டெகா்ககிரகாம் பரி்ட�காதலைக்கு நகான் 
எவ்்வகாறு தயகார் ம�ய்தும்ககாள்்வது?
 உங்்கள் மலார்ெ்கத்தின் வ்லி மற்றும் உணர்திறனைக் 

குனறக்்க, உங்்கள் மலாதவிடலாய் பதலாடங்்கிய குனறந்தது ஒரு 
வலாரத்திற்குப் ெிறகு உங்்கள் சந்திப்னெ ெதிவு பசய்யுங்்கள்.

 ெரிநோசலாதனை �லா்ளில்:
· இரண்டு துண்டு்கள்ப்கலாண்ட ஆனட (நோமல் மற்றும் ்ீகழ் 

ஆனட) அணியுங்்கள். ஏபைைில், ெரிநோசலாதனைக்கு �ீங்்கள் 
நோமல் ஆனட்கன்ள அவிழ்த்துவிட நோவண்டும்.

· உங்்கள் அக்குள் (armpit) அல்்லது மலார்ெ்கத்தில் எந்த வலாசனை 
திரவியம் (perfume), டிநோயலாடரண்ட் (deodorant), ெவுடர் (powder) 
அல்்லது ்க்ளிம்பு (ointment) ெயன்ெடுத்த நோவண்டலாம்.

கூடுதல் பரிசோ�ோதனைக்கு நீங்்கள் ச�ல்்ல 
சோேண்டியிருந்தோல்

ெதற்றப்ெடலாதீர்்கள். இந்த முடிவு உங்்களுக்குப் புற்றுநோ�லாய் இருப்ெதலா்கச் 
பசலால்்லவில்ன்ல. கூடுதல் ெரிநோசலாதனைக்குச் பசல்்லப் 
ெரிந்துனரக்்கப்ெடும் பெண்்க்ளில் ெத்தில் ஒன்ெது நோெரின் முடிவு்கள் 
வழக்்கமலாைதலா்கநோவ இருந்திருக்்கிறது. 

பதலாடர் சி்கிச்னசக்கு / ெரிநோசலாதனைக்கு, முடிவுகுறித்து வந்த ்கடிதத்தில் 
உள்்ள ெரிநோசலாதனை �ின்லயத்தின் முன்ெதிவுக்்கலாை நோ�ரடித் 
பதலான்லநோெசி எண்னண அனழயுங்்கள். உங்்கள் முடிவுெற்றிய ்கடிதம் 
்கினடத்ததி்லிருந்து இரண்டு வலாரங்்களுக்குள் இனத �ீங்்கள் 
பசய்திடநோவண்டும்.

 நோதசிய புற்றுநோ�லாய் �ின்லயம்  6436 8415
 நோதசியப் ெல்்கன்லக்்கழ்க மருத்துவமனை  6772 2263 
 தலான் பதலாக் பசங் மருத்துவமனை  6357 8177
 சலாங்்கி பெலாது மருத்துவமனை  8127 7900
 கூ படக் புவலாட் மருத்துவமனை  6602 1665
 பசங்்கலாங் பெலாது மருத்துவமனை                6930 3220/6930 3990

நகான் கூடுதல் பரி்ட�காதலைக்குச் 
ம�ல்லும்்டபகாது என்ை நடேக்கும்? 

உங்கள்	நோமநோமாகிராம்	முடிவி்லைப்ச்பாறுத்து,	்பரிநோ�ாத்லை	
�ி்லலையத்தில்	உள்ள	மருத்துவர்	்பின்வரும்	�்டவடிக்்லகக்லள	
நோமற்சகாள்ளலைாம்:

 கண்டு்பிடிப்புக்லள	உறுதிச�ய்தி்ட,	மார்்பகத்தின்	்பாதிக்கப்்பட்்ட	
்பகுதியி்லைக்	கூடுதலைாகப்	்பார்்லவயி்டலைாம்.	

 மார்்பில்	அல்ட்ரா�வுண்ட்	்பரிநோ�ாத்லை	ச�ய்தி்டலைாம்.	அதில்	
ஒலைி	அ்லலைக்லளப்	்பயன்்படுத்தி	மார்புத்	திசுக்க்லளப்	
்பார்்லவயி்டலைாம்.

 ்பாதிக்கப்்பட்்ட	இ்டத்திலைிருந்து	ஓர்	ஊ�ியின்மூலைம்	திரவ	மாதிரி	
அல்லைது	திசு	மாதிரி்லய	எடுத்து	்பயாப்�ி	ச�ய்தி்டக்கூடும்.	
சவகு	�ிலை	ச்பண்களுக்நோக	இந்தப்	்பரிநோ�ாத்லை	ச�ய்யப்்ப்ட	
நோவண்டிய	நோத்லவயிருக்கும்.

 ்பரிநோ�ாத்லை	�ி்லலையத்தில்	உள்ள	மருத்துவர்	உங்களுக்குச்	
ச�ய்யநோவண்டிய	ச்பாருத்தமாை	்பரிநோ�ாத்லைகள்	குறித்து	
ஆநோலைா�்லை	கூறுவார்.

மார்்பகப்	்பரிநோ�ாத்லை	குறித்த	மற்ற	
விவரங்களுக்கு,	வலைது்பக்கமுள்ள	QR 
குறியடீ்்ல்ட	்ஸநோகன்	ச�ய்திடுங்கள்	அல்லைது	
www.bcf.org.sg/breast-book/
இ்லையப்்பக்கத்்லத	�ாடுங்கள்.
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நோமநோமாகிராம்	்பரிநோ�ாத்லை	்பற்றிய	
காசைாளி்லயப்	்பார்க்க	வலைது்பக்கம்	உள்ள		
QR குறியடீ்்ல்ட	்ஸநோகன்	ச�ய்யவும்.		

எைது ்டெ்டெகா்ககிரகாம் பரி்ட�காதலை 
முடிந்தபிைகு என்ை நடேக்கும்? 

்பரிநோ�ாத்லை	ச�ய்துசகாண்்ட	�ாளிலைிருந்து		3-4 வாரங்களில்	
முடிவு	குறித்த	கடிதத்்லத	�ீங்கள்	ச்பறுவரீ்கள்.	மருத்துவ	
அறிக்்லகத்	தரப்்ப்டாது	என்்ப்லதத்	சதரிந்து		சகாள்ளுங்கள்.	
 உங்கள்	முடிவுகள்	இயல்்பாக	இருந்தால்,	உங்கள்	மாதாந்திர	

சுய	மார்்பகப்	்பரிநோ�ாத்லை்லயத்	சதா்டருங்கள்.	நோமலும்	
இரண்டு	வரு்டங்களுக்கு	ஒருமு்லற	வழக்கமாை	
்பரிநோ�ாத்லைக்குச்	ச�ன்றிடுங்கள்.

நோமலும்	ஆநோராக்கியமாை	SG	திட்்டத்திற்குப்	்பதிவுச�ய்துள்ள	
தகுதிச்பறும்	�ிங்கப்பூரர்களுக்கு,		சமநோமாகிராம்	்பரிநோ�ாத்லைக்கு	
முழுமாைியம்	வழங்கப்்படும்.�ீங்கள்	்பதிவுச�ய்துள்ள	HEALTHIER SG 
மருந்தகத்தி்டம்	நோகட்டு	உறுதிப்்படுத்திக்சகாள்ளுங்கள்.

்டெ்டெகா்ககிரகாம் பரி்ட�காதலைக்்ககாை ்கட்டேணம் 
எவ்்வ்ளவு?

நோமநோமாகிராம்	்பரிநோ�ாத்லைக்காை	கட்்டைம்	$100-க்கு	நோமல்	ஆகும்.	
வாழ்�ாளுக்காை	்பரிநோ�ாத்லைத்	திட்்டத்தின்ககீழ்	நோமநோமாகிராம்	
்பரிநோ�ாத்லைக்கு	HPB	உதவித்சதா்லக	வழங்குகிறது.	உதவித்சதா்லக	
நோ்பாக	�ீங்கள்	ச�லுத்தநோவண்டிய	சதா்லக:

ெகார்ப்க புற்று்டநகாயின் �கிை அைகிகுைகி்கள் 
யகால்வ?

மார்்பில்	கட்டி,	வலைி	அல்லைது	மு்லலைக்காம்்பிலைிருந்து	க�ிவு	(nipple 
discharge)	நோ்பான்ற	அறிகுறிகள்	நோதான்றிைால்,	உ்டநோை	உங்கள்	
மருத்துவ்லரச்	ச�ன்றுப்	்பாருங்கள்.	

^40	முதல்	49	வயது,	69	வயது	மற்றும்	அதற்கு	நோமற்்பட்்ட	வயது்ல்டய	
ச்பண்களுக்கு,	அவர்களின்	மருத்துவரி்டம்	கலைந்தாநோலைா�ித்து,	அவர்களது	
இ்டர்�ி்லலையின்	அடிப்்ப்ல்டயில்,	வாழ்�ாளுக்காை	்பரிநோ�ாத்லைத்	
திட்்டத்தின்ககீழ்	(SFL)	்பரிநோ�ாத்லை	வழங்கப்்ப்டலைாம்.

screenforlife.gov.sg
1800 223 1313
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What happens when I go for  
further assessment?
Depending on your mammogram result,  
the doctor at the Assessment Centre may:

 Take additional views on the abnormal area(s)  
of the breast to help the doctor confirm the findings

 Do a breast ultrasound where sound waves  
are used to see the breast tissues

 Perform a biopsy using a needle to remove  
a sample of fluid or tissue from the abnormal area 
for analysis. Only a small number of women will be 
required to undergo this test.

Your doctor at the assessment centres will advise you  
on the appropriate tests to be done

For other information about  
breast screening and follow up,  
scan the QR code on the right or  
visit www.bcf.org.sg/breast-book/

What happens during  
my mammogram?
 A mammogram is a breast X-ray

 Your breast will be placed between  
two flat plates and compressed for  
a few seconds (one breast at a time)

 Do let the radiographer know if your experience 
becomes uncomfortable and take a break if 
necessary

Scan the QR code on the right  
to watch a video about mammogram  
screening

If you are required to go for 
further assessment
Don’t panic. 9 out of 10 women who are referred 
for further tests usually have normal results

Call the appointment hotline of the Assessment 
Centre for your follow up. You should do this 
within two weeks of receiving your result letter.

 National Cancer Centre  6436 8415
 National University Hospital  6772 2263
 Tan Tock Seng Hospital  6357 8177
 Changi General Hospital  8127 7900
 Khoo Teck Puat Hospital  6602 1665
 Sengkang General Hospital  6930 3220/ 6930 3990

^Women aged 40 to 49 years old and 69 years old and above may be offered 
screening under SFL based on their risk profile in consultation with their doctor.

நகான் ெகார்பு ஆ்டரகாக்்ககியம் குைகித்து 
்டெற்ம்ககாண்டு எவ்்வகாறு மதரிந்து 
ம்ககாள்்வது?


