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. “I go for regular breast screening 

every two years as it is important 
for earliy detection and timely 
treatment of breast cancer. I want 
to be in good health to care for 
my family.”

– Mdm Jahara, age 61

“I go for regular breast screening 
every two years as it is important 
for early detection and timely 
treatment of breast cancer. I want 
to be in good health to care for 
my family.”

– Mdm Jahara, age 61
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மெர்்டடேக்்ககா 
தலைமுலை

அட்லடே

பரி்ட�காதலை ம�ய்தும்ககாள்்வது ஏன் 
முக்்ககியெகாைது?
 மொர்ேக புற்றுபே�ொயிின் ஆரம்ே கட்டங்கைில் அறிகுறிகள் 

எதுவும் கொட்டுை�ில்லைை.
 பேமபேமொகிரொம் மூைம் ேரிபேசிொ�லைை தொசிய்துதொகொள்ைது, 

மொர்ேக புற்றுபே�ொலையி ஆரம்ேத்�ிபேைபேயி கண்டறியி உ�வும். 
�ீங்கள் 50 ையிது அல்ைது அ�ற்கு பேமற்ேட்டைரொக 
இருந்�ொல், இரண்டு ைருடங்களுக்கு ஒரு முலைற 
பேமபேமொகிரொம் ேரிபேசிொ�லைை தொசிய்துதொகொள்ளுங்கள்^.

 புற்றுபே�ொய் முன்பேே கண்டறியிப்ேட்டொல், சிிறந்� தொ�ரிவுகள் 
தொேறுைதும் மற்றும் உயிிர்ைொழ்ை�ற்கொை ைொய்ப்புகளும் 
அ�ிகரிக்கும்.

எைக்கு ஆபத்து உள்்ளதகா?
எல்்லலாப் பெண்்களுக்கும் மலார்ெ்க புற்றுநோ�லாய் வரும் அெலாயம் 
உள்்ளது. நோமலும், வயதுக்கு ஏற்ெ ஆெத்து அதி்கரிக்்கிறது. 
ெின்வரும் ்கலாரணி்கள் மூ்லம், உங்்கள் ஆெத்து அதி்கரிக்்க்லலாம்.

 �ீங்கள் 50 ையிது மற்றும் அ�ற்கு பேமற்ேட்டைர்கைொக 
இருந்�ொல்^; மற்றும் / அல்ைது.

 உங்கள் �ொய், சிபேகொ�ரி அல்ைது மகளுக்கு மொர்ேக 
புற்றுபே�ொய் இருந்�ிருந்�ொல்.

எைது ்டெ்டெகா்ககிரகாம் பரி்ட�காதலையின் 
்டபகாது என்ை நடேக்கும்?
· பேமபேமொகிரொம் ஒரு மொர்ேக எக்்ஸபேர.
· உங்கள் மொர்ேகம் இரண்டு �ட்லைடயிொை 

�ட்டுகளுக்கு இலைடயிில் லைைக்கப்ேட்டு சிிை 
ைி�ொடிகளுக்கு அழுத்�ப்ேடும் (ஒரு பே�ரத்�ில் 
ஒரு மொர்ேகம்).

· உங்களுக்குச் சிங்கடமொக இருந்�ொல், 
பேரடிபேயிொகிரொஃேரிடம் தொ�ரியிப்ேடுத்துங்கள். பே�லைைப்ேட்டொல், 
சிற்று ஓய்வு எடுத்துக்தொகொள்ளுங்கள். 

எைது ்டெ்டெகா்ககிரகாம் பரி்ட�காதலைக்கு நகான் 
எவ்்வகாறு தயகார் ம�ய்தும்ககாள்்வது?
 உங்்கள் மலார்ெ்கத்தின் வ்லி மற்றும் உணர்திறனைக் 

குனறக்்க, உங்்கள் மலாதவிடலாய் பதலாடங்்கிய குனறந்தது ஒரு 
வலாரத்திற்குப் ெிறகு உங்்கள் சந்திப்னெ ெதிவு பசய்யுங்்கள்.

 ெரிநோசலாதனை �லா்ளில்:
· இரண்டு துண்டு்கள்ப்கலாண்ட ஆனட (நோமல் மற்றும் ்ீகழ் 

ஆனட) அணியுங்்கள். ஏபைைில், ெரிநோசலாதனைக்கு �ீங்்கள் 
நோமல் ஆனட்கன்ள அவிழ்த்துவிட நோவண்டும்.

· உங்்கள் அக்குள் (armpit) அல்்லது மலார்ெ்கத்தில் எந்த வலாசனை 
திரவியம் (perfume), டிநோயலாடரண்ட் (deodorant), ெவுடர் (powder) 
அல்்லது ்க்ளிம்பு (ointment) ெயன்ெடுத்த நோவண்டலாம்.

கூடுதல் பரிசோ�ோதனைக்கு நீங்்கள் ச�ல்்ல 
சோேண்டியிருந்தோல்

ெதற்றப்ெடலாதீர்்கள். இந்த முடிவு உங்்களுக்குப் புற்றுநோ�லாய் இருப்ெதலா்கச் 
பசலால்்லவில்ன்ல. கூடுதல் ெரிநோசலாதனைக்குச் பசல்்லப் 
ெரிந்துனரக்்கப்ெடும் பெண்்க்ளில் ெத்தில் ஒன்ெது நோெரின் முடிவு்கள் 
வழக்்கமலாைதலா்கநோவ இருந்திருக்்கிறது. 

பதலாடர் சி்கிச்னசக்கு / ெரிநோசலாதனைக்கு, முடிவுகுறித்து வந்த ்கடிதத்தில் 
உள்்ள ெரிநோசலாதனை �ின்லயத்தின் முன்ெதிவுக்்கலாை நோ�ரடித் 
பதலான்லநோெசி எண்னண அனழயுங்்கள். உங்்கள் முடிவுெற்றிய ்கடிதம் 
்கினடத்ததி்லிருந்து இரண்டு வலாரங்்களுக்குள் இனத �ீங்்கள் 
பசய்திடநோவண்டும்.

 நோதசிய புற்றுநோ�லாய் �ின்லயம்  6436 8415
 நோதசியப் ெல்்கன்லக்்கழ்க மருத்துவமனை  6772 2263 
 தலான் பதலாக் பசங் மருத்துவமனை  6357 8177
 சலாங்்கி பெலாது மருத்துவமனை  8127 7900
 கூ படக் புவலாட் மருத்துவமனை  6602 1665
 பசங்்கலாங் பெலாது மருத்துவமனை                6930 3220/6930 3990

நகான் கூடுதல் பரி்ட�காதலைக்குச் 
ம�ல்லும்்டபகாது என்ை நடேக்கும்? 

உங்கள் பேமபேமொகிரொம் முடிைிலைைப்தொேொறுத்து, ேரிபேசிொ�லைை 
�ிலைையித்�ில் உள்ை மருத்துைர் ேின்ைரும் �டைடிக்லைககலைை 
பேமற்தொகொள்ைைொம்:

 கண்டுேிடிப்புகலைை உறு�ிதொசிய்�ிட, மொர்ேகத்�ின் ேொ�ிக்கப்ேட்ட 
ேகு�ியிிலைைக் கூடு�ைொகப் ேொர்லைையிிடைொம். 

 மொர்ேில் அல்ட்ரொசிவுண்ட் ேரிபேசிொ�லைை தொசிய்�ிடைொம். அ�ில் 
ஒைி அலைைகலைைப் ேயின்ேடுத்�ி மொர்புத் �ிசுக்கலைைப் 
ேொர்லைையிிடைொம்.

 ேொ�ிக்கப்ேட்ட இடத்�ிைிருந்து ஓர் ஊசிியிின்மூைம் �ிரை மொ�ிரி 
அல்ைது �ிசு மொ�ிரிலையி எடுத்து ேயிொப்சிி தொசிய்�ிடக்கூடும். 
தொைகு சிிை தொேண்களுக்பேக இந்�ப் ேரிபேசிொ�லைை தொசிய்யிப்ேட 
பேைண்டியி பே�லைையிிருக்கும்.

 ேரிபேசிொ�லைை �ிலைையித்�ில் உள்ை மருத்துைர் உங்களுக்குச் 
தொசிய்யிபேைண்டியி தொேொருத்�மொை ேரிபேசிொ�லைைகள் குறித்து 
ஆபேைொசிலைை கூறுைொர்.

மொர்ேகப் ேரிபேசிொ�லைை குறித்� மற்ற 
ைிைரங்களுக்கு, ைைதுேக்கமுள்ை QR 
குறியிடீ்லைட ்ஸபேகன் தொசிய்�ிடுங்கள் அல்ைது 
www.bcf.org.sg/breast-book/
இலைணயிப்ேக்கத்லை� �ொடுங்கள்.

 flmabvt KfbtpfpFipDf]k yAanEBfb<p fpkpfram
 tfnKtftpfmn fm<vkim mEDfdm TvfqakeTfyce fmarikamEmE

MAbyaKmf. marfpilf kdfFkqf "Tmf ;RpfpAt 
u]RvtbfK M[fEp ;mfMAbyilf k]fDpiFtfT vidlamf.

 kim yEdAiqkf]pe flir>pfpkfgic ?am<yirte ftKfkQkfgu
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பேமபேமொகிரொம் ேரிபேசிொ�லைை ேற்றியி 
கொதொணொைிலையிப் ேொர்க்க ைைதுேக்கம் உள்ை  
QR குறியிடீ்லைட ்ஸபேகன் தொசிய்யிவும்.  

எைது ்டெ்டெகா்ககிரகாம் பரி்ட�காதலை 
முடிந்தபிைகு என்ை நடேக்கும்? 

ேரிபேசிொ�லைை தொசிய்துதொகொண்ட �ொைிைிருந்து  3-4 ைொரங்கைில் 
முடிவு குறித்� கடி�த்லை� �ீங்கள் தொேறுைரீ்கள். மருத்துை 
அறிக்லைகத் �ரப்ேடொது என்ேலை�த் தொ�ரிந்து  தொகொள்ளுங்கள். 
 உங்கள் முடிவுகள் இயில்ேொக இருந்�ொல், உங்கள் மொ�ொந்�ிர 

சுயி மொர்ேகப் ேரிபேசிொ�லைைலையித் தொ�ொடருங்கள். பேமலும் 
இரண்டு ைருடங்களுக்கு ஒருமுலைற ைைக்கமொை 
ேரிபேசிொ�லைைக்குச் தொசின்றிடுங்கள்.

பேமலும் ஆபேரொக்கியிமொை SG �ிட்டத்�ிற்குப் ே�ிவுதொசிய்துள்ை 
�கு�ிதொேறும் சிிங்கப்பூரர்களுக்கு,  தொமபேமொகிரொம் ேரிபேசிொ�லைைக்கு 
முழுமொைியிம் ைைங்கப்ேடும்.�ீங்கள் ே�ிவுதொசிய்துள்ை HEALTHIER SG 
மருந்�கத்�ிடம் பேகட்டு உறு�ிப்ேடுத்�ிக்தொகொள்ளுங்கள்.

்டெ்டெகா்ககிரகாம் பரி்ட�காதலைக்்ககாை ்கட்டேணம் 
எவ்்வ்ளவு?

பேமபேமொகிரொம் ேரிபேசிொ�லைைக்கொை கட்டணம் $100-க்கு பேமல் ஆகும். 
ைொழ்�ொளுக்கொை ேரிபேசிொ�லைைத் �ிட்டத்�ின்ககீழ் பேமபேமொகிரொம் 
ேரிபேசிொ�லைைக்கு HPB உ�ைித்தொ�ொலைக ைைங்குகிறது. உ�ைித்தொ�ொலைக 
பேேொக �ீங்கள் தொசிலுத்�பேைண்டியி தொ�ொலைக:

ெகார்ப்க புற்று்டநகாயின் �கிை அைகிகுைகி்கள் 
யகால்வ?

மொர்ேில் கட்டி, ைைி அல்ைது முலைைக்கொம்ேிைிருந்து கசிிவு (nipple 
discharge) பேேொன்ற அறிகுறிகள் பே�ொன்றிைொல், உடபேை உங்கள் 
மருத்துைலைரச் தொசின்றுப் ேொருங்கள். 

^40 மு�ல் 49 ையிது, 69 ையிது மற்றும் அ�ற்கு பேமற்ேட்ட ையிதுலைடயி 
தொேண்களுக்கு, அைர்கைின் மருத்துைரிடம் கைந்�ொபேைொசிித்து, அைர்கைது 
இடர்�ிலைையிின் அடிப்ேலைடயிில், ைொழ்�ொளுக்கொை ேரிபேசிொ�லைைத் 
�ிட்டத்�ின்ககீழ் (SFL) ேரிபேசிொ�லைை ைைங்கப்ேடைொம்.

screenforlife.gov.sg
1800 223 1313*
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*Airtime charges apply for mobile calls to 1800 service lines.
*1800 தொ�ொலைைபேேசிி பேசிலைைகலைை லைகப்பேேசிியிிைிருந்து அலைைக்கும்பேேொது  
கட்டணம் ைி�ிக்கப்ேடும்.



What happens when I go for  
further assessment?
Depending on your mammogram result,  
the doctor at the Assessment Centre may:

 Take additional views on the abnormal area(s)  
of the breast to help the doctor confirm the findings

 Do a breast ultrasound where sound waves  
are used to see the breast tissues

 Perform a biopsy using a needle to remove  
a sample of fluid or tissue from the abnormal area 
for analysis. Only a small number of women will be 
required to undergo this test.

Your doctor at the assessment centres will advise you  
on the appropriate tests to be done

For other information about  
breast screening and follow up,  
scan the QR code on the right or  
visit www.bcf.org.sg/breast-book/

What happens during  
my mammogram?
 A mammogram is a breast X-ray

 Your breast will be placed between  
two flat plates and compressed for  
a few seconds (one breast at a time)

 Do let the radiographer know if your experience 
becomes uncomfortable and take a break if 
necessary

Scan the QR code on the right  
to watch a video about mammogram  
screening

If you are required to go for 
further assessment
Don’t panic. 9 out of 10 women who are referred 
for further tests usually have normal results

Call the appointment hotline of the Assessment 
Centre for your follow up. You should do this 
within two weeks of receiving your result letter.

 National Cancer Centre  6436 8415
 National University Hospital  6772 2263
 Tan Tock Seng Hospital  6357 8177
 Changi General Hospital  8127 7900
 Khoo Teck Puat Hospital  6602 1665
 Sengkang General Hospital  6930 3220/ 6930 3990

^Women aged 40 to 49 years old and 69 years old and above may be offered 
screening under SFL based on their risk profile in consultation with their doctor.

நகான் ெகார்பு ஆ்டரகாக்்ககியம் குைகித்து 
்டெற்ம்ககாண்டு எவ்்வகாறு மதரிந்து 
ம்ககாள்்வது?


