
மற்றவகை உடலுறுதிக் ைண்ைாணிப்பு 
வளங்ைகளச் செயல்படுத்துவது அல்லது

அவற்றுக்கு மாறுவது எப்படி

படிநிகல 1
"முகப்பு" பகுதிக்குச் சென்று, "உங்கள் 
கண்காணிப்பபய ா அல்லது 
செ லிப ய ா இபணக்கவும்" மீது 
தட்டவும்.

படிநிகல 2
உங்களுக்கு விருப்பமான உடலுறுதிக் 
கண்காணிப்பு வளத்பதத் சதரிவு 
செய்  "மற்ற உடற்ப ிற்ெி செ லிகள்" 
மீது தட்டவும்:
• Actxa® பகயபெி செ லி^
• Apple Health பகயபெி செ லி
• Fitbit பகயபெி செ லி
• Garmin ConnectTM  பகயபெி செ லி^
• HUAWEI Health பகயபெி செ லி^
• Polar Flow பகயபெி செ லி^
• Samsung Health பகயபெி செ லி 

^ Actxa®, Fitbit, Garmin ConnectTM , HUAWEI 
Health அல்லது Polar Flow செ லிகளுடன் 
இணக்கமான யதர்ந்சதடுக்கப்பட்ட 
உடலுறுதிக் கண்காணிப்புச் 
ொதனங்களுக்குப் சபாருந்தும்

படிநிகல 1
"முகப்பு" பகுதிக்குச் 
சென்று, "சு விவரம்”  
மீது தட்டவும்.

படிநிகல 2
"என் உடற்ப ிற்ெி 
கண்காணிப்பு" மீதும், 
பிறகு "கண்காணிப்பப 
மாற்றவும்" மீதும்
தட்டவும்.

(HPB உடற்பயிற்ெி ைண்ைாணிப்புச் ொதனம் பயன்படுத்தாதவர்ைளுக்கு)

புதிய பயன்பாட்டாளர்ைளுக்கு

ஏற்ைனவவ 
பயன்படுத்துவவா
ருக்கு



Fitbit
Google-உடன் 
இபணக்கப்பட்ட 
உங்களது Fitbit 
கணக்கில் உட்பதிவு
செய் வும்.
Fitbit பகயபெி 
செ லி ில்  உள்ள
உங்கள் உடற்ப ிற்ெி
தரபவ அணுக Healthy 
365  செ லிக்கு 
அனுமதி ளிக்க, 
உங்களுக்கு 
விருப்பமான Fitbit 
உடலுறுதிக் 
கண்காணிப்புச் 
ொதனத்பதத்  
யதர்ந்சதடுக்கவும்.

Garmin ConnectTM

Garmin ConnectTM பகயபெி
செ லி ில் உள்ள 
உங்கள் உடற்ப ிற்ெி
தரபவ அணுக Healthy 
365 செ லிக்கு 
அனுமதி ளிக்க, 
உங்களது Garmin 
ConnectTM கணக்கில் 
உட்பதிவு செய் வும்.

Actxa®
உங்களது Actxa® 
கணக்கில் உட்பதிவு
செய்து, Healthy 365 
செ லிக்கான அணுகபல
அனுமதிக்க "Authorise" மீது 
தட்டவும்.

Apple Health

Apple Health பகயபெி 
செ லி ில் உள்ள உங்கள் 
உடற்ப ிற்ெி தரபவ 
அணுக, Healthy 365 
செ லிக்கு அனுமதி 
அளிக்கவும்.



Polar Flow

உங்களது Polar Flow 
கணக்கில் உட்பதிவு 
செய் வும்.
Polar Flow பகயபெி 
செ லி ில் உள்ள 
உங்கள் உடற்ப ிற்ெி 
தரபவ அணுக Healthy 365 
செ லிக்கு 
அனுமதி ளிக்க, 
உங்களுக்கு விருப்பமான 
Polar உடலுறுதிக் 
கண்காணிப்புச் 
ொதனத்பதத் 
யதர்ந்சதடுக்கவும்.

HUAWEI Health

HUAWEI Health பகயபெி 
செ லி ில் உள்ள 
உங்கள் உடற்ப ிற்ெி
தரபவ அணுக Healthy 365 
செ லிக்கு 
அனுமதி ளிக்க, 
உங்களது HUAWEI ID 
கணக்கில் உட்பதிவு
செய் வும்.

Samsung Health

Samsung Health பகயபெி 
செ லி ில் உள்ள 
உங்கள் உடற்ப ிற்ெி
தரபவ அணுக Healthy 365 
செ லிக்கு அனுமதி
அளிக்கவும்.
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