
1. 如何登录您的 Healthy 365
应用账户

步骤1
请确保您下载 Healthy 365 应用的最新版本*。

立即下载

*该应用程序的最低系统要求为 Android 6 或 IOS 10。

步骤2
打开Healthy 365应
用并进行登录。
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#请注意，请勿重复点击 “Resend (重新发送)” 按钮，以免收到多个一次性密码。
 

步骤3
在登录界面输入发送至您手机

的一次性密码#。点击
“Submit (提交)”按钮，即

可完成登录流程！

若有任何疑问，请发送电邮至 HPB_Mailbox@hpb.gov.sg 联系我们。



2. 如何在 Healthy 365 应
用中对个人资料进行更新

步骤 1
请先登录 Healthy 
365 应用，并输入
发送至您手机的一
次性密码#。

步骤 2
在应用内点击
“Profile (个人
资料)”。

^请注意，可编辑的资料仅含手机号码、电邮地址和婚姻状态，而您将可在后续使用手机号码登录 Healthy 365 应用账户。
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步骤 3
点击 “View 

More (查看更
多)” 按钮。

步骤 4
点击“Update

with Singpass 
(使用Singpass更

新)”。

步骤 5
点击 “Retrieve 

Myinfo with Singpass 
(使用Singpass 获取我
的个人资料)”。

步骤 7
点击 “I Agree (我同
意)”，以同意应用获
取您的数据。

步骤 6
登录您的Singpass

账户。

步骤 8
界面将跳转至Healthy 

365应用的个人资料页面
，此时您的个人资料^已预
先填写。请确认无误后点
击 “Confirm (确认)”。

步骤 9
输入发送至您手机
的一次性密码#，然
后点击 “Submit (提
交)”以完成更新。

#请注意，请勿重复点击 “Resend (重新发送)” 按钮，以免收到多个一次性密码。

若有任何疑问，请发送电邮至 HPB_Mailbox@hpb.gov.sg 联系我们。
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