
உங்கள் HPB உடற்பயிற்சி கண்காணிப்புச் சாதனம் Healthy 365 
சசயலியுடன் இணணக்க முடியவில்ணலயா?

இதற்குத் தரீ்வுகாண இந்தப் படிநிணலகணைச் சசய்து
பார்க்கவும்!

படிநிலை 1
Healthy 365 செயைி அண்லை
பதிப்புக்குப்
புதுப்பிக்கப்பட்டுள்ளதா எனச்
ெரிபார்த்து, உங்கள்
லகபபெியும் HPB உடற்பயிற்ெி 
கண்காணிப்புச் ொதனம்
ஒன்றுக்சகான்று
அருகாலையில் இருப்பலத
உறுதிசெய்யவும். 

உங்களுலடய லகயடக்க 
ொதனம் iOS 13.4-இல் (ஆப்பிள்
வலகக்கு), ஆண்ட்ராய்டு v8.1 
இல் (ஆண்ட்ராய்ட் வலகக்கு) 
அல்ைது அலதவிட 
அதிகைானதில் இயங்குவலத
உறுதிசெய்யவும்.

படிநிணல 2
உங்கள் HPB உடற்பயிற்ெி 
கண்காணிப்புச் ொதனம், 
தவறுதைாக உங்கள்
லகபபெியின் அருகலையுடன்
பநரடியாக
இலணக்கப்படவில்லை
என்பலத உறுதிசெய்யவும். 
அப்படி
இலணக்கப்பட்டிருந்தால், அந்த
இலணப்லப நீக்க “Settings” > 
“Bluetooth” > பகுதிக்குச் சென்று, 
இலணக்கப்பட்ட HPB 
உடற்பயிற்ெி கண்காணிப்புச் 
ொதனம் பதர்ந்சதடுத்து > 
“Forget Device/Unpair” என்பதற்குச்
செல்ைவும்.

படிநிணல 3
உங்கள் லகபபெியின்
அருகலைலய அலடத்துவிட்டு, 
அலத ைீண்டும் இயக்கவும். 
உங்கள் லகபபெியின்
இலணயம் ைற்றும் இருப்பிடச்
பெலவகளும்
இயக்கப்பட்டிருப்பலத
உறுதிசெய்யவும்.

படிநிணல 4
உங்கள் HPB உடற்பயிற்ெி 
கண்காணிப்புச் ொதனம் Healthy 
365 செயைியுடன் ைீண்டும்
இலணக்கவும்.

நான் எந்த உடலுறுதிக் கண்காணிப்புச் சாதனத்துடன்
இணணக்கப்பட்டுள்ளைன் என்பணத எவ்வாறு கண்டறிவது?

படிநிணல 1
"சுயவிவரம்" என்பதற்குச் சென்று, “ என் உடற்பயிற்ெி 
கண்காணிப்பு ொதனம்" என்பலதத் தட்டவும்.

படிநிணல 2
இலணக்கப்பட்ட உங்கள் HPB உடற்பயிற்ெி கண்காணிப்புச் 
ொதனம் அருகலை நட்புப் சபயர் (BFN), Healthy 365 செயைியில்
பதான்றும் BFN சபயருடன் சபாருந்துகிறதா என்பலதச்
ெரிபார்க்கவும். உங்கள் BFN சபயலரக் கண்டறிய, உங்கள் HPB 
உடற்பயிற்ெி கண்காணிப்புச் ொதனம் உள்ள திலரகளுக்கு
இலடயில் ைாறவும்.



.

Actxa® Apple Health

HUAWEI Health Polar Flow Samsung Health

Fitbit Garmin ConnectTM

உங்கள் காலடிகைின் எண்ணிக்ணக மற்றும் MVPA நிமிடங்கணைப் புதுப்பிக்க
முடியவில்ணலயா?

மூன்றாம் தரப்பு செயலிகளுக்கானஇந்தத் தீரவ்ுகாணும் படிநிலைகலைெ் செய்து
பாரக்்கவும்!

படிநிணல 1
உங்கள் Healthy 365 செயைி கீபே
பட்டியைிடப்பட்டுள்ள இணக்கைான மூன்றாம்
தரப்பு செயைிகளில் எதனுடனாவது
இலணக்கப்பட்டுள்ளதா எனச் ெரிபார்க்கவும்:

• Actxa® லகபபெி செயைி
• Apple Health லகபபெி செயைி
• Fitbit லகபபெி செயைி
• Garmin ConnectTM லகபபெி செயைி
• HUAWEI Health லகபபெி செயைி
• Polar Flow லகபபெி செயைி
• Samsung Health லகபபெி செயைி

உங்கள் Healthy 365  ைற்றும்
மூன்றாம் தரப்பு செயைிகள் அவற்றின்
அண்லை செயைி பதிப்புகளுக்குப்
புதுப்பிக்கப்பட்டிருப்பலத உறுதி செய்யவும்.

படிநிணல 2
காைடிகள், இதயத் துடிப்பு, தூக்கத் தரவு ஆகியவற்லற அணுகுவதற்கான அலனத்து அனுைதிகளும் Healthy 365 
செயைிக்கு வேங்கப்பட்டிருக்கிறதா என்பலதச் ெரிபார்க்கவும்.



படிநிணல 3

உங்கள் லகபபெி இலணயத்துடன் இலணக்கப்பட்டுள்ளதா என்பலத
உறுதிப்படுத்தவும். Healthy 365 செயைியுடன் உங்கள் மூன்றாம் தரப்பு செயைிலய
ஒத்திலெக்கும் முன், உங்கள் உடலுறுதிக் கண்காணிப்புச்
ொதனத்லத மூன்றாம் தரப்பு செயைியுடன் ஒத்திலெக்கவும்.

குறிப்பு: Healthy 365 செயைி, சதாடர்புலடய மூன்றாம் தரப்பு செயைியின்
கணினியகத்தில் இருந்து தரலவப் சபறுகிறது, உங்கள்
உடலுறுதிக் கண்காணிப்புச் ொதனத்திைிருந்து பநரடியாக அல்ை. மூன்றாம் தரப்பு
செயைியின் கணினியகத்திைிருந்து அண்லையில் புதுப்பிக்கப்பட்ட தரலவ
ஒத்திலெப்பதில் அல்ைது செயைாக்குவதில் அவ்வப்பபாது தாைதங்கள் ஏற்படைாம்.
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