
 
 

 

அடிக்கடி ககட்கப்படும் ககள்விகள்  
Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024 

 

 
“Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவாலின் விவரங்கள்  

 
1. “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவால் என்பது என்ன? 

 
“Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவாலுக்குச் சுகாதார மேம்பாட்டு வாரியம் (HPB) ஏற்பாடு 
சசய்கிறது. உணவு, பானம், பலகாரம், அல்லது ேளிககப்சபாருள் வாங்கும்மபாது 
ஆமராக்கியோனவற்கறத் மதர்ந்சதடுக்க ஊக்குவிப்பது சவாலின் ம ாக்கம்.  ீங்கள் 
வாங்கும் ஒவ்சவாரு தகுதிசபறும் சபாருளுக்கும், ேின்னிலக்க முத்திகரகளும் 
Healthpointsஉம் சபறலாம். பின்னர் அவற்றுக்கு சவகுேதிககள ேீட்செடுக்கலாம்.  
 

2. “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவால் நடைபபறும் காலகட்ைம் என்ன? 
 

“Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவால், 1 ஜனவரி 2024 மததி சதாெங்கி 31 டிசம்பர் 2024 
மததி முடிவகெயும்.  
 
 
சவாலில் கசர்தல்  
 
3. “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவாலில் கசர்வதற்கான தகுதி நிபந்தடனகள் 

என்ன? 
 
பங்மகற்பாளர்களிெம் சசல்லுபடியாகும் Healthy 365 கணக்கு இருக்கமவண்டும். அமதாடு, 
சவாலில் மசர்வதற்கு,  ாள்காட்டி ஆண்டின் அடிப்பகெயில் குகறந்தது 17 
வயதுகெயவராக இருக்கமவண்டும்.  
 
பின்வரும் பங்மகற்பாளர்கள் பரிசுக்குத் தகுதி சபறுவதில் கட்டுப்பாடுகள் உண்டு:  
 

• சுகாதார மேம்பாட்டு வாரிய ஊழியர்கள் ேற்றும்/அல்லது குடும்பத்தினர் 
(ஊழியர்களின் வாழ்க்ககத்துகண, பிள்களகள் சபற்மறார்கள், ேற்றும்/அல்லது 
உென்பிறப்புகள்); 
 

• சுகாதார மேம்பாட்டு வாரியம்  ியேித்துள்ள வி ிமயாக  ிறுவனத்கதச் மசர்ந்த, 
சவாலில் ம ரடியாக அல்லது பின்னணியில் ஈடுபட்டுள்ள ஊழியர்கள் அகனவரும் 
(“HPB வி ிமயாக  ிறுவனங்கள்”); 
 

• சுகாதார மேம்பட்டு வாரிய வி ிமயாக  ிறுவனங்களின் துகண குத்தகக 
 ிறுவனத்கதச் மசர்ந்த, சவாலில் ம ரடியாக ஈடுபட்டுள்ள ஊழியர்கள், 
ேற்றும்/அல்லது 
 

• சவாலுக்காக சுகாதார மேம்பாட்டு வாரியத்திற்கு ஆதரவு தரும் வர்த்தகப்சபயர் 
 ிறுவனங்களின் ஊழியர்கள் அகனவரும்.  
 
 

மேல்விவரம் அறிய, EatDrinkShopHealthy.gov.sg இகணயத்தளத்தில் பட்டியலிெப்பட்டுள்ள 
விதிமுகறககளயும்  ிபந்தகனககளயும் பார்க்கவும்.  
 
 
 

http://eatdrinkshophealthy.gov.sg/


 
 

 

4. நான் “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவாலில் கசர விரும்பவில்டல. நான் 
சவாலிலிருந்து விலகிக்பகாள்வது எப்படி? 
 

 ீங்கள் சவாலிலிருந்து விலகிக்சகாள்ள விரும்பினால், சுகாதார மேம்பாட்டு வாரியத்தின் 
ம ரடித் சதாகலமபசி மசகவகய 1800 223 1313 என்ற எண்ணில் அகழக்கலாம் அல்லது 
hpb_mailbox@hpb.gov.sg முகவரிக்கு ேின்னஞ்சல் அனுப்பி உதவி சபறலாம்.  
 
 
மின்னிலக்க முத்திடரகளும் Healthpoints-உம் ஈட்டுதல் – ஆதரவு தரும் கடைகள் 
 
5. ஆதரவு தரும் கடைகளில் பபாருள் வாங்கும்கபாது, “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 

2024” சவாலுக்காக மின்னிலக்க முத்திடரகளும் Healthpoints புள்ளிகளும் ஈட்டுவது 
எப்படி? 
 

 ீங்கள் Healthy 365 சசயலியில் “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவாலில் மசர்ந்த பிறகு, 
ஆதரவு தரும் ஏதாவசதாரு ககெக்குச் சசன்று, தகுதிசபறும் உணவு, பானம், பலகாரம் 
அல்லது ேளிககப்சபாருள் வாங்கலாம்.  
  
ஆதரவு தரும் ககெயில் வாங்கும் ஒவ்சவாரு தகுதிசபறும் சபாருளுக்கும், ஒரு QR ரசீது 
அல்லது QR சீட்டு தரப்படும். அந்த QR ரசீகத அல்லது QR சீட்கெ, உங்களது Healthy 365 
சசயலியுென் ஸ்மகன் சசய்து, “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவாலுக்கு முத்திகர 
ேற்றும்  Healthpoints ஈட்ெலாம்.   
 
உணவங்காடி  ிகலயங்களில் வாங்கும் தகுதிசபறும் சபாருட்களுக்கு, “Eat, Drink, Shop Healthy” 
 ிகழ்ச்சிக் கூெத்தில், Eat, Drink, Shop Healthy சீட்டுென் உங்களது QR சீட்கெ  ீங்கள் 
ேீட்செடுக்கலாம். உணவங்காடி  ிகலயங்களின் தகுதிசபறும் சகாள்முதல்கள் பற்றிய 
மேல்விவரங்களுக்கு, மகள்வி 31-ஐ பார்க்கவும்.  
 
 ீங்கள் சவாலில் படிப்படியாக முன்மனறிச் சசல்ககயில், வாராந்தர உணவு, பானம், 
ேளிககப்சபாருள் முத்திகரகள் உங்களது “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவால் 
பாஸ்மபார்ட்டில் பதிவாகும்.  
 

 
 

6. QR ரசதீுக்கும் QR சடீ்டுக்கும் இடையிலான வித்தியாசம் என்ன? 
 

 ீங்கள் வாங்கும் ஒவ்சவாரு தகுதிசபறும் சபாருளுக்கும், ஒரு QR ரசீது அல்லது QR சீட்டு 
கிகெக்கும். இரண்டுமே ஒமர வககயில் பயன்படும். இவற்கற ஸ்மகன் சசய்தவுென் உங்கள் 
கணக்கில் தகுதிசபறும் முத்திகரகளும் Healthpointsஉம் மசர்க்கப்படும்.  
 
மேல்விவரங்களுக்கு அட்ெவகணகயப் பார்க்கவும்: 
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 QR ரசீது QR சீட்டு 

 
ோதிரி வடிவப் 

பெம் 

 

 

 

 
 

 
இது எப்படி 

வழங்கப்படும்? 
QR குறியடீு ரசீதில் ம ரடியாக 
அச்சிெப்படும்.  
 
QR ரசீதிலுள்ள ஒற்கற QR 
குறியடீு,  ீங்கள் வாங்கிய 
தகுதிசபறும் சபாருட்களின் 
எண்ணிக்கககயக் காட்டும்.  
 
  
பங்மகற்பாளர் ஆதரவு தரும் 
ககெயில் தகுதிசபறும் 
சபாருகள வாங்கும்மபாது 
காசாளரிெம் QR ரசீகதக் மகட்டுப் 
சபறமவண்டும்.  

உங்களது ரசீதுகளுக்குத் 
துகணயாக, QR குறியடீு சகாண்ெ 
தனிச் சீட்டு இது.  
 
QR சீட்டிலுள்ள ஒற்கற QR குறியடீு, 
 ீங்கள் வாங்கிய ஒவ்சவாரு 
தகுதிசபறும் சபாருகளயும் 
காட்டும்.  ீங்கள் 2 சபாருட்கள் 
வாங்கியிருந்தால், உங்களுக்கு 2 QR 
சீட்டுகள் கிகெக்கமவண்டும்.  
 
பங்மகற்பாளர் ஆதரவு தரும் 
ககெயில் தகுதிசபறும் சபாருகள 
வாங்கும்மபாது காசாளரிெம் QR 
ரசீகதக் மகட்டுப் சபறமவண்டும். 

 
 
7. QR ரசடீத அல்லது QR சடீ்டை ஸ்ககன் பசய்வதற்கான ஸ்ககனடர Healthy 365 

பசயலியில் எங்கக கதடி எடுப்பது? 
 

உங்களது Healthy 365 சசயலிக்குள் உட்பதிவு சசய்த பிறகு, திகரயின் அடிப்பகுதியில் 
ஸ்மகனகரக் காணலாம். ஸ்மகன் சசய்வதற்கு, “Scan” சின்னத்கத அழுத்தவும்.  
 

 
 

 
 
 
8. QR ரசதீு அல்லது QR சடீ்டு ஸ்ககன் பசய்வதற்கு மாற்று வழி உள்ளதா? 
 
ஆம், உள்ளது.  ீங்கள் உங்களது QR ரசீகத அல்லது QR சீட்கெப் பெசேடுத்து, அந்தப் 
பெத்கத Healthy 365 சசயலியில் பதிமவற்றலாம்.  
 
அவ்வாறு சசய்ய, Healthy 365 சசயலியின் ஸ்மகனகரத் திறந்து, வலதுபக்க மேல்முகனயில் 



 
 

 

உள்ள “image” சின்னத்தின் ேீது தட்ெவும். அதன்பின் பெத்கதத் மதர்ந்சதடுப்பதற்காக உங்கள் 
ககப்மபசியின் பெக் மகாப்புக்குக் சகாண்டு சசல்லப்படுவரீ்கள்.  
 

 
 

9. QR ரசதீு அல்லது QR சடீ்டு பசல்லுபடியாகும் காலம் என்ன? 
 

சகாள்முதல் சசய்த உெமன QR ரசீதுககளயும் QR சீட்டுககளயும் ஸ்மகன் சசய்துவிடுோறு 
சபரிதும் ஊக்குவிக்கிமறாம்.  
 
QR ரசீதுகளும் QR சீட்டுகளும் சகாள்முதல் மததிக்கு அடுத்த  ாளின் முடிவில் 
காலாவதியாகிவிடும். (எ.கா. 1 ஜனவரி 2022 அன்று சகாள்முதல் சசய்திருந்தால், 2 ஜனவரி 
2022, இரவு 2359 ேணிக்கு QR குறியடீு காலாவதியாகிவிடும்).  
 
 
QR ரசீதுகளும் QR சீட்டுகளும் காலாவதியான பிறகு சசல்லுபடியாகோட்ொ. அகவ 
ோற்றடீுகளுக்கும் தகுதிசபறோட்ொ.  
  
10. ஒவ்பவாரு QR ரசடீத அல்லது QR சடீ்டை எத்தடன முடை ஸ்ககன் பசய்ய முடியும்? 

 
ஒவ்சவாரு QR ரசீகத அல்லது QR சீட்கெ ஒருமுகற ேட்டுமே ஸ்மகன் சசய்ய முடியும். 
முத்திகரகளும் Healthpoints புள்ளிகளும் கணக்கில் மசர்க்கப்பட்ொலும், வாராந்தர வரம்பு 
அல்லது ேற்ற சதாழில்நுட்பப் பிரச்சகனகளின் காரணோக முத்திகரகளும் Healthpoints 
புள்ளிகளும் கணக்கில் மசர்க்கப்பொவிட்ொலும், ஒருமுகறக்குமேல் ஸ்மகன் சசய்ய 
முடியாது.  

 
 ீங்கள் வாராந்தர வரம்கப எட்டிவிட்ெ பிறகு QR ரசீகத அல்லது QR சீட்கெ ஸ்மகன் 
சசய்திருந்தால், அது ேீட்செடுக்கப்பட்டுவிட்ெதாகக் கருதப்பட்டு, அதன்பின் 
சசல்லுபடியாகாது. எனமவ, QR ரசீது அல்லது QR சீட்டு மவசறாரு பங்மகற்பாளருக்கு 
ோற்றப்பெமவா அல்லது திரும்பப் சபறப்பெமவா தகுதிசபறாது.  
 
சதாழில்நுட்பப் பிரச்சகனகளின் காரணத்தால் முத்திகரகளும் Healthpoints புள்ளிகளும் 
வழங்கப்பொவிட்ொல், சகாள்முதல் மததியிலிருந்து 7  ாள்காட்டி  ாட்களுக்குள் 
hpb_mailbox@hpb.gov.sg ேின்னஞ்சல் முகவரியில் அல்லது 1800 223 1313 என்ற சதாகலமபசி 
எண்ணில் எங்கள் வாடிக்ககயாளர் மசகவக் குழுவுென் சதாெர்பு சகாள்ளலாம்.  
 
11. நான் சுய கசடவ முகப்பு, சுய ஆர்ைர் கணினி மூலமாக அல்லது ஒரு கடையின் 

பவளிதரப்பு உணவு விநிகயாகப் பங்காளிகளிைம் ஆகராக்கியமான பதரிவுகடள 
வாங்கினால், எனக்கு QR ரசதீு அல்லது QR சடீ்டு கிடைக்குமா? 

 
QR ரசீதுகள் வழங்கும் ககெகளில், காசாளர் முகப்பிலும் சுய மசகவ முகப்பிலும் QR 
ரசீதுகள் ம ரடியாக அச்சிட்டு வழங்கப்படும்.  
 
சுய ஆர்ெர் கணினி, ோற்றுவகக சுய மசகவ முகறகள் (எ.கா. Scan & Go), 

mailto:eatdrinkshophealthy@hpb.gov.sg


 
 

 

இகணயத்தளங்கள், ககப்மபசி சசயலிகள் ேற்றும்/அல்லது மூன்றாம் தரப்பு வி ிமயாகச் 
மசகவகள் (சசாந்தோகப் சபற்றுக்சகாள்ளும் ஆர்ெர்கள் உட்பெ) மூலம் வாங்கும் 
சபாருட்களுக்கு QR ரசீதுகள் வழங்கப்பொது. இது ககெயின் விருப்பத்திற்கு உட்பட்ெது.  
 
QR சீட்டுகள் வழங்கும் ககெகளில், காசாளர் முகப்பில் பணம் சசலுத்தி சபாருள் 
வாங்கும்மபாது ேட்டுமே QR சீட்டுகள் தரப்படும். இகணயத்தளங்கள், ககப்மபசி சசயலிகள் 
ேற்றும்/அல்லது மூன்றாம் தரப்பு வி ிமயாகத் தளங்கள் (சசாந்தோகப் சபற்றுக்சகாள்ளும் 
ஆர்ெர்கள் உட்பெ) மூலம் வாங்கும் சபாருட்களுக்கு QR சீட்டுகள் வழங்கப்பொது. இது 
ககெயின் விருப்பத்திற்கு உட்பட்ெது.  

   
 
மின்னிலக்க முத்திடரகளும் Healthpoints உம் ஈட்டுதல் – ஆதரவு தரும் 
இடணயப் பங்காளிகள் 

 
12. ஆதரவு தரும் இடணயத்தளத்தில் அல்லது டகப்கபசி பசயலியில் வாங்கும் 

பபாருட்களுக்கு மின்னிலக்க முத்திடரகளும் Healthpoints உம் ஈட்டுவது எப்படி? 
 
 ீங்கள் Healthy 365 சசயலியில் “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவாலில் மசர்ந்த பிறகு, 
உங்களது Healthy 365 கணக்கக ஆதரவு தரும் இகணயப் பங்காளியின் கணக்குென்  ீங்கள் 
இகணக்கமவண்டும்.  
 
தகுதிசபறும் சபாருட்கள் உங்களுக்கு அனுப்பி கவக்கப்பட்டு, பரிவர்த்தகனகய இகணயப் 
பங்காளி  ிகறவு சசய்த பிறகு, இகணக்கப்பட்ெ Healthy 365 கணக்கில் முத்திகரகளும் 
Healthpoints உம் தானாகமவ மசர்க்கப்பட்டுவிடும்.  
 
13. எனது Healthy 365 கணக்டக ஆதரவு தரும் இடணயப் பங்காளியுைன் இடணப்பது 

எப்படி? 
 

உங்களது Healthy 365 கணக்கக ஆதரவு தரும் இகணயப் பங்காளியுென் இகணக்க: 
 

• உங்களது Healthy 365 சசயலியில் உட்பதிவு சசய்யவும் 
 

• “Explore” பகுதி ேீது தட்டிவிட்டு, “Partners” என்பகதத் மதர்ந்சதடுக்கவும்  
 

•  ீங்கள் இகணக்க விரும்பும் பங்காளி கணக்ககத் மதர்ந்சதடுக்கவும் 
 

• விதிமுகறககளயும்  ிபந்தகனககளயும் படித்துவிட்டு இணக்கேளிக்கவும் 
 

• உங்கள் இகணயப் பங்காளியின் கணக்கில் உட்பதிவு சசய்யவும்  
 
 

உங்களது உட்பதிவு விவரங்கள் உறுதி சசய்யப்பட்ெவுென், ஆதரவு தரும் இகணயப் 
பங்காளியின் கணக்கு உங்களது Healthy 365 கணக்குென் இகணக்கப்பட்டுவிட்ெகதத் 
சதரியப்படுத்த “Success” தகவல் காட்ெப்படும்.  
 
பங்காளியின் சசயலியில்  ீங்கள் சசய்யும் அகனத்து சகாள்முதல்கள் சதாெர்பான தகவலும் 
சுகாதார மேம்பாட்டு வாரியத்துென் பகிரப்படும் என்பகதக் கவனத்தில் சகாள்ளவும். 
விவரங்ககள உறுதி சசய்து, தகுதிசபறும் சபாருட்களுக்கு முத்திகரகள், Healthpoints 
ேற்றும்/அல்லது சவகுேதிகள் வழங்குவதற்காகத் தகவல்கள் பகிரப்படுகின்றன.  
 
14. எனது Healthy 365 கணக்குைன் நான் இடணத்திருக்கும் ஆதரவு தரும் இடணயப் 

பங்காளிகள் அடனத்டதயும் எப்படிப் பார்டவயிடுவது?  
 
உங்களது Healthy 365 கணக்குென்  ீங்கள் இகணத்திருக்கும் இகணயப் பங்காளிகளின் 
பட்டியகலப் பார்கவயிெ, Healthy 365 சசயலியின் “Profile” பகுதிக்குச் சசன்று, வலதுபக்க 
மேல்முகனயில் இருக்கும் அகேப்பியல் (settings) சின்னத்தின் ேீது தட்டி, “Partner Accounts” 



 
 

 

என்பகதத் மதர்ந்சதடுக்கவும். உங்களது Healthy 365 கணக்குென் இகணக்கப்பட்டுள்ள ஆதரவு 
தரும் இகணயப் பங்காளி கணக்குகளின் முழுப் பட்டியகலயும்  ீங்கள் பார்கவயிெலாம்.  
 
இதற்குப் பதிலாக, “Explore” பகுதியின் “Partners” பக்கத்திற்குச் சசன்றும் இகணக்கப்பட்ெ 
பங்காளி கணக்குககளப் பார்கவயிெலாம். இகணக்கப்பட்ெ பங்காளி கணக்குகளில் பச்கச 
 ிற “Linked” முத்திகர இருக்கும்.  

 
15. ஆதரவு தரும் இடணயப் பங்காளியுைனான இடணப்பிலிருந்து எனது Healthy 365 

கணக்டக நான் நீக்கிவிட்ைால், முத்திடரகளும் Healthpoints புள்ளிகளும் ஈட்ை 
முடியுமா?  
 

இல்கல, உங்களது Healthy 365 கணக்குென் இகணக்கப்பட்ெ ஆதரவு தரும் இகணயப் 
பங்காளிெேிருந்து இகணயம்வழி வாங்கும் சபாருட்களுக்கு ேட்டுமே முத்திகரகளும் 
Healthpoints புள்ளிகளும் வழங்கப்படும். கணக்குகளின் இகணப்பு  ீக்கப்பட்டுவிட்ொல், அதற்குப் 
பிறகு வாங்கும் தகுதிசபறும் சபாருட்களுக்கு முத்திகரகளும் Healthpoints உம் கிகெக்காது.  

 
16. ஒவ்பவாரு Healthy 365 கணக்குைனும் எத்தடன ஆதரவு தரும் இடணயப் பங்காளி 

கணக்குகடள நான் இடணக்க முடியும்?  
 
ஒவ்சவாரு Healthy 365 கணக்குெனும் இகணக்கக்கூடிய ஆதரவு தரும் இகணயப் பங்காளி 
கணக்குகளின் எண்ணிக்ககக்கு வரம்பு கிகெயாது. ஆனால், ஒவ்சவாரு இகணயப் பங்காளி 
கணக்கும் ஒரு Healthy 365 கணக்குென் ேட்டுமே இகணக்கப்பெலாம்.  

 
17. எனது இடணயப் பரிவர்த்தடனகளுக்கான மின்னிலக்க முத்திடரகளும் Healthpoints 

புள்ளிகளும் எப்கபாது Healthy 365 கணக்கில் காட்ைப்படும்? 
 
தகுதிசபறும் சபாருட்கள் உங்களுக்கு அனுப்பி கவக்கப்பட்டு, பரிவர்த்தகனகய இகணயப் 
பங்காளி  ிகறவு சசய்த பிறகு, இகணக்கப்பட்ெ Healthy 365 கணக்கில் முத்திகரகளும் 
Healthpoints புள்ளிகளும் தானாகமவ மசர்க்கப்பட்டுவிடும்.  
 
பரிவர்த்தகன பற்றி உங்களிெம் சதரியப்படுத்தும் தகவல் அனுப்பி கவக்கப்படும். உங்களது 
கெந்தகாலப் பரிவர்த்தகனகளில் விவரங்ககள  ீங்கள் காணலாம்.  
 
18. எனது Healthy 365 கணக்குைன் நான் இடணக்கக்கூடிய ஆதரவு தரும் இடணயப் 

பங்காளிகள் யார்? 
 
உங்களது Healthy 365 கணக்குென்  ீங்கள் இகணக்கக்கூடிய ஆதரவு தரும் இகணயப் 
பங்காளிககளப் பார்கவயிெ, Healthy 365 சசயலியில் “Explore” பகுதியின்கீழ் “Partners” ேீது 
தட்ெவும்.  
 
இதற்குப் பதிலாக, EatDrinkShopHealthy.gov.sg இகணயத்தளத்தில் “Places To Win” பகுதிக்குச் 
சசன்று, ஆதரவு தரும் இகணயப் பங்காளிகளின் முழுப் பட்டியகலப் பார்கவயிெலாம்.  
  
 
மின்னிலக்க முத்திடரகளும் Healthpoints உம் – கணக்கீட்டு முடையும் வாராந்தர 
வரம்பும்  
 
19. எனது பகாள்முதல்களுக்கு முத்திடரகளும் Healthpoints புள்ளிகளும் எவ்வாறு 

வழங்கப்படுகின்ைன? ஒவ்பவாரு கணக்குக்கும் ஏதாவது வரம்பு உள்ளதா?  
 

ஒரு ககெயில் அல்லது இகணயப் பங்காளியிெம் வாங்கும் ஒவ்சவாரு தகுதிசபறும் 
ஆமராக்கியத் சதரிவு சபாருளுக்கும், அதற்குரிய பாஸ்மபார்ட்டில் 1 முத்திகர கிகெக்கும் (1 
உணவுப் சபாருள் வாங்கும்மபாது உங்கள் கணக்கில் 1 உணவு முத்திகர மசரும்) 
 
ஒவ்சவாரு முத்திகரக்கும் அடிப்பகெ Healthpoints உண்டு. அந்தப் புள்ளிகளும் உங்கள் 
கணக்கில் மசர்க்கப்படும்.   

http://eatdrinkshophealthy.gov.sg/


 
 

 

 
விவரங்ககளக் கீழ்க்காணும் அட்ெவகணயில் பார்க்கலாம்: 

பிரிவு 
தகுதிசபறும் ஒவ்சவாரு 

சபாருளுக்கும் 
வழங்கப்படும் ேின்னிலக்க 

முத்திகர  

பிரிவின் அடிப்பகெயில் 
ஒவ்சவாரு முத்திகரக்கும் 
வழங்கப்படும் அடிப்பகெ 

Healthpoints 

ஒரு பங்மகற்பாளர் ஒரு 
வாரத்தில் மசகரிக்கக்கூடிய 
அதிகபட்ச முத்திகரகள்* 

  தகுதிசபறும் உணவு 
1 10 15 

     
தகுதிசபறும் பானம் 1 5 15 

         
தகுதிசபறும் ேளிககப்சபாருள் 1 5 20 

* ஒரு வாரம் என்பது திங்கட்கிழகே முதல் ஞாயிற்றுக்கிழகே வகரயிலான காலச்சுழகலக் 
குறிக்கிறது.  
 
 
சூழ்நிடல 1  
  
 ீங்கள் இந்த வாரம் ஏற்கனமவ 14 தகுதிசபறும் பான முத்திகரககள ஈட்டிவிட்டீர்கள். 
மேலும் 2 தகுதிசபறும் பானங்ககள வாங்கிய பிறகு, QR ரசீகத அல்லது QR சீட்கெ ஸ்மகன் 
சசய்யும்மபாது 2 முத்திகரகளுக்கும் 10 Healthpoints பதிலாக இன்னும் 1 பான முத்திகரயும் 5 
Healthpoints ேட்டுமே சபறுவரீ்கள். ஒரு வாரத்திற்கான அதிகபட்ச பான முத்திகரகளின் 
எண்ணிக்கக 15 என்பது இதற்குக் காரணம்.  
 
அந்தப் பானங்ககள ‘Wins-Days’ சலுகக  ெப்பிலுள்ள ககெயில் வாங்கியிருந்தால், 1 பான 
முத்திகரக்கு ‘Wins-Days’ மபானஸ் Healthpoints சபறுவரீ்கள்.  
 
 
சூழ்நிடல 2 
 
 ீங்கள் இந்த வாரம் ஏற்கனமவ 15 தகுதிசபறும் பான முத்திகரககள ஈட்டிவிட்டீர்கள். இதுமவ 
ஒரு வாரத்திற்கான அதிகபட்ச பான முத்திகரகளாகும்.  ீங்கள் மேலும் ஒரு தகுதிசபறும் 
பானத்கத வாங்கிய பிறகு, QR ரசீகத அல்லது QR சீட்கெ ஸ்மகன் சசய்யும்மபாது கூடுதல் 
பான முத்திகரகமளா Healthpoints-ஐமயா சபறோட்டீர்கள்.  
 
20. நான் பசன்ை வாரம் ஈட்டிய முத்திடரகள் எனது பாஸ்கபார்ட்டில் காட்ைப்பைாதது 

ஏன்?  
 

உணவு, பான, ேளிககப்சபாருள் பாஸ்மபார்ட் ஒவ்சவாரு திங்கட்கிழகேயும் 00:00 ேணிக்குப் 
புதுப்பிக்கப்படும். பாஸ்மபார்ட் வாரம் ஒருமுகற புதுப்பிக்கப்பட்ொலும், உங்கள் 
முன்மனற்றத்திற்கான முத்திகரகள் பதிவாகிக்சகாண்டுதான் இருக்கும்.  
 
முத்திகர  ிகலயில் குறிப்பிெப்பட்டிருக்கும் எண்ணிக்கககயப் பார்த்து, தற்மபாது 
உங்களிெம் உள்ள முத்திகரகளின் எண்ணிக்கககய  ீங்கள் சதரிந்துசகாள்ளலாம். 
அன்கறய மததி வகர மசகரித்த முத்திகரகளின் எண்ணிக்கககய அது காட்டும்.  
 



 
 

 

 
 
முதல்முடை பசய்யும் ஸ்ககன்களுக்கும் உணவுகநரப் பதிவுக்கும் $8 வடர 
மதிப்புள்ள கபானஸ் Healthpoints ஈட்டுதல் 
 
21. நான் $8 மதிப்புள்ள கபானஸ் Healthpoints (1200 Healthpoints) ஈட்டுவது எப்படி? 

 
29 ஜனவரி 2024 முதல் 21 ஏப்ரல் 2024 வகர, மதர்ந்சதடுக்கப்பட்ெ தகுதிசபறும் 
பங்மகற்பாளர்கள் பின்வரும்  ெவடிக்கககளில் எகதமயனும் பூர்த்தி சசய்து அதிகபட்சம் 
1,200 மபானஸ் Healthpoints ஈட்ெலாம்: 
 
I. முதல்முகறயாக உணவு அல்லது பானம் அல்லது ேளிககப்சபாருள் ஸ்மகன் சசய்யவும் 
– உணவு, பானம், ேளிககப்சபாருள் பிரிவுகள் ஒவ்சவான்றிலும் முதல்முகற சசய்யும் 
ஸ்மகனுக்குத் தலா 300 மபானஸ் Healthpoints புள்ளிகளுென் அதிகபட்சம் 900 Healthpoints 
புள்ளிகள் ஈட்ெலாம்.   

 
Ii. முதல்முகறயாக உணவும ரப் பதிவு சசய்யவும் – உணவும ரப் பதிகவப் ('Meal Log entry') 
பூர்த்தி சசய்யும் ஒவ்சவாரு பங்மகற்பாளருக்கும் 300 மபானஸ் Healthpoints வழங்கப்படும். 
இகதச் சசய்வதற்கு Healthy 365 சசயலியில் உள்ள உணவும ரப் பதிவு கருவிகயப் 
பயன்படுத்தி, ஒரு  ாளில் குகறந்தது மூன்று சவவ்மவறு ம ரங்களில் உண்ணும் உணவின் 
விவரங்ககளப் பதிவு சசய்யமவண்டும்.  

 
22. $8 மதிப்புள்ள கபானஸ் Healthpoints (1200 Healthpoints) புள்ளிகளுக்கு யாபரல்லாம் தகுதி 

பபறுகிைார்கள்? 
 
பின்வரும்  ிபந்தகனககள  ிகறமவற்றும் மதர்ந்சதடுக்கப்பட்ெ பங்மகற்பாளர்கள் ேட்டுமே 
மபானஸ் Healthpoints ஈட்ெ முடியும்: 
 

• Singpass மூலம் உறுதி சசய்யப்பட்ெ சசல்லுபடியாகும் Healthy 365 கணக்கு 
கவத்திருக்கும் பங்மகற்பாளர்கள்.  

  
• இதுவகர எந்தமவார் உணவு, பானம் அல்லது ேளிககப்சபாருகளயும் ஸ்மகன் 

சசய்திராத, அல்லது 1 ஏப்ரல் 2022 மததிக்கும் 28 ஜனவரி 2024 மததிக்கும் 
இகெயில் எந்தமவார் உணவும ரப் பதிவும் சசய்திராத பங்மகற்பாளர்கள்.  

  
மபானஸ் Healthpoints தகுதி ிகல விவரங்ககளக் கீழ்க்காணும் அட்ெவகணயில் காணலாம்.  
 
   1 ஏப்ரல் 2022 முதல் 28 ஜனவரி 2024 
வடர 

 



 
 

 

உணவு, பானம் 
அல்லது 
மளிடகப்பபாருள் 
ஸ்ககடனப் பூர்த்தி 
பசய்தீர்களா? 

உணவுகநரப் 
பதிடவப் 
பூர்த்தி 
பசய்தீர்களா? 
 

நீங்கள் எதற்குத் தகுதி பபறுகிைரீ்கள்? 

இல்கல ஆோம் முதல்முகறயாக ஸ்மகன் சசய்யும் உணவு, 
பானம், ேளிககப்சபாருள் ஒவ்சவான்றுக்கும் 
தலா 300 Healthpoints, சோத்தம் 900 Healthpoints .  

ஆோம் இல்கல முதல் உணவும ரப் பதிவுக்கு ேட்டும் 300 
Healthpoints.   

இல்கல இல்கல முதல்முகறயாக ஸ்மகன் சசய்யும் உணவு, 
பானம், ேளிககப்சபாருள் ஒவ்சவான்றுக்கும் 
தலா 300 Healthpoints + முதல் உணவும ரப் 
பதிவுக்கு 300 Healthpoints ,  சோத்தம் 1,200 
Healthpoints. 

ஆோம் ஆோம் மபானஸ் Healthpoints-க்குத் தகுதி சபறவில்கல.  
 
 
23. நான் ஸ்ககன்கடளயும் உணவுகநரப் பதிடவயும் அகத நாளில் பசய்ய கவண்டுமா? 

 
உணவு, பானம், ேளிககப்சபாருள் ஸ்மகன்ககள இயக்கம்  கெசபறும் காலத்தில் 
தனித்தனி  ாட்களில் சசய்யலாம். உணவும ரப் பதிவுக்கும் இமத விதிமுகறதான். ஆனால், 
உணவும ரப் பதிவாகக் கருதப்பெ, ஒமர  ாளில் குகறந்தது மூன்று சவவ்மவறு 
ம ரங்களில் உண்ணும் உணகவ  ீங்கள் பதிவு சசய்யமவண்டும்.  
 
24. கபானஸ் Healthpoints எனக்கு எப்கபாது கிடைக்கும்? 
 
தகுதிசபறும் Healthpoints அகனத்தும் 30 ஜூன் 2024 மததிக்குள் பங்மகற்பாளர்களின் Healthy 365 
கணக்கில் வரவு கவக்கப்படும். 
   
 
WIN-DAYS சலுடக மற்றும் கூடுதல் கபானஸ் 
 
25. “Win-Days” என்பது என்ன? 

 
“Win-Days” என்பது சவால்  கெசபறும் காலகட்ெத்தின் மதர்ந்சதடுக்கப்பட்ெ  ாட்ககளக் 
குறிக்கிறது. இந்த  ாட்களில், சலுகக வழங்கும் ககெகளில் அல்லது ஆதரவு தரும் 
இகணயப் பங்காளிகளிெம் வாங்கும் சபாருட்களுக்கு  ீங்கள் ஈட்டும் ஒவ்சவாரு 
முத்திகரக்கும் பன்ேெங்கு Healthpoints கிகெக்கும்.  
  
“Win-Days”  ாட்களின் பன்ேெங்குச் சலுகக, ஒவ்சவாரு பிரிவின் அடிப்பகெப் புள்ளிகளுக்கு 
ேட்டுமே சபாருந்தும்,  ீங்கள் ஈட்டும் கூடுதலான மபானஸ் Healthpoints சபாருந்தாது.   
  
அண்கே “Win-Days”  ாட்ககளப் பார்கவயிெ, EatDrinkShopHealthy.gov.sg இகணயத்தளத்கத 
 ாெவும்.  
 
26. எனது பாஸ்கபார்ட்டில் பவகுமதி சின்னத்டத அடைந்தவுைன் எனக்கு என்ன 

கிடைக்கும்? 
 

 ீங்கள் “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge” சவாலில் முன்மனறிச் சசல்ககயில், பாஸ்மபார்ட்டின் 
மதர்ந்சதடுக்கப்பட்ெ  ிகலககள அகெயும்மபாது, ஒவ்சவாரு முத்திகரக்கும் கிகெக்கும் 
அடிப்பகெ Healthpoints கூடுதல் சவகுேதிகளும் உங்களுக்குக் கிகெக்கும்.  
 
  
பாஸ்மபார்ட்டின் இந்த முத்திகர  ிகலகளில் சவகுேதி சின்னம்       குறியிெப்பட்டிருக்கும். 

http://eatdrinkshophealthy.gov.sg/


 
 

 

சவகுேதிகளாகப் பரிசுகள், ேின்பற்றுச்சீட்டுகள் ேற்றும்/அல்லது மபானஸ் Healthpoints 
கிகெக்கலாம். சவவ்மவறு முத்திகர  ிகலகளுக்கு சவகுேதிகள் ோறுபடும்.   
 
 
 ீங்கள் சவல்லக்கூடிய சவகுேதிககளத் சதரிந்துசகாள்ள, சவகுேதி சின்னம் சகாண்ெ 
முத்திகரகள்ேீது தட்டி, பட்டியகலப் பார்கவயிெவும். ஒன்றுக்கு மேற்பட்ெ சவகுேதிகள் 
பட்டியலிெப்பட்டிருந்தால்,  ீங்கள் மபாதுோன முத்திகரககளச் மசகரித்து அந்த சவகுேதி 
சின்னத்கத அகெயும்மபாது, எமதச்கச முகறயில் சவகுேதிகளில் ஒன்கற சவல்வரீ்கள்.  
 
 

 
  
27. எனது பகாள்முதலுைன் பவகுமதி சின்னத்டத அடைந்துவிட்கைன். நான் பவன்ை 

கூடுதல் பவகுமதிகடள எங்கக பார்ப்பது?  
 

ககெகளில் வாங்கும் சபாருட்களுக்கு, QR ரசீகத அல்லது QR சீட்கெ ஸ்மகன் 
சசய்தவுென்,  ீங்கள் சபற்ற சவகுேதிகள் அல்லது Healthpoints சசயலியின் திகரயில் 
காட்ெப்படும்.  
 

 
 

 
இதற்குப் பதிலாக, ககெகளிலும் இகணயத்திலும் சபாருள் வாங்கி ஈட்டிய எல்லா 
சவகுேதிககளயும் “Rewards” பகுதியில்  ீங்கள் பார்க்கலாம்.  
 



 
 

 

உங்களது ேின்பற்றுச்சீட்டுககளப் பார்கவயிெ, “Rewards” பகுதியின்கீழ் “My Rewards” ேீது 
தட்ெவும் 

 

 
 

உங்களது Healthpoints ஐ பார்கவயிெ, “Rewards” பகுதியின்கீழ் “My Wallet” ேீது தட்ெவும். உங்களது 
கெந்தகாலப் பரிவர்த்தகனகள் அகனத்கதயும் “Transaction History” பகுதியின்கீழ் பார்க்கலாம்.  
 
 

 
 

 
ஆதரவு தரும் கடைகள், இடணயப் பங்காளிகள், தகுதிபபறும் பபாருட்கள் 
ஆகியவற்டை அடையாளம் காணுதல்  
 
28. நான் எப்படி முத்திடரகளும் Healthpoints உம் ஈட்ை அனுமதிக்கும் ஆதரவு தரும் 

கடைகள், இடணயப் பங்காளிகள் ஆகிகயாடர அடையாளம் காண்பது?  
 

ஆதரவு தரும் ககெகள், இகணயப் பங்காளிகள் ஆகிமயாரிெேிருந்து வாங்கும் தகுதிசபறும் 
சபாருட்களுக்குப் பங்மகற்பாளர்கள் முத்திகரகளும் Healthpoints உம் ஈட்ெ “Eat, Drink, Shop 
Healthy Challenge 2024” சவால் வாய்ப்பளிக்கிறது.  
ஆதரவு தரும் ககெகள், இகணயப் பங்காளிகள் ஆகிமயாரின் முழுப் பட்டியகல 
EatDrinkShopHealthy.gov.sg இகணயத்தளத்தில் பார்க்கலாம்.  
 
ஆதரவு தரும் இந்தக் ககெகளிலும் இகணயப் பங்காளிகளிெமும் வாங்கும் சபாருட்கள் 
ேட்டுமே முத்திகரகளுக்கும் Healthpointsக்கும் தகுதிசபறும்.  

http://eatdrinkshophealthy.gov.sg/


 
 

 

29. தகுதிபபறும் உணவு, பானம் / பலகாரம், மளிடக பபாருட்கடள நான் எப்படி 
அடையாளம் காண்பது?  

 
ஆதரவு தரும் ககெகளிலும் இகணயப் பங்காளிகளிெமும் வாங்கும் தகுதிசபறும் 
சபாருட்களுக்கு முத்திகரகளும் Healthpoints உம் ஈட்ெலாம்.  
 
தகுதிசபறும் உணவு, பானம், பலகாரம், ேளிககப்சபாருள் ஆகியவற்றுக்கான விளக்கத்கதக் 
கீமழ காணலாம்:   
 

(i) தகுதிபபறும் உணவு என்பது ஆதரவு தரும் உணவகங்கள், காப்பிக் ககெகள், 
உணவு  ிகலயங்கள், உணவங்காடி  ிகலயக் ககெகள், மத ீரகங்கள், உணவுக் 
கூெங்கள், விகரவு உணவகங்கள் ஆகியவற்றில், அல்லது ஆதரவு தரும் 
பங்காளிகளின் இகணயத்தளங்கள் அல்லது ககப்மபசி சசயலிகளில், பின்வரும் 
HPB ஆமராக்கியத் மதர்வு அகெயாளச் சின்னங்களில் ஒன்றுென் விற்கப்படும் 
உணவுப் சபாருட்ககளக் குறிக்கிறது. தகுதிசபறும் உணவு ககெக்குக் ககெ 
ோறுபடும்.  

 

 
 

(ii) தகுதிபபறும் பானம் என்பது ஆதரவு தரும் உணவகங்கள், காப்பிக் ககெகள், 
உணவு  ிகலயங்கள், உணவங்காடி  ிகலயக் ககெகள், மத ீரகங்கள், உணவுக் 
கூெங்கள், விகரவு உணவகங்கள் ஆகியவற்றில், அல்லது ஆதரவு தரும் 
பங்காளிகளின் இகணயத்தளங்கள் அல்லது ககப்மபசி சசயலிகளில் 
விற்கப்படும் பின்வரும் பானங்ககளக் குறிக்கிறது: 
 
• மபாத்தலில் அகெத்த  ீர் / குழாய்  ீர் / மபாத்தலில் அகெத்த ஸ்பார்க்லிங் 

 ீர் அல்லது வடி ீர்   
• ஆமராக்கியத் மதர்வு சின்னம் சகாண்ெ சபாட்ெல / டின் பானங்கள்  
• சீனி இல்லாத பார்லி, கிராஸ் சஜல்லி பானம், சீனத் மத ீர், ஜப்பானியத் 

மத ீர், சகாரியத் மத ீர், தூய ேலர், தூய இகல மத ீர்கள்.  
• காப்பி அல்லது மத ீர்: ஓ மகாமசாங், பாலும் சீனியும் இல்லாேல் 
• பாலும் சீனியும் இல்லாத எஸ்பிரமசா ேற்றும் அசேரிக்காமனா 
• சீனி அளவு 0%, 25% அல்லது 30% என உறுதி சசய்யப்பட்ெ பபல் டீ 

 
மசாயா பானங்கள், கேமலா பானங்கள் அகனத்தும் (கேமலா மகாமசாங், 
கேமலா சி அல்லது கேமலா சியூ ொய் உட்பெ) தகுதிசபறாத பானங்களாகும். 
அகவ QR ரசிதுகளுக்மகா அல்லது QR சீட்டுகளுக்மகா தகுதி சபறாதகவ. 

 
(iii) தகுதிபபறும் பலகாரம் என்பது ஆதரவு தரும் உணவுக் ககெகளில், அல்லது 
ஆதரவு தரும் பங்காளிகளின் இகணயத்தளங்கள் அல்லது ககப்மபசி 
சசயலிகளில், பின்வரும் ஆமராக்கியத் மதர்வு அகெயாளச் சின்னத்துென் 



 
 

 

விற்கப்படும் சீனி குகறவான,  ார்ச்சத்துள்ள பலகாரங்ககளக் குறிக்கிறது: 
 

 
 

(iv) தகுதிபபறும் மளிடகப்பபாருள் என்பது ஆதரவு தரும் மபரங்காடிகள், 
சபட்மரால்  ிகலயங்கள், பல்சபாருள் ககெகள் ஆகியவற்றில், அல்லது ஆதரவு 
தரும் பங்காளிகளின் இகணயத்தளங்கள் அல்லது ககப்மபசி சசயலிகளில் 
விற்கப்படும் ஆமராக்கியத் மதர்வு சின்னம் சகாண்ெ சபாருட்ககளக் குறிக்கிறது.  

 
 
உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும் கநரடி நிகழ்ச்சிகள் 
 
30. உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும் நிகழ்ச்சி என்பது என்ன? 

 
உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும்  ிகழ்ச்சி என்பது ஒருவிதோன விகளயாட்டு 
 ிகழ்ச்சியாகும். தகுதிசபறும் பங்மகற்பாளர்கள் சக்கரத்கதச் சுழற்றி பரிசுகள் சவல்லலாம். 
அந்தப் பரிசுககள உெனடியாகக் கூெத்தில் ேீட்டுக்சகாள்ளலாம்.  
 
31. உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும் நிகழ்ச்சிகள் எங்கக நைத்தப்படும்? 

 
சவால் காலகட்ெத்தின்மபாது  ாசெங்கிலும் பல்மவறு இெங்களில்  ிகழ்ச்சிகள் 
 ெத்தப்பெலாம்.  ிகழ்ச்சிகள்  கெசபறும் இெங்கள், கால அட்ெவகண ஆகியவற்றுக்கு, 
EatDrinkShopHealthy.gov.sg இகணயத்தளத்கத  ாெவும்.  
 
32. உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும் நிகழ்ச்சியில் சக்கரத்டதச் சுழற்ை நான் தகுதி 

பபறுவது எப்படி? 
 

உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும்  ிகழ்ச்சிகளில் பங்குசபற, உங்களிெம் சசல்லுபடியாகும் Healthy 
365 கணக்கு இருப்பமதாடு, “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவாலில்  ீங்கள் 
மசர்ந்திருக்கமவண்டும்.  
 
 ிகழ்ச்சி  கெசபறும்  ாளில் “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2024” சவால் மூலம் உங்களது 
Healthy 365 சசயலியில்  ீங்கள் மசகரிக்கும் ஒவ்சவாரு 15 Healthpoints புள்ளிகளுக்கும் 
உறுதிப்பரிசு சக்கரத்கத 1 முகற சுழற்ற  ீங்கள் தகுதி சபறுவரீ்கள். ஆதரவு தரும் 
சவவ்மவறு ககெகளில் வாங்கிய சபாருட்ககள ஒருங்கிகணத்து, ஒரு  ாளில் அதிகபட்சம் 
3 முகற சக்கரத்கதச் சுழற்ற  ீங்கள் அனுேதிக்கப்படுவரீ்கள். ஒவ்சவாரு முகற சக்கரத்கதச் 
சுழற்றுமுன், கூெத்தில் உள்ள அலுவலர்கள் காட்டும் QR குறியடீுககள  ீங்கள் ஸ்மகன் 
சசய்யமவண்டும். எடுத்துக்காட்ொக,  ீங்கள் 3 முகற சக்கரத்கதச் சுழற்றத் தகுதிசபற்றால், 
3 முகற QR குறியடீுககள ஸ்மகன் சசய்ய மவண்டும்.   
 
 
 

http://eatdrinkshophealthy.gov.sg/


 
 

 

Healthpoints 
எண்ணிக்டக 

சுழற்ைல்களின் 
எண்ணிக்டக 

  

நிகழ்ச்சிக் கூைத்தில் 
ஸ்ககன் 

பசய்யகவண்டிய QR 
குைியீடுகளின் 
எண்ணிக்டக 

15 1 1 
30 2 2 
45 3 3 
60 3* 3 

* கூடுதலான Healthpoints இருந்தாலும்கூெ, உறுதிப்பரிசு சக்கரத்கதச் சுழற்ற ஒரு  ாளில் 
அதிகபட்சம் 3 வாய்ப்புகள் ேட்டுமே வழங்கப்படும்.  
 
33. உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும் நிகழ்ச்சிகள் 

  
ஒமர  ாளில் எத்தகன இெங்களில்  ிகழ்ச்சி  கெசபற்றாலும், Healthy 365 கணக்கு 
கவத்திருக்கும் ஒவ்சவாருவரும், ஒரு  ாளில் அதிகபட்சம் 3 முகற ேட்டுமே சக்கரத்கதச் 
சுழற்றலாம்.  
 
34. உறுதிப்பரிசு சக்கரத்டதச் சுழற்ை நான் எடதபயல்லாம் உறுதிப்படுத்தகவண்டும்? 

 
 ீங்கள் உறுதிப்பரிசு சக்கரத்கதச் சுழற்றுமுன்,  ீங்கள் பங்குசபறத் தகுதி சபறுகிறரீ்களா 
என்பகத உறுதிப்படுத்த, அங்குள்ள அலுவலர்கள் உங்களது Healthy 365 சசயலியில் 
எத்தகன Healthpoints உள்ளன என்பகத உறுதிப்படுத்துவார்கள். ஒவ்சவாரு பங்மகற்பாளரும் 
ஒரு  ாளில் அதிகபட்சம் 3 முகற சக்கரத்கதச் சுழற்றலாம்.  
 
   

 
 

Healthpoints உறுதிப்படுத்தும் முகற 
1. உங்களது Healthy 365 சசயலியில் 
உட்பதிவு சசய்து, சவகுேதிகள் 
பகுதியின்கீழ் “Transaction History” ேீது 
தட்ெவும்.   

2. பரிவர்த்தகன வரலாற்றின்கீழ் எத்தகன 
Healthpoints உள்ளன என்பகதப் பார்க்கவும்.  
 
எ.கா.  ீங்கள் “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge” 
சவாலில் மே 7-ஆம் மததி 25 Healthpoints 
சபற்றிருப்பதால், மே 7-ஆம் மததி 
 கெசபறும் உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும் 
 ிகழ்ச்சியில் 1 முகற சக்கரத்கதச் சுழற்றத் 
தகுதி சபறுகிறரீ்கள்.  
 

  



 
 

 

 
 

 

 
35. உணவங்காடி நிடலயங்களில் நைத்தப்படும் உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும் 

நிகழ்ச்சிகளில் நான் பங்ககற்பது எப்படி? 
 
உணவங்காடி  ிகலயங்களில்  ெத்தப்படும் உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும்  ிகழ்ச்சிகளில் 
பங்மகற்க, பங்குசபறும் உணவங்காடிக் ககெயில் ஆமராக்கியோன உணவு அல்லது பானம் 
வாங்கமவண்டும். அவ்வாறு வாங்கும்மபாது உணவு அல்லது பானச் சீட்டு உங்களுக்குத் 
தரப்படும்.  
 
அந்த உணவு அல்லது பானச் சீட்கெ, அவ்விெத்தில் அகேக்கப்பட்டுள்ள Eat, Drink, Shop 
ஆமராக்கிய  ிகழ்ச்சி கூெத்தில் சகாடுத்து, அந்தச் சீட்டுக்குப் பதிலாக உணவு அல்லது பான 
QR சீட்கெப் சபற்றுக்சகாள்ளமவண்டும். ஒரு  ாளில் ஒருவர் அதிகபட்சம் 4 உணவுச் 
சீட்டுகளும் 4 பானச் சீட்டுகளும் ேீட்கலாம்.  
 
அந்த QR சீட்கெ ஸ்மகன் சசய்ததும்  ீங்கள் தகுதிசபறும் Healthpoints உங்கள் கணக்கில் 
மசர்க்கப்படும். “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge” சவால்  கெசபறும்  ாளில் உங்களது Healthy 
365 சசயலியில்  ீங்கள் மசகரிக்கும் ஒவ்சவாரு 15 Healthpointsக்கு உறுதிப்பரிசு சக்கரத்கத 
ஒருமுகற (1) சுழற்ற  ீங்கள் தகுதி சபறுவரீ்கள்.  
பானச் சீட்டு (இெது), உணவுச் சீட்டு (வலது).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

36. உணவங்காடி நிடலயங்களில் நைத்தப்படும் உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும் 
நிகழ்ச்சிகளில் பங்குபபறும் கடைகடள எப்படி அடையாளம் காண்பது? 

  
உணவங்காடி  ிகலயங்களில்  ெத்தப்படும் உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும்  ிகழ்ச்சியில் 
பங்குசபறும் ககெகளில் இந்தச் சின்னம் பார்கவக்கு கவக்கப்பட்டிருக்கும்.   
 

 
 
 
 
வாடிக்டகயாளர் ஆதரவுச் கசடவ 
 
37. எனது முத்திடரகள், Healthpoints மற்றும்/அல்லது பவகுமதிகள் என் கணக்கில் வரவு 

டவக்கப்பைாவிட்ைால் என்ன பசய்வது? 
 

பின்வரும் காரணங்களில் ஒன்றினால் இவ்வாறு  ெக்கலாம்:   
 

• உங்கள் கணக்கின் வாராந்தர வரம்கப  ீங்கள் எட்டிவிட்டீர்கள். வாராந்தர வரம்புகள் 
குறித்து மகள்வி 19-ஐ பார்க்கவும்.  
 

• ஆமராக்கியத் மதர்வு / ஆமராக்கிய உணவருந்தல் திட்ெத்தின்கீழ் பதிவு 
சசய்யப்பட்டுள்ள பட்கெக் குறியடீு அல்லது சபாருள், ஆதரவு தரும் ககெகளில் 
விற்கப்பட்ெ சபாருளிலிருந்து மவறுபட்டிருக்கிறது.  
 

•  ீங்கள் இகணயத்தில் வாங்கிய சபாருள் இன்னும் அனுப்பி கவக்கப்பெவில்கல 
அல்லது விற்பகன இன்னும் சசயல்படுத்தப்பெவில்கல.  
  

 
மேற்சகாண்டு உதவி சபறுவதற்கும், பணத்கதத் திரும்பப்சபறக் மகாரிக்கக சசய்வதற்கும், 
சகாள்முதல் மததியிலிருந்து 7  ாள்காட்டி  ாட்களுக்குள் hpb_mailbox@hpb.gov.sg ேின்னஞ்சல் 
முகவரியில் அல்லது 1800 223 1313 என்ற சதாகலமபசி எண்ணில் எங்கள் வாடிக்ககயாளர் 
மசகவக் குழுவுென் சதாெர்பு சகாள்ளவும். 
 
மதகவயான ஆதாரப் பத்திரங்களுக்கு, மகள்வி 38-ஐ பார்க்கவும்.  
 

38. பதளிவாக அச்சிைப்பைாத QR ரசதீு அல்லது ஸ்ககன் பசய்ய முடியாத QR சடீ்டு 
எனக்குக் பகாடுக்கப்பட்ைது. நான் என்ன பசய்வது? 
 

அச்சு இயந்திரங்களின் ோறுபெக்கூடிய தரத்தினால், சில QR குறியடீுகள் ேங்கிப் 
மபாயிருக்கலாம் அல்லது துண்டிக்கப்பட்டிருக்கலாம். இந் ிகலயில், Healthy 365 சசயலியின் 
ஸ்மகனரால் QR குறியடீ்கெச் சசயல்படுத்த முடியாேல் மபாகலாம்.  
 
மேற்சகாண்டு உதவி சபறுவதற்கும், பணத்கதத் திரும்பப்சபறக் மகாரிக்கக சசய்வதற்கும், 
சகாள்முதல் மததியிலிருந்து 7  ாள்காட்டி  ாட்களுக்குள் hpb_mailbox@hpb.gov.sg ேின்னஞ்சல் 
முகவரியில் அல்லது 1800 223 1313 என்ற சதாகலமபசி எண்ணில் எங்கள் வாடிக்ககயாளர் 
மசகவக் குழுவுென் சதாெர்பு சகாள்ளவும். 
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மதகவயான ஆதாரப் பத்திரங்களுக்கு, மகள்வி 38-ஐ பார்க்கவும்.  
 
39. எனது தகுதிபபறும் பகாள்முதலுக்கு QR ரசதீு அல்லது QR சடீ்டு எனக்குக் 

பகாடுக்கப்பைாவிட்ைால் நான் என்ன பசய்வது 
 

 ீங்கள் EatDrinkShopHealthy.gov.sg இகணயத்தளத்தில் பட்டியலிெப்பட்டுள்ள ஆதரவு தரும் 
ககெயில் அல்லது இகணயப் பங்காளியிெம் சகாள்முதல் சசய்திருப்பகத உறுதி 
சசய்யவும்.  
 
மேற்சகாண்டு உதவி சபறுவதற்கும், பணத்கதத் திரும்பப்சபறக் மகாரிக்கக சசய்வதற்கும், 
சகாள்முதல் மததியிலிருந்து 7  ாள்காட்டி  ாட்களுக்குள் hpb_mailbox@hpb.gov.sg ேின்னஞ்சல் 
முகவரியில் அல்லது 1800 223 1313 என்ற சதாகலமபசி எண்ணில் எங்கள் வாடிக்ககயாளர் 
மசகவக் குழுவுென் சதாெர்பு சகாள்ளவும். 
 
மதகவயான ஆதாரப் பத்திரங்களுக்கு, மகள்வி 38-ஐ பார்க்கவும்.  
 
40. வாடிக்டகயாளர் கசடவக் குழுடவத் பதாைர்பு பகாள்ளும்கபாது விசாரடணக்குத் 

கதடவப்படும் ஆதாரப் பத்திரங்கள் என்ன? 
 
எங்கள் விசாரகணக்காக, சகாள்முதல் மததியிலிருந்து 7  ாள்காட்டி  ாட்களுக்குள் 
பின்வரும் ஆதாரப் பத்திரங்ககளச் சேர்ப்பிக்கவும்: 
 

• வாங்கிய சபாருட்ககளயும் ஒவ்சவாரு சபாருளின் எண்ணிக்கககயயும் 
பட்டியலிடும் முழுகேயான அதிகாரபூர்வ ரசீதின் அல்லது இகணய ஆர்ெர் ரசீதின் 
(பணம் சசலுத்திய விவரங்களுென்) சதளிவான பெம்.  
 

• உங்களுக்குக் சகாடுக்கப்பட்ெ QR சீட்டின் அல்லது QR ரசீதின் சதளிவான பெம். (QR 
குறியடீ்கெ ஸ்மகன் சசய்ய முடியாத ககெகளில் சபாருள் வாங்கும் 
சூழ் ிகலகளுக்கு, அல்லது ககெயிமலா இகணயத்திமலா வாங்கிய சபாருட்களின் 
எண்ணிக்ககயும் Healthpoints ஒத்தில்லாத சூழ் ிகலகளுக்கு.) 

 
• வாங்கிய தகுதிசபறும் சபாருட்களின் சபாட்ெலத்தில் ஆமராக்கியத் மதர்வு சின்னம் 

ேற்றும்/அல்லது அகெயாளக்குறி, சபாருளியின் பட்கெக்குறியடீு ஆகியகவ 
சதரியும் பெம். (QR குறியடீ்கெ ஸ்மகன் சசய்ய முடியாத ககெகளில் சபாருள் 
வாங்கும் சூழ் ிகலகளுக்கு, அல்லது ககெயிமலா இகணயத்திமலா வாங்கிய 
சபாருட்களின் எண்ணிக்ககயும் Healthpoints ஒத்தில்லாத சூழ் ிகலகளுக்கு.)  

 
41. வாடிக்டகயாளர் கநரடித் பதாடலகபசி கசடவ பசயல்படும் கநரம் என்ன? 

அவர்களிைம் உதவி பபை எப்படித் பதாைர்பு பகாள்வது? 
 

 ீங்கள் hpb_mailbox@hpb.gov.sg ேின்னஞ்சல் முகவரியில் அல்லது 1800 223 1313 என்ற 
சதாகலமபசி எண்ணில் எங்கள் வாடிக்ககயாளர் மசகவக் குழுவுென் சதாெர்பு சகாள்ளலாம்.  
  
மேற்சகாண்டு உதவி சபற, சகாள்முதல் மததியிலிருந்து 7  ாள்காட்டி  ாட்களுக்குள் 
எங்களுென் தவறாேல் சதாெர்பு சகாள்ளவும்.  
 
எங்களது ம ரடித் சதாகலமபசி மசகவ, வார இறுதி  ாட்களும் சபாது விடுமுகற  ாட்களும் 
தவிர்த்து, திங்கட்கிழகே முதல் சவள்ளிக்கிழகே வகர காகல 8 ேணியிலிருந்து ோகல 
6 ேணி வகர சசயல்படுகிறது.   
 
42. Healthy 365 பசயலி பற்ைிய கமல்விவரங்கள் எங்கக கிடைக்கும்?  

 
Healthy 365 சசயலி பற்றிய மேல்விவரங்களுக்கும் பயன்பாட்டு வழிகாட்டிகளுக்கும்,  ீங்கள் 
இந்தப் பக்கத்கத  ாெலாம்.  
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