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[PIOGLITAZONE] 

 

 

இந்த மருந்து எதற்கானது? 
இந்த மருந்து நீரிழிவு நநாயைக் கட்டுப்படுத்துவதற்குப் பைன்படுத்தப்படுகிறது. 
இன்சுலினுக்கு உங்கள் உடல் அதிக கூருணர்வுடன் செைல்படச் செய்வதன்வழி, உங்கள் 
இரத்தச் ெர்க்கயர அளயவக் குயறப்பதற்கு இது உதவுகிறது. உங்கள் உடலில் உள்ள 
இரத்தச் ெர்க்கயர அளயவக் கட்டுப்படுத்துவதற்கு இன்சுலின் உதவுகிறது. ஆநராக்கிைமான 
உணவு, வழக்கமான உடற்பைிற்ெி நபான்ற வாழ்க்யகமுயற மாற்றங்களுடன் நெர்ந்து, 
இரத்தச் ெர்க்கயர அளயவக் குயறப்பதற்கு இந்த மருந்து துயண புரிகிறது. 
 

 

இந்த மருந்யத நான் எப்படி உட்சகாள்ளநவண்டும் / பைன்படுத்தநவண்டும்? 
இந்த மருந்து தினமும் ஒரு முயற உட்சகாள்ளப்படுகிறது. நீங்கள் ொப்பாட்டுக்கு முன்னர் 
அல்லது பின்னர் இந்த மருந்யத உட்சகாள்ளலாம். 
 

 

இந்த மருந்யத நான் உட்சகாள்ள / பைன்படுத்த மறந்துவிட்டால் என்ன செய்வது? 
நீங்கள் ஒரு நவயளக்கான மருந்யத உட்சகாள்ள மறந்துவிட்டால், நியனவுக்கு வந்தவுடன் 
தவறவிட்ட மருந்யத உட்சகாள்ளுங்கள். அடுத்த நவயளக்கான மருந்து 
உட்சகாள்ளநவண்டிை நநரம் சநருங்கிவிட்டால், வழக்கமான அளவு மருந்யத மட்டும் 
உட்சகாள்ளுங்கள். 
 

தவறவிட்ட மருந்துக்காக இருமடங்கு அல்லது கூடுதல் மருந்து உட்சகாள்ளநவண்டாம்.  

 

 

நான் என்சனன்ன முன்சனச்ெரிக்யககயள நமற்சகாள்ளநவண்டும்? 
பின்வருவன உங்களுக்குப் சபாருந்தினால், உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் 
சதரிைப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ள மற்ற உட்சபாருட்களுக்கு 
ஒவ்வாயம இருக்கிறது 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிறரீ்கள், கருவுறத் திட்டமிடுகிறரீ்கள், அல்லது தாய்ப்பால் 
ஊட்டுகிறரீ்கள் 

• இதைச் செைலிழப்பு பிரச்ெியன இருக்கிறது (உங்கள் இதைம் வழக்கமான 
முயறைில் துடிக்கவில்யல)  

• உங்கள் உடலில் நீர் நதங்கி இருக்கிறது 

• மாகுலர் எடிமா என்றயழக்கப்படும் நீரிழிவு நநாயுடன் சதாடர்புயடை கண் நநாய் 
இருக்கிறது (கண்ணின் கரும்புள்ளிைில் நீர் நதங்குவதால் ஏற்படும் வகீ்கம்) 

• கல்லீரல் பிரச்ெியனகள் இருக்கின்றன 

• இதற்குமுன் ெிறுநீர்ப்யப புற்றுநநாய் பாதித்திருக்கிறது 

• இதற்குமுன் எலும்பு முறிவுகள் ஏற்பட்டிருக்கின்றன 

 

 

இந்த மருந்தின் சபாதுவான பக்கவியளவுகள் என்ன? 



எல்லா மருந்துகயளயும் நபாலநவ, இந்த மருந்தும் ெில உத்நதெப் பக்கவியளவுகயள 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்நலாருக்கும் பக்கவியளவுகள் ஏற்படுவதில்யல. 
பக்கவியளவுகளில் ஏதாவது கடுயமைாகி சதால்யல சகாடுத்தால், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாெயன நாடுங்கள். 
 

Pioglitazone மருந்தின் சபாதுவான பக்கவியளவுகளில் உள்ளடங்குவன: 
● காலில் வகீ்கம் 

● தயலவலி 
● எலும்புக்குழி வகீ்கம் மற்றும் சுவாெக்குழாைில் கிருமித்சதாற்று 

● சதாண்யடப் புண் 

● எயட அதிகரிப்பு 

- இந்த மருந்தினால் எயட அதிகரிப்பயதத் தடுக்க, வழக்கமான உடற்பைிற்ெி 
செய்யுங்கள் 

 

 

நான் உடனடிைாக மருத்துவக் கவனிப்பு நாடநவண்டிை அரிை, ஆனால் 
கடுயமைான பக்கவியளவுகள் என்ன? 
மருந்து ஒவ்வாயமைின் அறிகுறிகளில் பின்வருபவற்றுள் ஒன்று அல்லது அதற்கு 
நமற்பட்டயவ உள்ளடங்கும்: 

● முகத்தில் / கண்களில் / உதடுகளில் / நாக்கில் வகீ்கம் 

● மூச்சுத்திணறல் 

● உடசலங்கும் நதால் அரிப்பு 

 

இந்த அறிகுறிகள் ஏநதனும் உங்களுக்கு ஏற்பட்டால், நீங்கள் உடனடிைாக மருந்யத 
நிறுத்திவிட்டு, உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணயரப் பார்க்கச் செல்லநவண்டும். 
 

பின்வரும் கடுயமைான பக்கவியளவுகள் நநர்ந்தால், நீங்கள் உடனடிைாக உங்களது 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணயரப் பார்க்கச் செல்லநவண்டும்: 

● ெிறுநீர்ப்யப புற்றுநநாய். ெிறுநீர்ப்யப புற்றுநநாைின் அறிகுறிகளில் உள்ளடங்குவன: 
- ெிறுநீரில் இரத்தம் 

- ெிறுநீர் கழிக்கும்நபாது வலி 
- ெிறுநீயரச் ெரிைாகக் கட்டுப்படுத்த இைலாயம 

- அடிக்கடி ெிறுநீர் கழிக்கநவண்டும் நபான்ற உணர்வு ஏற்படுதல்  

 

● இதைச் செைலிழப்பு அல்லது அறிகுறிகள் நமாெமயடவதாக உங்களுக்குத் 
நதான்றுகிறது. நமாெமயடயும் இதைச் செைலிழப்பின் அறிகுறிகளில் 
உள்ளடங்குவன: 

- மூச்சுத்திணறல்  

- உடல் எயட திடீசரன நவகமாக அதிகரிப்பு  

- காலில் அளவுக்கதிக வகீ்கம் 

 

● கல்லீரல் பிரச்ெியனகள்: கறுயம நிற ெிறுநீர் அல்லது சவளிர் நிற மலம், உங்கள் 
கண்கள் அல்லது ெருமம் மஞ்ெளாகுதல், கடுயமைான பெிைின்யம, வைிற்றுவலி, 
குமட்டல் அல்லது நீங்காத வாந்தி 
 

● மாகுலர் எடிமா (கண்ணின் கரும்புள்ளிைில் நீர் நதங்குவதால் ஏற்படும் வகீ்கம்) 



மாகுலர் எடிமாவின் அறிகுறிகளில் உள்ளடங்குவன:  

- மங்கலான பார்யவ  

- கண்பார்யவைில் மாற்றம் 

 

 

இந்த மருந்யத நான் உட்சகாள்ளும்நபாது / பைன்படுத்தும்நபாது எந்சதந்த 
உணயவ அல்லது மருந்யதத் தவிர்க்கநவண்டும்? 
இந்த மருந்யத எடுத்துக்சகாள்ளும் நவயளைில் மது அருந்துவயதத் தவிர்க்கநவண்டும். 
ஏசனன்றால், இரத்தச் ெர்க்கயர குயறவு ஏற்படக்கூடிை அபாைம் அதிகரிக்கலாம்.  
 

 

இந்த மருந்யத நான் எப்படி பத்திரப்படுத்தி யவக்கநவண்டும்? 
சூரிை ஒளி நநரடிைாகப் படாத, குளுயமைான, ஈரமில்லாத இடத்தில் பத்திரப்படுத்தி 
யவக்கநவண்டும். இந்த மருந்து பிள்யளகளின் யகக்கு எட்டாமல் இருக்கநவண்டும்.  

 

 

இந்த மருந்யதப் பாதுகாப்பான முயறைில் வசீுவது எப்படி? 
இந்த மருந்யத ஒரு கறுப்பு நிறக் குப்யபப் யபைில் நபாட்டு, இறுக்கமாகக் கட்டிை பிறகு, 
குப்யபத்சதாட்டிைில் வெீநவண்டும். 
 

 
சபாறுப்புத்துறப்பு 
நமற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கவியளவுகள் முழுயமைாக ஏற்படக்கூடிையவ அல்ல என்பயத 
கருத்தில் சகாள்ளவும்.இம்மருந்யத எடுத்துக் சகாள்வதால் தங்களுக்கு ஏநதனும் பக்க 
வியளவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்களது மருத்துவர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆநலாெிக்கவும். 
 
பரிந்துயரக்கப்படும் அளயவவிட அதிக மருந்யத நீங்கள் உட்சகாண்டால், உடனடிைாக 
மருத்துவக் கவனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகவல்கள், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கியடக்கும் தகவலுக்கு மாற்றாகாது. தைவுசெய்து, 
நமல்விவரம் அறிை உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாெயன நாடுங்கள்.  
 

இந்தக் கட்டுயர நதெிை மருந்து தகவல் பணிக்குழு உறுப்பினர்களால் சுகாதார அயமச்ெின் 
ஆதரநவாடு உருவாக்கப்பட்டது. இந்தப் பணிக்குழுவில் குழுமப் பங்காளிகள் (நதெிை 
சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுமம், நதெிைப் பல்கயலக்கழகச் சுகாதாரக் குழுமம், ெிங்செல்த்), 
ெமூக மருந்துக்கயடகள் (கார்டிைன், யூனிட்டி, வாட்ென்ஸ்), ெிங்கப்பூர் மருந்திைல் ெங்கம் 
ஆகிைன உள்ளடங்குகின்றன. இந்த உள்ளடக்கம், மருந்துக்கயடகளிலும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நியலைங்களிலும் மருந்து கியடக்குமா என்ற விநிநைாகத் தகவயலப் 
பிரதிபலிக்கவில்யல. இத்தயகை தகவலுக்கு, அந்தந்த நியலைங்களிடம் நீங்கள் 
நகட்டறிைலாம்.  
 


