
மற்ற உடலுறுதி கண்காணிப்பு மூலங்கள ாடு 
எவ்வாறு ளேர்ப்பது மற்றும் ஓத்திசேப்பது 

(HPB உடற்பயிற்சி கண்காணிப்புச் சாதனம் பயன்படுத்தாதவர்களுக்கு)

புதிய பயன்பாட்டா ர்களுக்கு
படிநிலை 1

"முகப்பு" பகுதிக்குச் சசன்று, " உங்கள் 
கண்காணிப்பு சாதனம் அல்ைது
சசயைிலய இலணக்கவும்" மீது
தட்டவும்.

படிநிலை 2
உங்களுக்கு விருப்பமான உடலுறுதிக்
கண்காணிப்பு வளத்லதத் சதரிவு
சசய்ய "மற்ற உடற்பயிற்சி 
சசயைிகள்" மீது தட்டவும்:

• Actxa® லகபபசி சசயைி^
• Apple Health லகபபசி சசயைி
• Fitbit லகபபசி சசயைி
• Garmin ConnectTM லகபபசி சசயைி^
• HUAWEI Health லகபபசி சசயைி^
• Polar Flow லகபபசி சசயைி^
• Samsung Health லகபபசி சசயைி

^ Actxa®, Fitbit, Garmin ConnectTM , HUAWEI 
Health அல்ைது Polar Flow 
சசயைிகளுடன் இணக்கமான
பதர்ந்சதடுக்கப்பட்ட உடலுறுதிக்
கண்காணிப்புச் சாதனங்களுக்குப்
சபாருந்தும்

ஏற்கனளவ
பயன்படுத்துளவா
ருக்கு
படிநிசல 1
"முகப்பு" பகுதிக்குச்
சசன்று, "சுயவிவரம்”  
மீது தட்டவும்.

படிநிசல 2
“ என் உடற்பயிற்சி 
கண்காணிப்பு சாதனம்" 
மீதும், பிறகு “ என்
உடற்பயிற்சி 
கண்காணிப்பு" மீதும்
தட்டவும்.



Fitbit Garmin ConnectTM

Actxa® Apple Health

உங்களது Actxa® 
கணக்கில் உட்பதிவு
சசய்து, Healthy 365 
சசயைிக்கான
அணுகலை
அனுமதிக்க "Authorise" 
மீது தட்டவும்.

Apple Health லகபபசி
சசயைியில் உள்ள
உங்கள் உடற்பயிற்சி
தரலவ அணுக, Healthy 
365 சசயைிக்கு
அனுமதி அளிக்கவும்.

Google-உடன்
இலணக்கப்பட்ட
உங்களது Fitbit 
கணக்கில் உட்பதிவு
சசய்யவும்.
Fitbit லகபபசி
சசயைியில் உள்ள
உங்கள் உடற்பயிற்சி
தரலவ அணுக Healthy 
365  சசயைிக்கு
அனுமதியளிக்க, 
உங்களுக்கு
விருப்பமான Fitbit 
உடலுறுதிக்
கண்காணிப்புச்
சாதனத்லதத்
பதர்ந்சதடுக்கவும்.

Garmin ConnectTM லகபபசி
சசயைியில் உள்ள
உங்கள் உடற்பயிற்சி
தரலவ அணுக Healthy 365
சசயைிக்கு
அனுமதியளிக்க, 
உங்களது Garmin ConnectTM
கணக்கில் உட்பதிவு
சசய்யவும்.



Polar FlowHUAWEI Health

Samsung Health

HUAWEI Health லகபபசி
சசயைியில் உள்ள
உங்கள் உடற்பயிற்சி
தரலவ அணுக Healthy 
365 சசயைிக்கு
அனுமதியளிக்க, 
உங்களது HUAWEI ID 
கணக்கில் உட்பதிவு
சசய்யவும்.

உங்களது Polar Flow 
கணக்கில் உட்பதிவு
சசய்யவும்.
Polar Flow லகபபசி
சசயைியில் உள்ள
உங்கள் உடற்பயிற்சி
தரலவ அணுக Healthy 
365 சசயைிக்கு
அனுமதியளிக்க, 
உங்களுக்கு
விருப்பமான Polar 
உடலுறுதிக்
கண்காணிப்புச்
சாதனத்லதத்
பதர்ந்சதடுக்கவும்.

Samsung Health லகபபசி
சசயைியில் உள்ள
உங்கள் உடற்பயிற்சி
தரலவ அணுக Healthy 
365 சசயைிக்கு
அனுமதி அளிக்கவும்.

படிநிசல 3
உங்கள் 3ஆம் தரப்பு உடலுறுதி கண்காணிப்பு மூைத்லத செல்தி 365 
சசயைிபயாடு பசர்த்தப் பிறகு, உங்கள் 3 ஆம் தரப்பு உடலுறுதி 
சசயைியில் ஒத்திலசக்கச் சசய்து உங்கள் உடலுறுதி தரலவப் 
புதுப்பித்திடுங்கள்.  

நீங்கள் விருப்பப்பட்ட 3ஆம் தரப்பு உடலுறுதி கண்காணிப்பு 
மூைத்லதச் பசர்த்தப் பிறகு,  அலமப்லபப் பூர்த்திசசய்ய செல்தி 365 
சசயைியின் முகப்புப் பக்கத்திைிருக்கும் "புதிய உடலுறுதி 
கண்காணிப்பாலன ஒத்திலசக்கவும்" என்பலதத் தட்டவும். 
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