
*1800 தொ�ொலைைபேேசிி பேசிலைைகலைை லைகப்பேேசிியிிைிருந்து அலைைக்கும்பேேொது 
 கட்டணம் ைி�ிக்கப்ேடும்.

உங்்கள் ்கர்்ப்்ப்ப்்ப்ப புற்றுநோ�ோய்்ப் 
்பரிநோ�ோத்பைக்கு இன்நோறே ச�ல்லுங்்கள். 
உங்்கள் அன்புக்குரியவர்்களுக்்கோ்க்ப் 
்பரிநோ�ோத்பை ச�ய்யுங்்கள், உங்்களுக்்கோ்க்ப் 
்பரிநோ�ோத்பை ச�ய்யுங்்கள்.

மேலும் ஆம�ோக்்ககியேோன SG தகிட்்டத்தகில் (HSG) 
பதகிவுசெய்யப்பட்்ட ெிங்்கப்பூர் குடிேக்்களுக்கு, உங்்கள் 
்கர்ப்பப்்பப வோய்ப் புற்றும�ோய் ப�ிமெோத்பனக்கு முழு 
ேோனியம் வழங்்கப்படும். உங்்கள் அடுத்த ஸ்்ககிரீனிங்்ககிற்கு 
நீங்்கள் வரும்மபோது உங்்கள் பதகிவுசெய்யப்பட்்ட (HSG) 
்ககிளினிக்்ககில் ெ�ிபோர்க்்கவும்.

கர்்ப்்ப்ப்்ப்ப புற்றுநோ�ோய் மெதுவோக உருமவடுக்கும் 
ஒரு நோ�ோயோகும். ம்போதுவோக, கர்்ப்்ப்ப்்ப்ப புற்றுநோ�ோய் 
உருமவடக்க 15 வருடங்கள் வ்பை ஆகலோம். 
அதனோல்தோன், வழக்கெோன கோல இ்படமவளியில் 
்பைிநோ�ோத்பன ம�ய்வது ெிகவும் முக்ககியெோககிறது. 
ஏமனனில், ஆைம்்ப �கி்பலயிநோலநோய கண்டறிந்தோல், 
அ்பதக் குணெோக்க முடியும்.
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மேலும் ஆம�ோக்்ககியேோன எஸ்்ஜஜி (HSG) 
தகிட்்டத்தகிற்குப் பதகிவு செய்துள்்ள 
ெிங்்கப்பூ�ர்்கள், ்கர்ப்பப்்பப 
புற்றும�ோய்ப் ப�ஜிமெோத்பனக்கு 
முழு ேோனஜியம் சபறுவோர்்கள். 
அடுத்த ப�ஜிமெோத்பனக்்கோன  ்கோலம் 
ச�ருங்கும்மபோது, நீங்்கள் பதகிவு 
செய்துள்்ள HSG ேருந்த்கத்தகி்டம் ம்கட்டு 
உறுதகிப்படுத்தகிக் ச்கோள்ளுங்்கள்.

வோழ்�ோளுக்்கோன ப�ஜிமெோத்பன 
(Screen for Life) ேோனஜியங்்க்ப்ளப் பற்்றி 
மேலும் சத�ஜிந்துச்கோள்்ளவும், நீங்்கள் 
தகுதகிசபறு்ககிறீர்்க்ளோ என்ப்பத 
அ்றிந்துச்கோள்்ளவும்,screenforlife.gov.sg 
என்்ற இ்பையத்த்ளத்்பதப் போருங்்கள். 

்பைிநோ�ோத்பனக்கு முந்தகிய 48 ெணி நோ�ைத்தகில் 
உடலுறவு மகோள்வ்பதத் தவிருங்கள். 
அநோதோடு விந்தணுக்மகோல்லிகள், 
கருத்த்படக் களிம்புகள், ம்பண்ணுறு்ப்பு்ப் 
்ப்ப�கள், ம்பண்ணுறு்ப்பு ெருந்துகள் 
அல்லது டோம்நோ்போன்க்பள்ப் 
்பயன்்படுத்துவ்பதயும் தவிருங்கள்.

நீங்கள் 25 முதல் 29 வயதுக்கு உட்்பட்டவைோயிருந்தோல், 
நோ்ப்ப் (Pap) நோ�ோத்பன மூலம், உங்கள் உயிைணுக்களில் 
வழக்கத்தகிற்கு ெோறோன ெோற்றங்கள் இருக்ககின்றனவோ 
என்்பது நோ�ோதகிக்க்ப்்படும். இந்த வயதகில் HPV 
மதோற்றுக்பள ெிக வி்பைவோக நீங்கள் நீக்ககிவிட முடியும் 
என்்பதோல், உங்களுக்கு HPV நோ�ோத்பன நோத்பவயில்்பல.

நீங்கள் 30 அல்லது அதற்கு நோெற்்பட்ட வயதகினைோக 
இருந்தோல், அதகிக ஆ்பத்து வி்பளவிக்கும் ககிருெி 
வ்பகக்பளக் கண்டு்பிடிக்க, உங்கள் உயிைணுக்கள் 
HPV நோ�ோத்பனக்கு அனு்ப்்பி ்பவக்க்ப்்படும். இந்த 
வயதகில், உங்களுக்குக் கர்்ப்்ப்ப்்ப்ப புற்றுநோ�ோய் 
வைக்கூடிய ஆ்பத்்பத HPV நோ�ோத்பன மூலம் 
தகிற்பெயோகக் கண்டு்பிடிக்கலோம். 

நோ�ோத்பனக்கு்ப்்பின் �ோன்கு வோைங்களில் உங்கள் 
நோ�ோத்பன முடிவுகள் தயோைோககிவிடும். அதன்்பின் எடுக்க 
நோவண்டிய மதோடர் �டவடிக்்பககள் நோத்பவ்ப்்பட்டோல், 
உங்கள் ெருத்துவர் ஆநோலோ�்பன அளி்ப்்போர்.

screenforlife.gov.sg
1800 223 1313*

HPB Pa 681 – 24 2 (June 2024)


