
*1800 தொ�ொலைைபேேசிி சேேவைைகளைை கைைப்பேேசிியிிலிிருந்து அழைைக்கும்போ�ோது 
 கட்டணம் விிதிிக்கப்படும்.

உங்்கள் கர்்ப்்பப்்பபை புற்றுநோ�ோய்ப் 
பரிசோ�ோதனைக்கு இன்்றறே செல்லுங்்கள். 
உங்்கள் அன்புக்குரியவர்்களுக்்ககாகப் 
பரிசோ�ோதனை செய்யுங்்கள், உங்்களுக்்ககாகப் 
பரிசோ�ோதனை செய்யுங்்கள்.

மேலும் ஆரோ�ோக்்ககியமான SG திட்்டத்்ததில் (HSG) 
பதிவுசெய்்யப்்பட்்ட சிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கு, உங்்கள் 
கர்்ப்்பப்்பபை வாய்ப் புற்றுநோ�ோய் பரிசோ�ோதனைக்கு முழு 
மானியம் வழங்்கப்்படும். உங்்கள் அடுத்்த ஸ்்ககிரீனிங்்ககிற்கு 
நீங்்கள் வரும்போது உங்்கள் பதிவுசெய்்யப்்பட்்ட (HSG) 
கிளினிக்்ககில் சரிபார்்க்்கவும்.

கர்்ப்்பப்்பபை புற்றுநோ�ோய் மெதுவாக உருவெடுக்கும் 
ஒரு நோ�ோயாகும். பொ�ொதுவாக, கர்்ப்்பப்்பபை புற்றுநோ�ோய் 
உருவெடக்்க 15 வருடங்்கள் வரை ஆகலாம். 
அதனால்்ததான், வழக்்கமான கால இடைவெளியில் 
பரிசோ�ோதனை செய்்வது மிகவும் முக்்ககியமாகிறது. 
ஏனெனில், ஆரம்்ப நிலையிலேயே கண்்டறிந்்ததால், 
அதைக் குணமாக்்க முடியும்.
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மேலும் ஆரோ�ோக்்ககியமான எஸ்்ஜஜி (HSG) 
திட்்டத்்ததிற்குப் பதிவு செய்துள்்ள 
சிங்்கப்பூரர்்கள், கர்்ப்்பப்்பபை 
புற்றுநோ�ோய்ப் பரிசோ�ோதனைக்கு 
முழு மானியம் பெறுவார்்கள். 
அடுத்்த பரிசோ�ோதனைக்்ககான  காலம் 
நெருங்கும்போது, நீங்்கள் பதிவு 
செய்துள்்ள HSG மருந்்தகத்்ததிடம் கேட்டு 
உறுதிப்்படுத்்ததிக் கொ�ொள்ளுங்்கள்.

வாழ்்நநாளுக்்ககான பரிசோ�ோதனை 
(Screen for Life) மானியங்்களைப் பற்்றறி 
மேலும் தெரிந்துகொ�ொள்்ளவும், நீங்்கள் 
தகுதிபெறுகிறீர்்களா என்்பதை 
அறிந்துகொ�ொள்்ளவும்,screenforlife.gov.sg 
என்்ற இணையத்்தளத்்ததைப் பாருங்்கள். 

பரிசோ�ோதனைக்கு முந்்ததிய 48 மணி நேரத்்ததில் 
உடலுறவு கொ�ொள்்வதைத் தவிருங்்கள். 
அதோ�ோடு விந்்தணுக்கொல்லிகள், 
கருத்்தடைக் களிம்புகள், பெண்ணுறுப்புப் 
பசைகள், பெண்ணுறுப்பு மருந்துகள் 
அல்்லது டாம்போன்்களைப் 
பயன்்படுத்துவதையும் தவிருங்்கள்.

நீங்்கள் 25 முதல் 29 வயதுக்கு உட்்பட்்டவராயிருந்்ததால், 
பேப் (Pap) சோ�ோதனை மூலம், உங்்கள் உயிரணுக்்களில் 
வழக்்கத்்ததிற்கு மாறான மாற்்றங்்கள் இருக்்ககின்்றனவா 
என்்பது சோ�ோதிக்்கப்்படும். இந்்த வயதில் HPV 
தொ�ொற்றுகளை மிக விரைவாக நீங்்கள் நீக்்ககிவிட முடியும் 
என்்பதால், உங்்களுக்கு HPV சோ�ோதனை தேவையில்்லலை.

நீங்்கள் 30 அல்்லது அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதினராக 
இருந்்ததால், அதிக ஆபத்து விளைவிக்கும் கிருமி 
வகைகளைக் கண்டுபிடிக்்க, உங்்கள் உயிரணுக்்கள் 
HPV சோ�ோதனைக்கு அனுப்்பபி வைக்்கப்்படும். இந்்த 
வயதில், உங்்களுக்குக் கர்்ப்்பப்்பபை புற்றுநோ�ோய் 
வரக்கூடிய ஆபத்்ததை HPV சோ�ோதனை மூலம் 
திறமையாகக் கண்டுபிடிக்்கலாம். 

சோ�ோதனைக்குப்்பபின் நான்கு வாரங்்களில் உங்்கள் 
சோ�ோதனை முடிவுகள் தயாராகிவிடும். அதன்்பபின் எடுக்்க 
வேண்டிய தொ�ொடர் நடவடிக்்ககைகள் தேவைப்்பட்்டடால், 
உங்்கள் மருத்துவர் ஆலோ�ோசனை அளிப்்பபார்.

screenforlife.gov.sg
1800 223 1313*

HPB Pa 681 – 24 2 (June 2024)


