
உங்கள் ்கர்ப்ப்ப்்ப புற்றுந�ோய்்ப 
்பரிந�ோத்ைக்கு இனநறே ச�ல்லுங்கள். 
உங்கள் அனபுக்குரியவர்களுக்்கோ்க்ப 
்பரிந�ோத்ை ச�ய்யுங்கள், உங்களுக்்கோ்க்ப 
்பரிந�ோத்ை ச�ய்யுங்கள்.

மேலும் ஆம�ோக்கியேோன SG தகிட்டததகில் (HSG) 
பதகிவுசெயயபபட்ட ெிங்பபூர் குடிேக்ளுககு, உங்ள் 
்ர்பபப்ப வோயப புற்றும�ோய ப�ிமெோத்னககு முழு 
ேோனியம் வழங்பபடும். உங்ள் அடுதத ஸ்கிரீனிங்கிற்கு 
நீங்ள் வரும்மபோது உங்ள் பதகிவுசெயயபபட்ட (HSG) 
்கிளினிக்கில் ெ�ிபோர்க்வும்.

கர்ப்ப்ப்்ப புற்றுந�ோய் மெதுவோக உருமவடுக்கும் 
ஒரு ந�ோயோகும். ம்போதுவோக, கர்ப்ப்ப்்ப புற்றுந�ோய் 
உருமவடக்க 15 வருடஙகள் வ்ை ஆகலோம். 
அதனோலதோன், வழக்கெோன கோல இ்டமவளியில 
்பைிந�ோத்ன ம�ய்வது ெிகவும் முக்ககியெோககிறது. 
ஏமனனில, ஆைம்்ப �கி்லயிநலநய கணடறிநதோல, 
அ்தக் குணெோக்க முடியும்.

14

அறிய  https://go.gov.sg/hpv-immunisation

மேலும் ஆம�ோக்கியேோன எஸ்ஜி (HSG) 
தகிட்டததகிற்குப் பதகிவு செய்துள்ள 
ெிங்ப்பூ�ர்ள, ்ரப்பப்்ப 
புற்றும�ோய்ப் ப�ஜிமெோத்னககு 
முழு ேோனஜியம் சபறுவோர்ள. 
அடுதத ப�ஜிமெோத்னக்ோன  ்ோலம் 
ச�ருஙகும்மபோது, நீங்ள பதகிவு 
செய்துள்ள HSG ேருநத்ததகி்டம் ம்டடு 
உறுதகிப்படுததகிக ச்ோளளுங்ள.

வோழ�ோளுக்ோன ப�ஜிமெோத்ன 
(Screen for Life) ேோனஜியங்்்ளப் பற்்ி 
மேலும் சத�ஜிநதுச்ோள்ளவும், நீங்ள 
தகுதகிசபறு்கிறீர்்ளோ எனப்த 
அ்ிநதுச்ோள்ளவும்,screenforlife.gov.sg 
என் இ்ையதத்ளத்தப் போருங்ள. 

்பைிந�ோத்னக்கு முநதகிய 48 ெணி ந�ைததகில 
உடலுறவு மகோள்வ்தத தவிருஙகள். 
அநதோடு விநதணுக்மகோலலிகள், 
கருதத்டக் களிம்புகள், ம்பணணுறு்பபு்ப 
்ப்�கள், ம்பணணுறு்பபு ெருநதுகள் 
அலலது டோம்ந்போன்க்ள்ப 
்பயன்்படுததுவ்தயும் தவிருஙகள்.

நீஙகள் 25 முதல 29 வயதுக்கு உட்படடவைோயிருநதோல, 
ந்ப்ப (Pap) ந�ோத்ன மூலம், உஙகள் உயிைணுக்களில 
வழக்கததகிற்கு ெோறோன ெோற்றஙகள் இருக்ககின்றனவோ 
என்்பது ந�ோதகிக்க்ப்படும். இநத வயதகில HPV 
மதோற்றுக்ள ெிக வி்ைவோக நீஙகள் நீக்ககிவிட முடியும் 
என்்பதோல, உஙகளுக்கு HPV ந�ோத்ன நத்வயில்ல.

நீஙகள் 30 அலலது அதற்கு நெற்்படட வயதகினைோக 
இருநதோல, அதகிக ஆ்பதது வி்ளவிக்கும் ககிருெி 
வ்கக்ளக் கணடு்பிடிக்க, உஙகள் உயிைணுக்கள் 
HPV ந�ோத்னக்கு அனு்ப்பி ்வக்க்ப்படும். இநத 
வயதகில, உஙகளுக்குக் கர்ப்ப்ப்்ப புற்றுந�ோய் 
வைக்கூடிய ஆ்பத்த HPV ந�ோத்ன மூலம் 
தகிற்ெயோகக் கணடு்பிடிக்கலோம். 

ந�ோத்னக்கு்ப்பின் �ோன்கு வோைஙகளில உஙகள் 
ந�ோத்ன முடிவுகள் தயோைோககிவிடும். அதன்்பின் எடுக்க 
நவணடிய மதோடர �டவடிக்்ககள் நத்வ்ப்படடோல, 
உஙகள் ெருததுவர ஆநலோ�்ன அளி்ப்போர.

screenforlife.gov.sg
1800 223 1313
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