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உங்கள் கருக்குழாாய் வாாய் புற்றுநோ�ாய்ப் 
பரிநோ�ாதனைைக்கு இன்நோ� செ�ல்லுங்கள். 
உங்கள் அன்புக்குரியவார்களுக்காக, 
உங்களுக்காக இன்நோ� பரிநோ�ாதனைை 
செ�ய்துசெகாள்ளுங்கள்.

கருக்குழாாய் வாாய் 
புற்றுநோ�ாயிலிிருந்து 
�ம்னைைப் 
பாதுகாத்துக்செகாள்ள 
முடியும்.

மே�லும் ஆமே�ோக்கிிய�ோன எஸ்ஜிி திிட்டத்திில் பதிிவு 
செெய்துள்ள திகுதிிசெபறும் ெிங்கிப்பூர்க் குடி�க்கிள் 
கிருக்குழாோய் வாோய் புற்றுமே�ோய்க்கிோன பரிமேெோதினைனக்குச் 
ெிறப்புச் ெலுனைகிகினைளப் செபறுவாோர்கிள். �ீங்கிள் பதிிவு 
செெய்துள்ள மே�லும் ஆமே�ோக்கிிய�ோன எஸ்ஜிி 
�ருந்திகித்னைதித் செதிோடர்பு செகிோள்ளவும்.

கருக்குழாாய் வாாய் புற்றுநோ�ாய் என்பது என்ை?

கிருப்னைபயின் கிழுத்துப் பகுதிியில் உருவாோகும் புற்றுமே�ோமேய 
கிருக்குழாோய் வாோய் புற்றுமே�ோய் என்று அனைழாக்கிப்படுகிிறது. 
�ீண்ட கிோல�ோகி இருக்கும் �னிதி போப்பிமேலோ�ோ 
மே�ோய்க்கிிரு�ியின் (HPV) செதிோற்றோல் இது ஏற்படுகிிறது.

ைைித பாப்பிநோலிாைா நோ�ாய்க்கிருைி (HPV) 
என்பது என்ை?

HPV என்பது ஒரு ெோதிோ�ண�ோன மே�ோய்க்கிிரு�ி. 
அது எல்மேலோனை�யும் ஏதிோவாசெதிோரு கிோலகிட்டத்திில் 
போதிிக்கும். அதிில் 100க்கும் மே�ற்பட்ட வானைகிகிள் 
உள்ளன. ஆனோல் சு�ோர் 14 வானைகிக் கிிரு�ிகிள்திோன் 
கிருக்குழாோய் வாோய் புற்றுமே�ோய்க்குக் கிோ�ண�ோகும். 
அது உடலுறவாின்மேபோது, மேதிோமேலோடு மேதிோல் 
ஒட்டும்மேபோது ப�வாக்கூடும்.

கருக்குழாாய் வாாய் புற்றுநோ�ாய் உருவாாக 
எவ்வாளவு காலிம் ஆகும்?
கிருக்குழாோய் வாோய் புற்றுமே�ோய் செ�துவாோகி உருவாோகும் 
ஒரு மே�ோயோகும். செபோதுவாோகி, கிருக்குழாோய் வாோய் 
புற்றுமே�ோய் உருவாோகி 15 ஆண்டுகிள் வானை� ஆகிலோம். 
அதினோல்திோன், வாழாக்கி�ோன கிோல இனைடசெவாளியில் 
பரிமேெோதினைன செெய்வாது �ிகிவும் முக்கிிய�ோகிிறது. 
ஏசெனனில், ஆ�ம்ப �ினைலயிமேலமேய கிண்டறிந்திோல் 
அனைதிக் குண�ோக்கி முடியும்.

வாழாக்கி�ோகி, கிருக்குழாோய் வாோய் புற்றுமே�ோயின் ஆ�ம்ப 
கிோலத்திில் எந்தி அறிகுறிகிளும் செதிரியோது.

கருக்குழாாய் வாாய் புற்றுநோ�ாயின் 
ஆரம்பகாலி அ�ிகு�ிகள் என்செைன்ை?

HPV ஒரு ெோதிோ�ண மே�ோய்க்கிிரு�ி என்பதிோல், 
�ம்முனைடய உடல் திோனோகிமேவா அந்தித் செதிோற்னைற 
�ீக்கிிவாிடும். ஆனோல், அதிிகி ஆபத்துனைடய HPV 
வானைகிகிள் �ீண்ட �ோள் செதிோற்னைற உருவாோக்கிி, அதின் 
மூலம் கிருக்குழாோய் வாோய் புற்றுமே�ோய் வா�க்கூடும்.

யாருக்செகல்லிாம் கருக்குழாாய் வாாய் புற்றுநோ�ாயால் 
பாதிக்கப்படக்கூடிய ஆபத்து இருக்கி�து?
போலியல் செெயல்போடுகிளில் ஈடுபடும் எல்லோப் 
செபண்கிளுக்கும் இந்தி ஆபத்து உள்ளது.
கீிழ்க்கிண்டவார்கிளுக்கு ஆபத்து அதிிகிம்:

 • �ிகிவும் பலவானீ�ோன மே�ோய் எதிிர்ப்புச் ெக்திினைய 
உண்டோக்கும் மே�ோய் செகிோண்டவார்கிள் (எ.கிோ: லுபஸ் 
எனப்படும் மேதிோல் அழாிமே�ோய்).

 • �னிதி மே�ோசெயதிிர்த்திிறனழாி மே�ோய்க்கிிரு�ி (HIV) 
உள்ளவார்கிள்.

�ீங்கிள் 9 முதில் 26 வாயதுக்கு இனைடப்பட்டவா�ோகி 
இருந்திோல், HPV திடுப்பூெி மேபோட்டுக் செகிோள்ளுங்கிள்.

�ான் எப்நோபாது தடுப்பூ�ி நோபாட்டுக்செகாள்ள 
நோவாண்டும் ைற்றும் பரிநோ�ாதனைை செ�ய்து 
செகாள்ள நோவாண்டும்?

HPV திடுப்பூெி பற்றி மே�லும் வாிவா�ங்கிள் 
அறிய https://go.gov.sg/hpv-immunisation 
இனைணயத்திளத்திிற்குச் செெல்லவும்.

�ீங்கிள் 25 வாயதுக்கு மே�ல் இருந்து, இதிற்கு முன் போலியல் 
செெயல்போட்டில் ஈடுபட்டிருந்திோல், கிருக்குழாோய் வாோய் 
புற்றுமே�ோய்ப் பரிமேெோதினைன செெய்துசெகிோள்ளவும்.

கருக்குழாாய் வாாய் புற்றுநோ�ாய்ப் பரிநோ�ாதனைை 
செ�ய்யும்நோபாது என்ை �டக்கும்?

 • இது மேவாகி�ோகிவும் எளிதிோகிவும் செெய்யப்படும் ஒரு 
பரிமேெோதினைன. பரிமேெோதினைனக்கிோகிப் செபண்ணுறுப்பில் ஒரு 
கிருவாி செ�துவாோகி உட்செெலுத்திப்படும்.

 • ஒரு செ�ன்னை�யோன தூரினைகினையப் பயன்படுத்திி உங்கிள் 
கிருக்குழாோயிலிருந்து ெில உயி�ணுக்கிள் மேெகிரிக்கிப்படும். 
பின்னர், இந்தி உயி�ணுக்கிள் பரிமேெோதினைனக்கிோகிச் 
மேெோதினைனக்கூடத்திிற்கு அனுப்பி னைவாக்கிப்படும்.

�ீங்கிள் 25 முதில் 29 வாயதுக்கு உட்பட்டவா�ோயிருந்திோல், 
மேபப் (Pap) மேெோதினைன மூலம் உங்கிள் உயி�ணுக்கிளில் 
வாழாக்கித்திிற்கு �ோறோன �ோற்றங்கிள் இருக்கிின்றனவாோ என்று 
மேெோதிிக்கிப்படும். இந்தி வாயதிில் HPV செதிோற்றுகினைள �ிகி 
வாினை�வாோகி �ீக்கிிவாிட முடியும் என்பதிோல், உங்கிளுக்கு HPV 
மேெோதினைன மேதினைவாயில்னைல. 

என்னுனைடய நோ�ாதனைை முடிவாின் 
வாிளக்கம் என்ை? 

25 முதல் 29 வாயது வானைர

30 அல்லிது அதற்கு 
நோைற்பட்ட வாயது 

�ீங்கிள் 30 அல்லது அதிற்கு மே�ற்பட்ட வாயதிின�ோகி 
இருந்திோல், அதிிகி ஆபத்து வாினைளவாிக்கும் கிிரு�ி 
வானைகிகினைளக் கிண்டுபிடிக்கி, உங்கிள் உயி�ணுக்கிள் HPV 
மேெோதினைனக்கு அனுப்பி னைவாக்கிப்படும். இந்தி வாயதிில், 
உங்கிளுக்குக் கிருக்குழாோய் வாோய் புற்றுமே�ோய் வா�க்கூடிய 
ஆபத்னைதி HPV மேெோதினைன மூலம் கிண்டுபிடிக்கிலோம்.

மேெோதினைனக்குப் பின் �ோன்கு வாோ�ங்கிளுக்குள் உங்கிள் 
மேெோதினைன முடிவுகிள் தியோ�ோகிிவாிடும். அதின்பின் எடுக்கி 
மேவாண்டிய செதிோடர் �டவாடிக்னைகிகிள் மேதினைவாப்பட்டோல், 
உங்கிள் �ருத்துவார் ஆமேலோெனைன அளிப்போர்.

உங்களுக்கு:
1) மேபப் (Pap) மேெோதினைனயில் எந்திப் பி�ச்ெினைனயும்                 
  இல்னைலசெயன்றோல், கிருக்குழாோய் வாோய் உயி�ணுக்கிள்          
  இயல்போகி உள்ளன. அடுத்தி கிருக்குழாோய் வாோய் 
  புற்றுமே�ோய்ப் பரிமேெோதினைனனைய 3 ஆண்டுகிளுக்கு பிறகு     
  மே�ற்செகிோள்ளுங்கிள்.
2) மேபப் (Pap) மேெோதினைன முடிவு வாழாக்கித்திிற்கு �ோறோகி        
  இருந்திோல், செதிோற்று �ற்றும்/அல்லது வாழாக்கித்திிற்கு          
  �ோறோன கிருக்குழாோய் வாோய் உயி�ணுக்கிள் இருக்கிலோம்.          
  இதினோல் உங்கிளுக்குக் கிருக்குழாோய் வாோய் புற்றுமே�ோய்   
  இருப்பதிோகிக் கிருதி மேவாண்டோம். உங்கிள் �ருத்துவார்        
  மேெோதினைன முடிவுகினைள �றுஆய்வு செெய்து, உங்கிளுக்குத்     
  மேதினைவாயோன ெிகிிச்னைெ பற்றி ஆமேலோெனைன அளிப்போர்.

உங்களுக்கு: 
1) உங்கிளுக்கு அதிிகி ஆபத்துள்ள HPV வானைகிக் கிிரு�ிகிள் 

இல்னைலசெயன்றோல், கிருக்குழாோய் வாோய் புற்றுமே�ோய் ஏற்படும் 
ஆபத்து குனைறவு. ஐந்து ஆண்டுகிளுக்கு ஒருமுனைற 
கிருக்குழாோய் வாோய் புற்றுமே�ோய் பரிமேெோதினைனக்குச் 
செெல்லுங்கிள்.

2) உங்கிளுக்கு �ிகிவும் ஆபத்திோன HPV வானைகிக் கிிரு�ி 
இருந்திோல், கிருக்குழாோய் வாோய் புற்றுமே�ோய் ஏற்படும் ஆபத்து 
அதிிகிம். �ீங்கிள் ஒரு �கிளிர் மே�ோயியல் �ருத்துவானை�ப் 
போர்க்கிப் பரிந்துனை�க்கிப்படுவாரீ்கிள். மேதினைவாப்பட்டோல் திகுந்தி 
ெிகிிச்னைெ அளிக்கிப்படும்.

3) உங்கிளுக்கு அதிிகி ஆபத்துள்ள �ற்ற HPV வானைகி கிிரு�ிகிள் 
இருந்திோல், ஒரு வாருட கிோலத்திிற்குப் பின் �ற்செறோரு HPV 
மேெோதினைனக்குத் திிரும்பும்படி உங்கிள் �ருத்துவார் உங்கிளுக்கு 
ஆமேலோெனைன வாழாங்குவாோர். The information is correct at the time of printing.

அச்ெிட்ட மே��த்திில் திகிவால் ெரியோகி இருந்திது.

 • உங்கிள் பரிமேெோதினைனக்குக் குனைறந்திது 48 
�ணி மே��த்திிற்கு முன்பு போலியல் 
செெயல்போட்னைட திவாிர்க்கிவும்; மே�லும் 
வாிந்திணுக் செகிோல்லிகிள், செபண்ணுறுப்பு 
கிிரீம்கிள், உ�ோய்வு �ருந்துகிள், மேயோனி 
�ருந்துகிள் அல்லது ‘டோம்போன்கினைளப்' 
பயன்படுத்துவானைதித் திவாிர்க்கிவும்.

�ான் எைது கருக்குழாாய் வாாய் புற்றுநோ�ாய் 
பரிநோ�ாதனைைக்கு எவ்வாாறு தயாராவாது?

கருக்குழாாய் வாாய் புற்றுநோ�ாய்ப் பரிநோ�ாதனைைக் 
கட்டணம்
நோபப் (Pap) பரிநோ�ாதனைைக் கட்டணம்
25 முதல் 29 வாயது வானைர

$15 பலதுனைற �ருந்திகிங்கிளில் ெிங்கிப்பூ�ர்கிளுக்கு
$22.50 பலதுனைற �ருந்திகிங்கிளில் �ி�ந்தி�வாோெிகிளுக்கு
$2 அல்லது $5 - CHAS தினியோர் �ருந்திகிங்கிளில் 
ெிங்கிப்பூ�ர்கிளுக்கு

$22.50 பலதுனைற �ருந்திகிங்கிளில் ெிங்கிப்பூ�ர்கிளுக்கு
$33.75 பலதுனைற �ருந்திகிங்கிளில் �ி�ந்தி�வாோெிகிளுக்கு
$2 அல்லது $5 - CHAS தினியோர் �ருந்திகிங்கிளில் 
ெிங்கிப்பூ�ர்கிளுக்கு

30 அல்லிது அதற்கு நோைற்பட்ட வாயது

HPV நோ�ாதனைைக் கட்டணம்

நோைலும் ஆநோராக்கியைாை எஸ்ஜிி 
சுகாதாரப் பரிநோ�ாதனைை ைாைியம் 
பற்�ிய நோைல்வாிவாரங்களுக்கு,
healthiersg-screening.gov.sg 
இனைணயத்தளத்தில் செ�ன்று உங்கள் 
தகுதி�ினைலினையச் �ரிபார்க்கவும்.

நோைலும் ஆநோராக்கியைாை எஸ்ஜிி 
திட்டத்தில் பதிவு செ�ய்துள்ள தகுதிசெபறும் 
�ிங்கப்பூர்க் குடிைக்கள் கருக்குழாாய் வாாய் 
புற்றுநோ�ாய்க்காை பரிநோ�ாதனைைக்குச் 
�ி�ப்புச் �லுனைககனைளப் செபறுவாார்கள். 
�ீங்கள் பதிவு செ�ய்துள்ள நோைலும் 
ஆநோராக்கியைாை எஸ்ஜிி ைருந்தகத்னைதத் 
செதாடர்பு செகாள்ளவும்.

முட்னைடப்னைப

கருக்குழாாய் வாாய்

1800 மேெனைவா இனைணப்புகிளுக்கிோன செ�ோனைபல் 
அனைழாப்புகிளுக்கு மே��க் கிட்டணங்கிள் செபோருந்தும் 
என்பனைதியும், வாழாக்கி�ோன தினை�வாழாி 
இனைணப்புகிளிலிருந்து செெய்யப்படும் 
அனைழாப்புகிளுக்கு �ட்டுமே� கிட்டணம் இலவாெம் 
என்பனைதியும் �ினைனவாில் செகிோள்ளவும்.

healthiersg-screening.gov.sg
1800 223 1313
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