
மருந்து தகவல் ககயேடு 

 

[EMPAGLIFLOZIN] 

 

 

இந்த மருந்து எதற்கானது? 

Empagliflozin என்பது ச ாடியம்-குளுக்சகாஸ் இணைக்கடத்தி 2 (SGLT2) தடுப்பியாகும். 

 ிறுநீரகங்கள்  ர்க்கணரணய (குளுக்சகாஸ்) மீண்டும் உறிஞ் ி இரத்தத்தில் ச ர்ப்பணத SGLT2 

தடுப்பிகள் தடுக்கின்றன. இதன்வழி,  ிறுநீரில் வவளிசயற்றப்படும்  ர்க்கணரயின் அளவு 

அதிகரிக்கும். நீரிழிவு சநாய்  ிகிச்ண க்கு இது பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஆசராக்கியமான 
உைவு, வழக்கமான உடற்பயிற் ி சபான்ற வாழ்க்ணகமுணற மாற்றங்களுடன் ச ர்ந்து, 
இரத்தச்  ர்க்கணர அளணவக் குணறப்பதற்கு இது துணை புரிகிறது. உங்களுக்கு இதயச் 

வ யலிழப்பு இருந்தால், நீரிழிவு சநாய் இல்லாவிட்டாலும், இதயப் பிரச் ிணனக்கு உதவ இந்த 

மருந்து உங்களுக்குத் தரப்படலாம். 

 

 

இந்த மருந்ணத நான் எப்படி உட்வகாள்ளசவண்டும் / பயன்படுத்தசவண்டும்? 

உங்கள் மருந்தின் ஒட்டுவில்ணலயில் உள்ள வழிகாட்டிணயப் பின்பற்றி, மருத்துவர் 
வ ான்னதுசபால் மருந்ணத உட்வகாள்ளுங்கள். வழக்கமாக, இந்த மருந்து தினமும் 
ஒருமுணற உட்வகாள்ளப்படும். நீங்கள்  ாப்பாட்டுக்குமுன் அல்லது  ாப்பிட்ட பிறகு 
மருந்ணத உட்வகாள்ளலாம். 
 

 

இந்த மருந்ணத நான் உட்வகாள்ள / பயன்படுத்த மறந்துவிட்டால் என்ன வ ய்வது? 

நீங்கள் ஒரு சவணளக்கான மருந்ணத உட்வகாள்ள மறந்துவிட்டால், நிணனவுக்கு வந்தவுடன் 
தவறவிட்ட மருந்ணத உட்வகாள்ளுங்கள். பிறகு, அடுத்த சவணளக்கான மருந்ணத 
வழக்கமான சநரத்தில் உட்வகாள்ளுங்கள். 
 

அடுத்த சவணளக்கான மருந்துக்கு 12 மைி சநரத்துக்கும் குணறவாக இருந்தால், தவறவிட்ட 
மருந்ணத உட்வகாள்ளாமல், அடுத்த சவணளக்கான மருந்ணத வழக்கமான சநரத்தில் 
உட்வகாள்ளுங்கள். 
 

தவறவிட்ட மருந்துக்காக இருமடங்கு அல்லது கூடுதல் மருந்து உட்வகாள்ளசவண்டாம்.  

 

 

நான் என்வனன்ன முன்வனச் ரிக்ணககணள சமற்வகாள்ளசவண்டும்? 

பின்வருவன உங்களுக்குப் வபாருந்தினால், உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுைரிடம் 
வதரியப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ள மற்ற உட்வபாருட்களுக்கு ஒவ்வாணம 
இருக்கிறது 

• வணக 1 நீரிழிவு சநாய் இருக்கிறது (இந்த மருந்து வணக 1 சநாய்க்குப் 
பரிந்துணரக்கப்படவில்ணல) 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிறரீ்கள், கருவுறத் திட்டமிடுகிறரீ்கள், அல்லது தாய்ப்பால் 
ஊட்டுகிறரீ்கள் 

• இதய அல்லது  ிறுநீரகப் பிரச் ிணனகள் உள்ளன 

• பாதத்தில்  ீழ்ப்புண் / கிருமித்வதாற்று ஏதாவது இருக்கிறது 



• நீங்கள் அடிக்கடி மதுபானம் குடிக்கிறரீ்கள் 

• இதற்குமுன் நீரிழிவு கீட்சடாஅ ிசடா ிஸ் பாதித்திருக்கிறது. உங்கள் இரத்தத்தில் 
அல்லது  ிறுநீரில் கீட்சடான்களின் அளவு அதிகரித்ததால், இரத்தத்தில் 
அமிலத்தன்ணம கூடும் நீரிழிவுப் பிரச் ிணன இது. 

• இதற்குமுன்  ிறுநீர்த்தடத்தில் கிருமித்வதாற்று அல்லது  ிறுநீர்ப்ணப புற்றுசநாய் 
இருந்தது 

• ஏதாவது அறுணவ  ிகிச்ண க்கு அல்லது பரிச ாதணனக்குச் வ ல்லத் 
திட்டமிடுகிறரீ்கள் (நீங்கள் குணறந்தது 72 மைி சநரத்திற்குமுன் மருந்து 
உட்வகாள்வணதத் தற்காலிகமாக நிறுத்த சவண்டியிருக்கலாம்) 

 

நீங்கள்  ாப்பிடாமல் இருந்து இரத்தப் பரிச ாதணன வ ய்ய சவண்டுமானால், இரத்தம் 
எடுக்கப்பட்டு, நீங்கள்  ாப்பிட்டு முடிக்கும்வணர மருந்ணத உட்வகாள்ளசவண்டாம். 
 

 

இந்த மருந்தின் வபாதுவான பக்கவிணளவுகள் என்ன? 

எல்லா மருந்துகணளயும் சபாலசவ, இந்த மருந்தும்  ில உத்சத ப் பக்கவிணளவுகணள 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்சலாருக்கும் பக்கவிணளவுகள் ஏற்படுவதில்ணல. 
பக்கவிணளவுகளில் ஏதாவது கடுணமயாகி வதால்ணல வகாடுத்தால், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுைரிடம் ஆசலா ணன நாடுங்கள். 
 

Empagliflozin மருந்தின் வபாதுவான பக்கவிணளவுகளில் உள்ளடங்குவன: 
● பிறப்புறுப்பில் கிருமித்வதாற்று 

ஆணுறுப்பில் அல்லது வபண்ணுறுப்பில் கிருமித்வதாற்று ஏற்படக்கூடிய வாய்ப்ணப 
இந்த மருந்து அதிகரிக்கக்கூடும். பிறப்புறுப்பில் அரிப்பு அல்லது வழக்கத்திற்கு 
மாறான வடியல் சபான்றணவ அறிகுறிகளில் உள்ளடங்கும். 
- இவ்வாறு ஏற்படக்கூடிய வாய்ப்ணபக் குணறக்க, எப்சபாதும் பிறப்புறுப்புகணள 

சுத்தமாக ணவத்திருங்கள் 
 

●  ிறுநீர்த்தடத் வதாற்று  

 ிறுநீர்த்தடத் வதாற்று ஏற்படக்கூடிய வாய்ப்ணப இந்த மருந்து அதிகரிக்கக்கூடும்.  
 ிறுநீர் கழிக்கும்சபாது எரியும் உைர்வு, அடிக்கடி  ிறுநீர் கழிக்கசவண்டும் சபான்ற 
உைர்வு, அடிக்கடி  ிறுநீர் கழித்தல், அல்லது  ிறுநீரில் இரத்தம் வதரிதல் 
சபான்றணவ அறிகுறிகளில் உள்ளடங்கும்.  
- இவ்வாறு ஏற்படக்கூடிய வாய்ப்ணபக் குணறக்க, எப்சபாதும் பிறப்புறுப்புகணள 

சுத்தமாக ணவத்திருங்கள் 
 

● இரத்த அழுத்தக் குணறவு 

உங்களுக்குத் தணலசுற்றலாக அல்லது தணல கிறுகிறுப்பாக இருக்கலாம், குறிப்பாக 
படுத்திருந்த அல்லது உட்கார்ந்திருந்த நிணலயிலிருந்து எழும்சபாது. இது 
வபரும்பாலும் காணலயில் அல்லது படுக்ணகயிலிருந்து முதன்முதலில் எழும்சபாது 
சநர அதிக  ாத்தியமுண்டு. 
- வமல்ல எழுவது உதவக்கூடும். ஆனால், பிரச் ிணன நீடித்தால் உங்கள் 

மருத்துவரிடம் ஆசலா ணன நாடுங்கள். 
 

● நீரிழப்பு (உடலில் சபாதிய நீர் இல்லாத நிணல) 
உங்கள்  ிறுநீரின்மூலம் உடலில் உள்ள மிணகயான  ர்க்கணர  

வவளிசயற்றப்படுவதால், நீரிழப்பு நிணல ஏற்படலாம்.  



- நீங்கள் உட்வகாள்ளும் நீணரக் கட்டுப்படுத்துமாறு மருத்துவர் உங்களிடம் 
வ ான்னாவலாழிய, ஒவ்வவாரு நாளும் கூடுதலாக 1 முதல் 2 குவணள 
தண்ைரீ் குடிக்கசவண்டும் 

 

● இரத்தச்  ர்க்கணர குணறவு  

இரத்தச்  ர்க்கணர குணறவு ஏற்படலாம். நீரிழிவு சநாய்க்கான மற்ற மருந்துகளுடன் 
இந்த மருந்ணத உட்வகாள்ளும்சபாது, இதற்கான  ாத்தியம் அதிகரிக்கும். இரத்தச் 
 ர்க்கணர குணறவு ஏற்பட்டால், தயவுவ ய்து உங்கள் மருத்துவரிடம் 
வதரியப்படுத்துங்கள். ஏவனன்றால், உங்களது நீரிழிவு சநாய் மருந்துகளில் 
மருத்துவர் மாற்றம் வ ய்ய சவண்டியிருக்கலாம்.  

 

இரத்தச்  ர்க்கணர குணறவின் அறிகுறிகளில் உள்ளடங்குவன  
- பலவனீம் 

- தணலசுற்றல்  

- ப ி 
- வியர்த்தல் 

- நடுநடுங்குதல் 

- மங்கலான பார்ணவ 

- நணடயில் தடுமாற்றம் 

- சவகமான இதயத்துடிப்பு 

 

இரத்தச்  ர்க்கணர குணறவின் அறிகுறிகளில் ஏசதனும் ஏற்பட்டால், உடனடியாகப் 
பின்வருமாறு வ ய்யுங்கள்:  

 

வ யல் 1: வடீ்டில் இரத்தச்  ர்க்கணர மீட்டர் (குளுக்சகாமீட்டர்) இருந்தால், உங்கள் 
இரத்தச்  ர்க்கணர அளணவப் பரிச ாதித்துப் பாருங்கள். இரத்தச்  ர்க்கணர 4 mmol/L 
அளவுக்கும் குணறவாக இருந்தால், சவகமாகச் வ யல்படும்  ர்க்கணர 15 கிராம் 
உட்வகாள்ளுங்கள். எடுத்துக்காட்டாக: 
- 3 குளுக்சகாஸ் மாத்திணரகள் அல்லது 
- பாதி குவணள பழச் ாறு (200 மில்லிலீட்டர்) அல்லது  
- பாதி டின் வமன்பானம் அல்லது இனிப்பான பானம் (175 மில்லிலீட்டர்) அல்லது 
- 1 சகன் குணறவான  ர்க்கணர குளிர்பானம் (330 மில்லிலிட்டர்கள்) அல்லது 
- 3 சதக்கரண்டி  ர்க்கணர, சதன் அல்லது  ீனிப்பாகு 

 

வ யல் 2: உங்கணள 15 நிமிடம் கண்காைித்திடுங்கள். உங்களிடம் குளுக்சகாமீட்டர் 
(இரத்தச்  ர்க்கணர மீட்டர்) இருந்தால், 15 நிமிடத்திற்குப் பிறகு இரத்தச்  ர்க்கணர 
அளணவ மறுபடியும் பரிச ாதித்துப் பாருங்கள்.  

 

வ யல் 3: உங்கள் இரத்தச்  ர்க்கணர 4 mmol/L அளவுக்கும் குணறவாகசவ 
இருந்தால், அல்லது இரத்தச்  ர்க்கணர குணறவின் அறிகுறிகள் நீடித்தால், நீங்கள் 
வ யல் 1ல் உள்ளபடி சமலும் 15 கிராம்  ர்க்கணர உட்வகாள்ளசவண்டும்.  

 

இதற்குப் பிறகும் அறிகுறிகள் நீங்காவிட்டால், உடனடியாக மருத்துவரிடம் 
அல்லது மருத்துவமணனக்குச் வ ல்லுங்கள்.  

  



வ யல் 4: சவகமாகச் வ யல்படும்  ர்க்கணரணய முன்னதாக உட்வகாண்ட பிறகு, 
இரத்தச்  ர்க்கணர 4 mmol/L அளவில் அல்லது அதற்குசமல் இருந்தால், 
 ாப்பாட்ணட அல்லது தின்பண்டத்ணதச்  ாப்பிடுங்கள்.  
  

 

நான் உடனடியாக மருத்துவக் கவனிப்பு நாடசவண்டிய அரிய, ஆனால் 
கடுணமயான பக்கவிணளவுகள் என்ன? 

மருந்து ஒவ்வாணமயின் அறிகுறிகளில் பின்வருபவற்றுள் ஒன்று அல்லது அதற்கு 
சமற்பட்டணவ உள்ளடங்கும்: 

● முகத்தில் / கண்களில் / உதடுகளில் / நாக்கில் வகீ்கம் 

● மூச்சுத்திைறல் 

● உடவலங்கும் சதால் அரிப்பு 

 

இந்த அறிகுறிகள் ஏசதனும் உங்களுக்கு ஏற்பட்டால், நீங்கள் உடனடியாக மருந்ணத 
நிறுத்திவிட்டு, உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுைணரப் பார்க்கச் வ ல்லசவண்டும். 
 

பின்வரும் கடுணமயான பக்கவிணளவுகள் சநர்ந்தால், நீங்கள் உடனடியாக உங்களது 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுைணரப் பார்க்கச் வ ல்லசவண்டும்: 

● நீரிழிவு கீட்சடாஅ ிசடா ிஸ் (DKA) 

- நீரிழிவு கீட்சடாஅ ிசடா ிஸ் என்பது இந்த மருந்துடன் வதாடர்புபடுத்தப்படும் 
அரிய, கடுணமயான பக்கவிணளவாகும். வயிற்றில் அல்லது வயிற்றுப் 
பகுதியில் வலி, குமட்டல் அல்லது நீங்காத வாந்தி, குழப்பம், ச ார்வு அல்லது 
வழக்கத்திற்கு மாறான அ தி, மூச்சு விடுவதில்  ிரமம், அளவுக்கதிக தாகம், 
சுவா த்தில் இனிப்பான பழ வா ம் சபான்றணவ அறிகுறிகளில் உள்ளடங்கும் 

- இது சநரக்கூடிய வாய்ப்ணபக் குணறக்க, தினமும் சபாதிய அளவு தண்ைரீ் 
குடிப்பது அவ ியம். நீண்டசநரம் விரதம் இருப்பதால் அல்லது உைணவ 
வவகுவாகக் குணறப்பதாலும் இது ஏற்படக்கூடிய வாய்ப்பு அதிகரிக்கலாம். 

 

● ஃசபார்னியரின் அழுகல்புண் 

- இந்த மருந்து மிகமிக அரிதாகப் பிறப்புறுப்பில் அல்லது மணறவிடப் பகுதியில் 
ஏற்படும் கடுணமயான பாக்டீரியா கிருமித்வதாற்றுடன் 
வதாடர்படுத்தப்படுவதுண்டு. உங்களுக்கு 38 டிகிரி வ ல் ியஸுக்கு சமலான 
காய்ச் ல், வலி, பிறப்புறுப்பில் அல்லது பிறப்புறுப்புக்கும் மலவாய்க்கும் 
இணடப்பட்ட பகுதியில்  ிவப்பாக்கம் அல்லது வகீ்கம் ஏற்பட்டால், மருந்ணத 
நிறுத்துவிட்டு, உடனடியாக மருத்துவக் கவனிப்பு நாடுங்கள் 

- இவ்வாறு ஏற்படக்கூடிய வாய்ப்ணபக் குணறக்க, எப்சபாதும் பிறப்புறுப்புகணள 
சுத்தமாக ணவத்திருங்கள் 

 

● உங்கள் பாதங்களில்  ீழ்ப்புண்கள் அல்லது கிருமித்வதாற்றின் அறிகுறிகள் (எ.கா. 
வலி அல்லது வலியுைர்வு,  ிவப்பாக்கம், வஙீ்கிய சதாற்றம், வவதுவவதுப்பான 
உைர்வு) 

 

 

இந்த மருந்ணத நான் உட்வகாள்ளும்சபாது எந்வதந்த உைணவ அல்லது மருந்ணதத் 
தவிர்க்கசவண்டும்? 



இந்த மருந்ணத எடுத்துக்வகாள்ளும் சவணளயில் மது அருந்துவணதத் தவிர்த்திடுங்கள். 
ஏவனன்றால், முகம்  ிவத்தல், குமட்டல், வாந்தி, தணலவலி, சவகமான இதயத்துடிப்பு, 
சவகமான மூச்சு, தணலசுற்றல் சபான்ற அறிகுறிகள் சநரலாம். 
 

 

இந்த மருந்ணத நான் எப்படி பத்திரப்படுத்தி ணவக்கசவண்டும்? 

சூரிய ஒளி சநரடியாகப் படாத, குளுணமயான, ஈரமில்லாத இடத்தில் பத்திரப்படுத்தி 
ணவக்கசவண்டும். இந்த மருந்து பிள்ணளகளின் ணகக்கு எட்டாமல் இருக்கசவண்டும்.  

 

 

இந்த மருந்ணதப் பாதுகாப்பான முணறயில் வசீுவது எப்படி? 

இந்த மருந்ணத ஒரு கறுப்பு நிறக் குப்ணபப் ணபயில் சபாட்டு, இறுக்கமாகக் கட்டிய பிறகு, 
குப்ணபத்வதாட்டியில் வ ீசவண்டும். 
 

 

கூடுதல் தகவல் 

Empagliflozin மருந்ணத எப்சபாது தற்காலிகமாக நிறுத்தசவண்டும்? 
● உங்களுக்கு உடல்நலம் இல்லாதசபாது. எடுத்துக்காட்டாக, அதிகக் காய்ச் ல், 

ப ியின்ணம, வயிற்றுப்சபாக்கு, வாந்தி அல்லது நீரிழப்பு சநரக்கூடிய அபாயம் 

● நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கும்சபாது 

 

நீங்கள் பின்வருபவற்றுக்குத் திட்டமிட்டால், இந்த மருந்ணத நிறுத்தசவண்டுமா அல்லது 
கூடுதல் முன்வனச் ரிக்ணககள் எடுக்கசவண்டுமா என்று உங்கள் மருத்துவரிடம் 
சகளுங்கள்: 

● அறுணவ  ிகிச்ண  அல்லது பல்  ிகிச்ண   

● மிகவும் குணறவான மாவுச் த்து உட்வகாள்ளும் எணட குணறப்புத் திட்டம். 
எடுத்துக்காட்டாக, கீட்சடாஜனீிக் உைவுமுணற 

● வநடுந்வதாணலவு ஓட்டம் சபான்ற கடுணமயான உடற்பயிற் ி நடவடிக்ணககள் 

● கர்ப்பம் 

● ரமலான் மாத சநான்பு 

 

உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுைர் அறிவுறுத்தியதுசபால், குளுக்சகாமீட்டருடன் 
(இரத்தச்  ர்க்கணர மீட்டர்) உங்கள் இரத்தச்  ர்க்கணர அளணவப் பரிச ாதித்துப் பார்ப்பது 
நல்லது. 
 

 

வபாறுப்புத்துறப்பு 
சமற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கவிணளவுகள் முழுணமயாக ஏற்படக்கூடியணவ அல்ல என்பணத 
கருத்தில் வகாள்ளவும்.இம்மருந்ணத எடுத்துக் வகாள்வதால் தங்களுக்கு ஏசதனும் பக்க 
விணளவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்களது மருத்துவர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆசலா ிக்கவும். 
 
பரிந்துணரக்கப்படும் அளணவவிட அதிக மருந்ணத நீங்கள் உட்வகாண்டால், உடனடியாக 
மருத்துவக் கவனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகவல்கள், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுைரிடமிருந்து கிணடக்கும் தகவலுக்கு மாற்றாகாது. தயவுவ ய்து, 
சமல்விவரம் அறிய உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுைரிடம் ஆசலா ணன நாடுங்கள்.  

 



இந்தக் கட்டுணர சத ிய மருந்து தகவல் பைிக்குழு உறுப்பினர்களால் சுகாதார அணமச் ின் 
ஆதரசவாடு உருவாக்கப்பட்டது. இந்தப் பைிக்குழுவில் குழுமப் பங்காளிகள் (சத ிய 
சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுமம், சத ியப் பல்கணலக்கழகச் சுகாதாரக் குழுமம்,  ிங்வெல்த்), 
 மூக மருந்துக்கணடகள் (கார்டியன், யூனிட்டி, வாட் ன்ஸ்),  ிங்கப்பூர் மருந்தியல்  ங்கம் 
ஆகியன உள்ளடங்குகின்றன. இந்த உள்ளடக்கம், மருந்துக்கணடகளிலும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிணலயங்களிலும் மருந்து கிணடக்குமா என்ற விநிசயாகத் தகவணலப் 
பிரதிபலிக்கவில்ணல. இத்தணகய தகவலுக்கு, அந்தந்த நிணலயங்களிடம் நீங்கள் 
சகட்டறியலாம்.  
 

 


