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[REPAGLINIDE] 

 

 

இந்த மருந்து எதற்கானது? 
Repaglinide நீரிழிவு நநாய்க்கு சிகிச்சசயளிக்கப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஆந ாக்கியமான 
உணவு, வழக்கமான உடற்பயிற்சி நபான்ற வாழ்க்சகமுசற மாற்றங்களுடன் நசர்ந்து, 
இ த்தச் சர்க்கச  அளசவக் குசறப்பதற்கு இது துசண புரிகிறது. உங்கள் இ த்தச் 
சர்க்கச  அளசவக் குசறப்பதற்காக, கசணயம் அதிக இன்சுலின் உற்பத்தி சசய்வதற்கு 
இது உதவுகிறது. 
 

 

இந்த மருந்சத நான் எப்படி உட்சகாள்ளநவண்டும் / பயன்படுத்தநவண்டும்? 
இந்த மருந்சதச் சாப்பாட்டுக்கு முப்பது நிமிடத்திற்குமுன் உட்சகாள்ளலாம். மருந்சத 
உட்சகாண்டவுடன், சாப்பிடாமல் இருக்கநவா சாப்பிடுவசதத் தாமதப்படுத்தநவா கூடாது. 
 

 

இந்த மருந்சத நான் உட்சகாள்ள / பயன்படுத்த மறந்துவிட்டால் என்ன சசய்வது? 
நீங்கள் ஒரு நவசளக்கான மருந்சத உட்சகாள்ள மறந்துவிட்டால், தவறவிட்ட மருந்சத 
உட்சகாள்ளநவண்டாம். 
 

தவறவிட்ட மருந்துக்காக இருமடங்கு அல்லது கூடுதல் மருந்து உட்சகாள்ளநவண்டாம். 
அடுத்த நவசள சாப்பாட்டுக்கு 30 நிமிடத்திற்குமுன் அடுத்த நவசளக்கான மருந்சத 
உட்சகாள்ளுங்கள்.  
 

 

நான் என்சனன்ன முன்சனச்சரிக்சககசள நமற்சகாள்ளநவண்டும்? 
பின்வருவன உங்களுக்குப் சபாருந்தினால், உங்களது சுகாதா ப் ப ாமரிப்பு நிபுணரிடம் 
சதரியப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ள மற்ற உட்சபாருட்களுக்கு 
ஒவ்வாசம இருக்கிறது 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிறரீ்கள், கருவுறத் திட்டமிடுகிறரீ்கள், அல்லது தாய்ப்பால் 
ஊட்டுகிறரீ்கள் 

• உங்களுக்கு இதயத்தில், சிறுநீரில் அல்லது கல்லீ லில் பி ச்சிசனகள் உள்ளன 

• நீங்கள் அடிக்கடி மதுபானம் குடிக்கிறரீ்கள் 

• நநாயின் கா ணமாக வழக்கத்சதவிடக் குசறவாகச் சாப்பிடுகிறரீ்கள். இதனால், 
உங்கள் மருந்தின் அளவு மாற்றப்பட நவண்டியிருக்கலாம் 

• வழக்கத்சதவிட அதிக உடற்பயிற்சி சசய்கிறரீ்கள் அல்லது உங்களது வழக்கமான 
உணவில் மாற்றங்கள் சசய்கிறரீ்கள். இதனால், உங்கள் இ த்தச் சர்க்கச  அளவு 
பாதிக்கப்படலாம். 

 

நீங்கள் சாப்பிடாமல் இருந்து இ த்தப் பரிநசாதசன சசய்யநவண்டும் என்று மருத்துவர் 
உங்களிடம் சசால்லியிருந்தால், இ த்தம் எடுக்கப்பட்டு, நீங்கள் சாப்பிடத் தயா ாகும்வச  
மருந்சத உட்சகாள்ளநவண்டாம். 
 



 

இந்த மருந்தின் சபாதுவான பக்கவிசளவுகள் என்ன? 
எல்லா மருந்துகசளயும் நபாலநவ, இந்த மருந்தும் சில உத்நதசப் பக்கவிசளவுகசள 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்நலாருக்கும் பக்கவிசளவுகள் ஏற்படுவதில்சல. 
பக்கவிசளவுகளில் ஏதாவது கடுசமயாகி சதால்சல சகாடுத்தால், உங்களது சுகாதா ப் 
ப ாமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாசசன நாடுங்கள். 
 

Repaglinide மருந்தின் சபாதுவான பக்கவிசளவுகளில் உள்ளடங்குவன: 
● இ த்தச் சர்க்கச  குசறவு (சைநபாகிளய்சீமியா) - இ த்தச் சர்க்கச  குசறசவச் 

சமாளிப்பதற்கான குறிப்புகள் கீநழ சகாடுக்கப்பட்டுள்ளன 

● தசலவலி 
● மூட்டு அல்லது முதுகு வலி 
● மூக்கசடப்பு அல்லது மூக்கு ஒழுகல் 

● வயிற்றுப்நபாக்கு 

 

இ த்தச் சர்க்கச  குசறவின் அறிகுறிகளில் உள்ளடங்குவன:  
- பலவனீம் 

- தசலசுற்றல்  

- பசி 
- வியர்த்தல்  

- நடுநடுங்குதல் 

- மங்கலான பார்சவ 

- நசடயில் தடுமாற்றம் 

- நவகமான இதயத்துடிப்பு 

 

இ த்தச் சர்க்கச  குசறவின் அறிகுறிகளில் ஏநதனும் ஏற்பட்டால், உடனடியாகப் 
பின்வருமாறு சசய்யுங்கள்: 

சசயல் 1: வடீ்டில் இ த்தச் சர்க்கச  மீட்டர் (குளுக்நகாமீட்டர்) இருந்தால், உங்கள் 
இ த்தச் சர்க்கச  அளசவப் பரிநசாதித்துப் பாருங்கள். இ த்தச் சர்க்கச  4 mmol/L 
அளவுக்கும் குசறவாக இருந்தால், நவகமாகச் சசயல்படும் சர்க்கச  பதிசனந்து      
கி ாம் உட்சகாள்ளுங்கள். நவகமாகச் சசயல்படும் சர்க்கச யின் 
எடுத்துக்காட்டுகள்: 
- 3 குளுக்நகாஸ் மாத்திச கள் அல்லது 

- பாதி குவசள பழச்சாறு (200 மில்லிலீட்டர்) அல்லது  

- பாதி டின் சமன்பானம் அல்லது இனிப்பான பானம் (175 மில்லிலீட்டர்) அல்லது 
- 1 நகன் குசறவான சர்க்கச  குளிர்பானம் (330 மில்லிலிட்டர்கள்) அல்லது 
- 3 நதக்க ண்டி சர்க்கச , நதன் அல்லது சீனிப்பாகு 

 

சசயல் 2: உங்கசள பதிசனந்து நிமிடம் கண்காணித்திடுங்கள். உங்களிடம் 
குளுக்நகாமீட்டர் (இ த்தச் சர்க்கச  மீட்டர்) இருந்தால், பதிசனந்து நிமிடத்திற்குப் 
பிறகு இ த்தச் சர்க்கச  அளசவ மறுபடியும் பரிநசாதித்துப் பாருங்கள். 

 

சசயல் 3: உங்கள் இ த்தச் சர்க்கச  4 mmol/L அளவுக்கும் குசறவாகநவ 
இருந்தால், அல்லது இ த்தச் சர்க்கச  குசறவின் அறிகுறிகள் நீடித்தால், நீங்கள் 
சசயல் 1ல் உள்ளபடி நமலும் பதிசனந்து கி ாம் சர்க்கச  உட்சகாள்ளநவண்டும் 
       



இதற்குப் பிறகும் அறிகுறிகள் நீங்காவிட்டால், உடனடியாக மருத்துவரிடம் 
அல்லது மருத்துவமசனக்குச் சசல்லுங்கள்.  
 

சசயல் 4: நவகமாகச் சசயல்படும் சர்க்கச சய முன்னதாக உட்சகாண்ட பிறகு, 
இ த்தச் சர்க்கச  4 mmol/L அளவில் அல்லது அதற்குநமல் இருந்தால், 
சாப்பாட்சட அல்லது தின்பண்டத்சதச் சாப்பிடுங்கள்.  
  

 

நான் உடனடியாக மருத்துவக் கவனிப்பு நாடநவண்டிய அரிய, ஆனால் 
கடுசமயான பக்கவிசளவுகள் என்ன? 
மருந்து ஒவ்வாசமயின் அறிகுறிகளில் பின்வருபவற்றுள் ஒன்று அல்லது அதற்கு 
நமற்பட்டசவ உள்ளடங்கும்: 

● முகத்தில் / கண்களில் / உதடுகளில் / நாக்கில் வகீ்கம் 

● மூச்சுத்திணறல் 

● உடசலங்கும் நதால் அரிப்பு 

 

இந்த அறிகுறிகள் ஏநதனும் உங்களுக்கு ஏற்பட்டால், நீங்கள் உடனடியாக மருந்சத 
நிறுத்திவிட்டு, உங்களது சுகாதா ப் ப ாமரிப்பு நிபுணச ப் பார்க்கச் சசல்லநவண்டும். 
 

உங்களது இ த்தச் சர்க்கச  அளவு எப்நபாதும் குசறவாகநவ இருந்தால் (4 mmol/L 
அளவுக்கும் குசறவு) அல்லது சகாஞ்சம் சர்க்கச  சாப்பிட்ட பிறகும் இ த்தச் சர்க்கச  
குசறவின் அறிகுறிகள் நீடித்தால் (இ த்தச் சர்க்கச  குசறசவக் சகயாளும் முசறசய 
நமநல காணலாம்), உடனடியாக மருத்துவச ப் பாருங்கள் அல்லது மருத்துவமசனக்குச் 
சசல்லுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்சத நான் உட்சகாள்ளும்நபாது / பயன்படுத்தும்நபாது எந்சதந்த 
உணசவ அல்லது மருந்சதத் தவிர்க்கநவண்டும்? 
இந்த மருந்சத எடுத்துக்சகாள்ளும் நவசளயில் மது அருந்துவசதத் தவிர்க்கநவண்டும். 
ஏசனன்றால், இ த்தச் சர்க்கச  குசறவு ஏற்படக்கூடிய அபாயம் அதிகரிக்கலாம்.  
 

 

இந்த மருந்சத நான் எப்படி பத்தி ப்படுத்தி சவக்கநவண்டும்? 
சூரிய ஒளி நந டியாகப் படாத, குளுசமயான, ஈ மில்லாத இடத்தில் பத்தி ப்படுத்தி 
சவக்கநவண்டும். இந்த மருந்து பிள்சளகளின் சகக்கு எட்டாமல் இருக்கநவண்டும்.  

 

 

இந்த மருந்சதப் பாதுகாப்பான முசறயில் வசீுவது எப்படி? 
இந்த மருந்சத ஒரு கறுப்பு நிறக் குப்சபப் சபயில் நபாட்டு, இறுக்கமாகக் கட்டிய பிறகு, 
குப்சபத்சதாட்டியில் வசீநவண்டும். 
 

 

சபாறுப்புத்துறப்பு 
நமற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கவிசளவுகள் முழுசமயாக ஏற்படக்கூடியசவ அல்ல என்பசத 
கருத்தில் சகாள்ளவும்.இம்மருந்சத எடுத்துக் சகாள்வதால் தங்களுக்கு ஏநதனும் பக்க 
விசளவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்களது மருத்துவர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆநலாசிக்கவும். 



 
பரிந்துச க்கப்படும் அளசவவிட அதிக மருந்சத நீங்கள் உட்சகாண்டால், உடனடியாக 
மருத்துவக் கவனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகவல்கள், உங்களது சுகாதா ப் 
ப ாமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கிசடக்கும் தகவலுக்கு மாற்றாகாது. தயவுசசய்து, 
நமல்விவ ம் அறிய உங்களது சுகாதா ப் ப ாமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாசசன நாடுங்கள்.  
 

இந்தக் கட்டுச  நதசிய மருந்து தகவல் பணிக்குழு உறுப்பினர்களால் சுகாதா  அசமச்சின் 
ஆத நவாடு உருவாக்கப்பட்டது. இந்தப் பணிக்குழுவில் குழுமப் பங்காளிகள் (நதசிய 
சுகாதா ப் ப ாமரிப்புக் குழுமம், நதசியப் பல்கசலக்கழகச் சுகாதா க் குழுமம், சிங்சைல்த்), 
சமூக மருந்துக்கசடகள் (கார்டியன், யூனிட்டி, வாட்சன்ஸ்), சிங்கப்பூர் மருந்தியல் சங்கம் 
ஆகியன உள்ளடங்குகின்றன. இந்த உள்ளடக்கம், மருந்துக்கசடகளிலும் சுகாதா ப் 
ப ாமரிப்பு நிசலயங்களிலும் மருந்து கிசடக்குமா என்ற விநிநயாகத் தகவசலப் 
பி திபலிக்கவில்சல. இத்தசகய தகவலுக்கு, அந்தந்த நிசலயங்களிடம் நீங்கள் 
நகட்டறியலாம்.  
 


