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வொதுொனெழிகாட்டிகள்

a) Healthpoints (HP) மீட்கைடுத்துகெகுமதிகள்கபறவும்மின்-பற்றுச்சீட்டுகடைப்பயன்படுத்தவும், 
திடையில்ததொன்றும்கசய்முடறகடைப்பின்பற்றுங்கள். 

b) SimplyGo மின்-பற்றுச்சீட்டைமீட்கைடுக்க, உங்களுக்குக்குடறந்தபட்சம் 150HP ததடெப்படும். 
மின்-பற்றுச்சீட்டைமீட்கைடுத்தவுைன், கபருெிடைவுையில்நிடையங்கைில் / தபருந்து
நிடையங்கைில்அடமந்திருக்கும் SimplyGoபயணச்சீட்டுஅலுெைகத்திற்குஅல்ைது
தசடெக்கணினிக்குநீங்கள்கசல்ைதெண்டும், அல்ைதுஉங்கைது SimplyGo மின்-பற்றுச்சீட்டு
கொைொெதியொெதற்குமுன்பணம்நிைப்பSimplyGo கசயைிடயப்பயன்படுத்ததெண்டும் (SimplyGo
சலுடகஅட்டையும், SimplyGo ஈசி-ைிங்க்அட்டையும்டெத்திருப்தபொருக்குமட்டுதம).

c) ஒவ்கெொருமின்-பற்றுச்சீட்டின்பயன்பொட்டுெிதிமுடறகடையும்படித்துப்பொர்த்தபின், நீங்கள்
கபொருள்ெொங்குெதற்குத்தயொைொகஇருக்கும்தபொதுமட்டுதமமின்-பற்றுச்சீட்டைச்
கசயல்படுத்தவும். (குறிப்பு: எைிதில்ஒைிெருைல்கசய்ய, உங்கள்திடையின்கெைிச்சத்டதக்
கூட்டுங்கள்.)

d) HPB eVouchersபைதைப்பட்ைெணிகக்கடைகைில்பயன்படுத்தைொம் (எ.கொ. உணவுபொனக்
கடைகள், சில்ைடறெிற்படனக்கடைகள், ெொழ்க்டகபொணிகடைகள், கடைத்கதொகுதிகள், 
தபைங்கொடிகள்). Healthy 365 கசயைியில் HPB eVoucher பகுதியின்கீழ்கொணப்படும்பங்குகபறும்
ெணிகக்கடைகைின்பட்டியடைக்கொணைொம். 

தமல்ெிெைங்களுக்கு, HPB கெகுமதித்திட்ைத்தின்அடிக்கடிதகட்கப்படும்தகள்ெிகடைப்பொர்க்கவும்

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 3



சுருக்கமான Healthpoints (HP) ெிெரங்களையும்
ெரிெர்த்தளனெரலாற்ளையும்ொர்ளெயிடுதல்

4

ெடிநிளல 1:
கெகுமதிகடைமீட்கைடுக்க
“என் Healthpoints” மீது
தட்ைவும்

ெடிநிளல 2: 
“ெணப்ளெ” பகுதியின்கீழ்,  HP 
ெிெைம்சுருக்கமொகக்
கொட்ைப்படும்.“ெரிெர்த்தளனகைின்
கீழ்” “View More” என்படதத்
தட்ைவும்.

ெடிநிளல 3:

“பரிெர்த்தடனகள்” ைொஷ்தபொர்டில் HP புள்ைிகைின் ெிெைங்கள் கொட்ைப்படும்.

“Earned” என்படதத் தட்ைவும் > கணக்கில் தசர்க்கப்பட்ை HP புள்ைிகைின் ெிெைங்கள்,

“Used” > கூப்பன்களுக்கு பயன்படுத்திய HP புள்ைிகைின் ெிெைங்கள்,

“Pending” > கணக்கில் தசர்க்கப்பைெிருக்கும் HP புள்ைிகைின் ெிெைங்கள்.

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ.



Healthy 365 வெயலியில் Healthpoints மீட்வடடுத்தல்: SimplyGo மின்ெற்றுச்ெடீ்டு

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 5

ெடிநிளல 1:
அடியிலுள்ைபதொடகயில்
கொட்ைப்படும்
“வெகுமதிகள்” சின்னம்
மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 2: 
“இப்பொது மீட்வடடுக்குமம்” 
மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 3: 
“ெட்டியலில்” உள்ை
“SimplyGo” மீதுதட்ைவும்
(மீட்கைடுக்க
குடறந்தபட்சம் 150HP 
ததடெ)

ெடிநிளல 4: 
SimplyGo பக்கத்தில், 
“மீட்வடடுக்குமம்” மீதுதட்டி, 
கதொைைவும்

ெடிநிளல 5: 
மீட்கைடுக்கெிரும்பும்
எண்ணிக்டகடயத்
ததர்ந்கதடுத்தபின், 
“உறுதிப்ெடுத்துமம்” மீது
தட்ைவும்

ெக்கம் 1/7



Healthy 365 வெயலியில் Healthpoints மீட்வடடுத்தல்: SimplyGo மின்ெற்றுச்ெடீ்டு

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 6

ெடிநிளல 6:
கசல்லுபடியொகும் CAN ID எண்டணஉள்ைிட்ைபின், 
கதொைர்ெதற்கு “உறுதிப்ெடுத்துமம்” மீதுதட்ைவும்.
(குறிப்பு: உங்கள்அட்டைகொைொெதியொெதற்குக்குடறந்தது 6 
மொதங்கள்இருப்படதஉறுதி கசய்யவும்)

ெக்கம் 2/7

ெடிநிளல 7: 
உங்கள்பயணஅட்டையின் CAN ID எண்டணநீங்கள்முதல்முடறயொக
உள்ைிட்ைொல்அல்ைது CAN ID எண்டணமொற்றினொல், Singpass மூைம்
உறுதிப்படுத்தும்படி கசொல்ைப்படும்.  நீங்கள் “Singpass app” அல்ைது “Password login”
பயன்படுத்தி உங்கைின்அடையொைத்டதஉறுதிப்படுத்தைொம். 



Redeeming Healthpoints on Healthy 365 app: SimplyGo eVoucher

7

ெடிநிளல 8a: 
படிநிடை 7-ல்நீங்கள் “Singpass app” ததர்ந்கதடுத்தொல், “Approve” மீதுதட்டிஉங்கள்அடையொைத்டதஉறுதிப்படுத்தவும்.
(H365 கசயைியிலும் Singpass கசயைியிலும்உள்ை NRIC அடையொைஎண்கள்கபொருந்துகிறதொ என்படத H365 சரிபொர்க்கும்)

ெக்கம் 3/7

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ.



Redeeming Healthpoints on Healthy 365 app: SimplyGo eVoucher

8

ெடிநிளல 8b:
படிநிடை 7-ல்நீங்கள் “Password login” ததர்ந்கதடுத்தொல், உங்கைின் “Singpass ID”, “Password”, மற்றும்உங்கைது Singpass 
கணக்கில் பதிவுகசய்யப்பட்டுள்ைடகப்தபசி எண்ணுக்குஅனுப்பப்பட்ை Singpass OTP மூைம்உங்கள்அடையொைத்டத
உறுதிப்படுத்தைொம். 

ெக்கம் 4/7

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ.



Healthy 365 வெயலியில் Healthpoints மீட்வடடுத்தல்: SimplyGo மின்ெற்றுச்ெடீ்டு

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 9

ெடிநிளல 9: 
நீங்கள்பதிவுகசய்துள்ை
டகப்தபசி எண்ணுக்கு
அனுப்பிடெக்கப்பட்ை
OTP எண்டணநிைப்பவும்

ெடிநிளல 10: 
கெற்றிகைமொக
மீட்கைடுத்தவுைன், வெற்ைி
தகெல்கொட்ைப்படும். “என்
ெணப்ளெக்குவெல்லு” மீது
தட்ைவும்

ெக்கம் 5/7

ெடிநிளல 11:
“ெணப்ளெ” பகுதியின்கீழ், 
உங்கைது SimplyGo 
மின்பற்றுச்சீட்டை மீட்கைடுக்க
“நிரப்ெலுக்குத்தயார்” நிடை
கொட்ைப்படும்



SimplyGo மின்-ெற்றுச்ெடீ்ளடப்ெயன்ெடுத்துதல்

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 10

ெக்கம் 6/7

ெடிநிளல 12: 
கபருெிடைவுையில்நிடையங்கைில் / தபருந்துநிடையங்கைில்அடமந்திருக்கும் SimplyGo பயணச்சீட்டுஅலுெைகத்திற்குஅல்ைதுதசடெக்கணினிக்குச் கசல்லுங்கள், 
அல்ைதுஉங்கைது SimplyGo மின்-பற்றுச்சீட்டுகொைொெதியொெதற்குமுன்பணம்நிைப்ப SimplyGo கசயைிடயப்பயன்படுத்துங்கள் (SimplyGo சலுடகஅட்டையும், SimplyGo ஈசி-
ைிங்க்அட்டையும்டெத்திருப்தபொருக்குமட்டுதம).

SimplyGo பெளெக்கணினி

ெணம்நிரப்பும்பெளெக்கணினி / துளணபுரியும்பெளெக்கணினி



SimplyGo மின்-ெற்றுச்ெடீ்ளடப்ெயன்ெடுத்துதல்

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 11

ெக்கம் 7/7

SimplyGo வெயலி (SimplyGo சலுடகஅட்டையும், SimplyGo ஈசி-ைிங்க்அட்டையும்டெத்திருப்தபொருக்குமட்டுதம)



Healthy 365 வெயலியில் Healthpoints மீட்வடடுத்தல்: அைப்ெணிநன்வகாளட

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 12

ெடிநிளல 1:
அடியிலுள்ைபதொடகயில்
கொட்ைப்படும் “வெகுமதிகள்” 
சின்னம் மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 2: 
“இப்பொது மீட்வடடுக்குமம்” 
மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 3: 
நீங்கள்ெிரும்பும்
அறப்பணிஅடமப்டபத்
ததர்ந்கதடுக்கவும்

ெடிநிளல 4: 
பற்றுச்சீட்டின்ெிெைங்கடையும்
பயன்பொட்டுெிதிமுடறகடையும்
பொர்க்கவும். கதொைர்ெதற்கு
“மீட்வடடுக்குமம்” மீதுதட்ைவும்.

ெடிநிளல 5: 
மீட்கைடுக்கெிரும்பும்
எண்ணிக்டகடயத்
ததர்ந்கதடுத்தபின், 
“உறுதிப்ெடுத்துமம்” மீது
தட்ைவும்

ெக்கம் 1/2



Healthy 365 வெயலியில் Healthpoints மீட்வடடுத்தல்: அைப்ெணிநன்வகாளட

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 13

ெடிநிளல 6:
நீங்கள்பதிவுகசய்துள்ை
டகப்தபசி எண்ணுக்கு
அனுப்பிடெக்கப்பட்ை OTP 
எண்டணநிைப்பவும்

ெடிநிளல 7: 
கெற்றிகைமொக
மீட்கைடுத்தவுைன், வெற்ைி
தகெல்கொட்ைப்படும். 

ெடிநிளல 8: 
நீங்கள் மீட்கைடுத்தெைைொற்டறப்
பொர்டெயிை, “வெகுமதிகள்” 
சின்னத்திற்குச்கசன்று “ெற்றுச்
ெடீ்டு”மீது தட்ைவும்

ெடிநிளல 9: 
மீட்கைடுத்தகெகுமதிகைின்ெைைொற்டறப்பொர்டெயிை
“ெரலாற்ளைப்ொர்ளெயிடுமம்” மீதுதட்ைவும்

ெக்கம் 2/2



Healthy 365 வெயலியில் Healthpoints மீட்வடடுத்தல்: HPB eVoucher

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 14

ெடிநிளல 1:
அடியிலுள்ைபதொடகயில்
கொட்ைப்படும் “வெகுமதிகள்” 
சின்னம் மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 2: 
“இப்பொது மீட்வடடுக்குமம்” 
மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 3: 
“$5 HPB eVoucher” (அல்ைது
$10 HPB eVoucher) 
ததர்ந்கதடுக்கவும்

ெடிநிளல 4: 
ெிெைங்கடையும்பயன்பொட்டு
ெிதிமுடறகடையும்படித்துப்
பொர்த்தபின்; “ெங்குவெறும்
ெணிகர்கைின்முழுப்ெட்டியளலப்
ொர்ளெயிட” இடணப்பின்மீது
தட்ைவும்

ெடிநிளல 5: 
HPB eVoucher ஏற்கும்
ெணிகர்கைின்
பட்டியடைப்பொர்டெயிை
பட்டியடைஉருட்ைவும்

ெக்கம் 1/2



Healthy 365 வெயலியில் Healthpoints மீட்வடடுத்தல்: HPB eVoucher

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 15

ெடிநிளல 6:
கதொைர்ெதற்கு
“மீட்வடடுக்குமம்” மீது
தட்ைவும்

ெடிநிளல 7: 
மீட்கைடுக்கெிரும்பும்
எண்ணிக்டகடயத்
ததர்ந்கதடுத்தபின், 
“உறுதிப்ெடுத்துமம்” மீது
தட்ைவும்

ெடிநிளல 8: 
நீங்கள்பதிவுகசய்துள்ை
டகப்தபசி எண்ணுக்கு
அனுப்பிடெக்கப்பட்ை OTP 
எண்டணநிைப்பவும்

ெடிநிளல p 9: 
கெற்றிகைமொக
மீட்கைடுத்தவுைன், கெற்றி
தகெல்கொட்ைப்படும். 

ெடிநிளல 10:

கசயைில்இருக்கும்
மின்பற்றுச்சீட்டைப் பொர்டெயிை, 

“வெகுமதிகள்” சின்னத்திற்குச்
கசல்ைவும், பின்னர் “ெற்றுச் ெடீ்டு”

தைப்டபப் தட்ைவும்.

ெக்கம் 2/2



HPB eVoucher ெயன்ெடுத்துதல்: களடயில்வொருள்ொங்குதல்

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 16

ெடிநிளல 1:
அடியிலுள்ைபதொடகயில்
கொட்ைப்படும் “வெகுமதிகள்” 
சின்னம் மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 2: 
“ெற்றுச் ெடீ்டு” மீது
தட்ைவும்

ெடிநிளல 3: 
HPB eVoucher 
ததர்ந்கதடுக்கவும்

ெடிநிளல 4: 
ெிெைங்கடையும்பயன்பொட்டு
ெிதிமுடறகடையும்படித்துப்பொர்த்தபின்; 
“ெங்குவெறும்ெணிகர்கைின்முழுப்
ெட்டியளலப்ொர்ளெயிட”
இடணப்பின்மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 5: 
HPB eVoucher ஏற்கும்
ெணிகர்கைின் பட்டியடைப்
பொர்டெயிை பட்டியடை
உருட்ைவும்

ெக்கம் 1/3



HPB eVoucher ெயன்ெடுத்துதல்: களடயில்வொருள்ொங்குதல்

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 17

ெடிநிளல 6:
பயன்படுத்தத்
தயொைொனவுைன், 
கதொைர்ெதற்கு “இப்பொபத
ெயன்ெடுத்துமம்” மீது
தட்ைவும்

ெடிநிளல 7: 
மின்-பற்றுச்சீட்டைப்
பயன்படுத்துெடத
உறுதிப்படுத்த “அடுத்து”
மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 8: 
கடையில்பணம்கட்ைத்
தயொைொனவுைன், “In-store”
மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 9: 
“காொைர்ஒைிெருடல்” கசய்யமின்-பற்றுச்சீட்டைக்
கொட்ைவும். 
ெணிகரின்ஆதைொசடனப்படி “ெட்ளடக்குைியீட்ளட” அல்ைது
QR குறியடீ்டைப்பயன்படுத்தவும்

ெக்கம் 2/3



HPB eVoucher ெயன்ெடுத்துதல்: களடயில்வொருள்ொங்குதல்

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 18

ெடிநிளல 10:
கசய்துமுடித்ததும்
“நிளைெளடந்தளெ” மீது
தட்ைவும், வெற்ைிதகெல்
கொட்ைப்படும்

ெடிநிளல 12: 
பரிெர்த்தடனெிெைங்கடைப் பொர்டெயிை, “ெரலாற்ளைப்ொர்ளெயிடுமம்” மீது
தட்ைவும்

ெக்கம் 3/3

ெடிநிளல 11: 
பயன்படுத்திய மின்-
பற்றுச்சீட்டைப்பொர்டெயிை, 
“வெகுமதிகள்” சின்னத்திற்குச்
கசன்று “வூச்சர்கள்” மீதுதட்ைவும்



HPB eVoucher ெயன்ெடுத்துதல்: ெணிகரின்வெயலி / இளணயத்தைம்

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 19

ெடிநிளல 1:
பயன்படுத்தத்
தயொைொனவுைன், 
கதொைர்ெதற்கு “இப்பொபத
ெயன்ெடுத்துமம்” மீது
தட்ைவும்

ெடிநிளல 2: 
மின்-பற்றுச்சீட்டைப்
பயன்படுத்துெடத
உறுதிப்படுத்த “அடுத்து ” மீது
தட்ைவும்

ெடிநிளல 3: 
பற்றுச்சீட்டுக்குறியடீ்டை
மீட்கைடுக்க
“இளணயத்தில்” மீது
தட்ைவும்

ெடிநிளல 4: 
திடையில்ததொன்றும்மின்-
பற்றுச்சீட்டுக்குறியடீ்டை
“நகவலடுக்குமம்” கசய்து, 
ெணிகரின்கசயைியில் / 
இடணயத்தைத்தில்ஒட்ைவும்

ெடிநிளல 5:
கசய்துமுடித்ததும்
“நிளைெளடந்தளெ” மீது
தட்ைவும், வெற்ைிதகெல்
கொட்ைப்படும்



HPB eVoucher குைியீட்ளடப்வெறுதல்

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 20

ெடிநிளல 1:
அடியிலுள்ைபதொடகயில்
கொட்ைப்படும் “வெகுமதிகள்” 
சின்னம் மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 2: 
“இப்பொது மீட்வடடுக்குமம்” 
மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 3: 
“ெற்றுச்ெடீ்டின்
குைியீட்ளடஉள்ைிடுமம்” 
மீதுதட்ைவும்

ெடிநிளல 4: 
உங்களுக்குக் கிடைத்த 13-
இைக்கப் பற்றுச்சீட்டுக்
குறியடீ்டைநிைப்பி, “Submit” 
மீதுதட்ைவும்

ெக்கம்1/2



HPB eVoucher குைியீட்ளடப்வெறுதல்

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். 
அடனத்துஉரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 21

ெடிநிளல 5:
குறியடீ்டைச்சமர்ப்பித்தவுைன், மீட்கைடுப்பு நிடறதெறைொம் / நிடறதெறொமல்தபொகைொம்
குறியடீுகசல்லுபடியொனொல், மீட்வடடுப்பு நிளைபெைியதாகத் தகெல்கொட்டும்
குறியடீுகசல்லுபடியொகொெிட்ைொல், மீட்வடடுப்பு நிளைபெைெில்ளல என்றுதகெல்கொட்டும்

ெடிநிளல 6: 
உங்களுக்குக்கிடைத்தமின்-பற்றுச்சீட்டைப்பொர்டெயிை, 
“வெகுமதிகள்” சின்னத்திற்குச்கசன்று, “பற்றுச் சீட்டு” மீது
தட்ைவும்

ெக்கம் 2/2



உங்கள்ஆபராக்கியப்ெயணத்ளதஇன்பை
எங்களுடன்வதாடங்கிவெகுமதிவெறுங்கள்.

பதிப்புரிடம © சுகொதொை தமம்பொட்டுெொரியம். அடனத்து
உரிடமகளும்பொதுகொக்கப்பட்ைடெ. 22
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