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1.Cara menyediakan penjejak kecerqasan HPB anda buat
kali pertama selepas pengambilan

Untuk peserta baru

Activate new HPB
fitness tracker?

@ new HPB fitness trocker and may want to
useit

Pair your fitness tracker now

Jika anda tidak pernah menggandingkan mana-mana
peranti kecergasan dengan aplikasi Healthy 365 sebelum
ini, hidupkan penjejak kecergasan HPB baru anda dan
letak berhampiran telefon mudah alih anda dengan
aplikasi Healthy 365 dihidupkan.

Ketik pada “Gandingkan penjejak kecergasan anda
sekarang” untuk mengaktifkan penjejak kecergasan HPB
anda apabila anda digesa.

Pada tab ‘Utama’ aplikasi Healthy 365, ketik pada

‘Segerakkan penjejak kecergasan baru’.

Untuk peserta berulang

Jika anda telah mengambil penjejak kecergasan HPB baru anda baru-baru ini dan mempunyai peranti
kecergasan sedia ada yang digandingkan dengan aplikasi Healthy 365, ikut salah satu pilihan di bawah
untuk menggandingkan penjejak kecergasan HPB baru anda.

Pilihan 1: Melalui Mesej Pop Timbul Gesaan Automatik

Change to new HPB
fitness tracker?

e before changing to your new
HPB fitness tracker to keep your fitness.

~

Langkah 1

Setelah mengesan
penjejak kecergasan baru,
mesej pop timbul
automatik akan muncul
untuk menggesa anda
dengan perubahan dalam
penjejak kecergasan.

Apabila digesa, ketik
“Segerakkan penjejak
kecergasan semasa”
untuk menyegerakkan
rekod kecergasan sedia
ada anda. Ini menghalang
kehilangan data.

J

-

Change to new HPB
fitness tracker?

You are recommended to sync your current
fitness device before changing to your new
HPB fitness tracker to keep your fitness
records updated.

Change to new tracker
GotoHome

Successhuly paired new fitness tracker

Langkah 2

Ketik “Tukar
kepada penjejak
baru” untuk
mengesahkan
gandingan
penjejak
kecergasan HPB
dengan aplikasi.

Pada tab ‘Utama’
aplikasi Healthy
365, ketik pada
‘Segerakkan
penjejak
kecergasan baru’.

J
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9:41 il F - 9:41 T -
< My Fitness Tracker < My New Fitness Tracker Successfully paired new fitness tracker

Hello,
Jeremy

£ Youhave anew fitness tracker ‘Axtro Fit I

E
8

% Health Decloration

Primary Information

Mobile number
3936

Secondary Infermation

wn @ 5 8

Home  expiore seon Amwares

Langkah 1

Hidupkan penjejak
Kecergasan HPB
baru anda dan
letakkan
berhampiran.

Pergi ke ‘Profil’ dan
ketik “Penjejak
Kecergasan Saya”.

Axtro Fit2

Change trocker

FITMESS TRACKER DETAILS
Madel

AxtroFit2

Biuetooth friendly nome (BFN)

3984-5830

Langkah 2
Ketik “Urus”.

AxtroFit3
e—

Bairnow

FITNESS TRACKER DETALS
Mods

AxtroFit3

Bluctooth friendly neme (BFN)

M1-4567

Wwarranty last dato

31Dec 2021

Langkah 3

Ketik “Gandingkan
sekarang” dan ikut
arahan pada skrin
untuk
menggandingkan
penjejak
kecergasan HPB
baru anda.

AxtroFit3
commesie

Chonge tracker
FITNESS TRACKER DETAILS
Madel

AxtroFit3

Blustooth friendly name

11M-4567

Warrantylast doto

31Dec 2021

Langkah 4

Mesej pengesahan
akan muncul dalam
bar hijau untuk
menunjukkan
bahawa penjejak
baru anda berjaya
digandingkan.

Successtully paires new fitnoss tracker

ow
[——

ANNGUNCEMENTS

" Wewant to heor from yau

b DALY PROSRESS

Lats getstartea

sync new fitness trocker

QUicKLKS
=]

Langkah 5

Pergi ke ‘Utama’
dan ketik
‘Segerakkan
penjejak
kecergasan baru’.

Menghadapi masalah penyegerakan?

Change to new HPB
fitness tracker?

You are recommended to sync your current

Tracker support

Having trouble
syncing your tracker?

Please verfy the guidelines below or try
troubleshaoting stops.

Guidelines

+ For optimel performence. Move a: least 5
rmetres away from other Blustooth cevices.
and place your tracker next to your prone.

+ Turno¥ & on Bluetooth ext & restart
Hezltiny 365 app, te ratry.

+ ifzha oroblem st persists, restart
£hone. tura on 5 uetcoth, launch Healthy

365 app then retry.

Py
records updoted.

& saretirguentwarg

Get support

Try again

Troubleshoot

Send Diagnostic Reports.

Jika percubaan penyegerakan anda tidak berjaya dengan peranti
kecergasan semasa anda selepas 3 percubaan, ketik “Dapatkan
Sokongan” dan cuba langkah penyelesaian masalah di bawah “Garis

Panduan”.

Jika isu berterusan, sila hubungi Khidmat Pelanggan kami di 1800 223
1313 atau HPB_Mailbox@hpb.gov.sg
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2. Cara menyediakan penjejak kecergasan HPB anda

Terpakai untuk: (i) pembelian penjejak kecergasan HPB, atau
(i) penjejak kecergasan HPB yang tidak digandingkan

Jika anda telah mengambil penjejak kecergasan HPB anda di jerayawara kami atau tempat pengambilan yang ditetapkan,
penjejak kecergasan anda telah disediakan dan digandingkan. Anda tidak perlu untuk menyediakan semula.

Peserta baru Peserta berulang

9:41

Profile

Hello,
Jeremy

to pair?

Start pairing
What would you like

aHPBtracker or your
faveurite troeking app to pair

\

Langkah 1

Untuk peserta baru

Pada tab ‘Utama’ aplikasi Healthy 365, ketik pada
'‘Gandingkan penjejak atau aplikasi anda' dan pilih
‘Penjejak HPB’.

Untuk peserta berulang

Pada tab ‘Profil’ aplikasi Healthy 365, ketik pada ‘Penjejak
Kecergasan Saya’ dan pilih ‘Tukar penjejak’.

Jika anda menyambung melalui Kod QR, anda

perlukan pembungkusan penjejak kecergasan HPB

anda.

Jika anda menyambung melalui Bluetooth, anda perlu
menghidupkan Bluetooth® pada telefon pintar anda
(Letakkan penjejak kecergasan anda dalam jarak 30sm
dari telefon pintar anda). /

-

Langkah 2(i)

Ketik ‘Imbas melalui kod
QR’ dan imbas kod QR pada
pembungkusan penjejak
kecergasan HPB anda.

< Start pairing
How would you like to

Choose me lrom hase sptions

Langkah 2(ii)

Pada tab ‘Utama’ aplikasi
Healthy 365, ketik pada
‘Segerakkan penjejak
kecergasan baru’.

Tahniah! Anda telah
berjaya menyediakan
penjejak kecergasan HPB
anda

e \ATAU/
Sambung melalui Kod QR: Sambung

-

< Stort pairing

How would you like to
connect?

Choase e frorm thase options

730

< Poir via Bivetooth

lnpu! passcode

Look ot the 4 dights o your trocke: and
iow

\

melalui Bluetooth:

" ™ Langkah 2(i)

Ketik ‘Gandingkan melalui Bluetooth’
dan pilih model penjejak kecergasan
HPB anda.

< Poir via Buetooth

Select tracker model

Haro s 0t of B trocuns modus rom
rwcare saasom Fiease chooss e o you
wanttopar,

Tempo4c notrors

Langkah 2(ii)

Anda akan digesa untuk memasukkan
kod 4 digit. Ketik pada penjejak
kecergasan HPB anda untuk kod 4
digit anda.

Masukkan kod dan ketik ‘Hantar’.

Pada tab ‘Utama’ aplikasi Healthy
365, ketik pada ‘Segerakkan penjejak
kecergasan baru’.

Tahniah! Anda telah berjaya
menyediakan penjejak kecergasan
HPB anda

)
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3. Cara menyediakan mod penjejakan kecergasan lain
(Untuk mereka yang tidak menggunakan Penjejak Kecergasan HPB)

Pada tab ‘Utama’ aplikasi Healthy 365, pilih
‘Gandingkan penjejak atau aplikasi anda’.
Bt wad you the Choose an app Kemudian, ketik pada “Aplikasi kecergasan lain’
to pair? Here is alist of apps that Healthy 585 . L
Voumay have P trocker o your et B ] untuk memilih mod penjejakan kecergasan
Please make sure to allow us cecess to your plllhan anda.-

fitness opp data to ensure successful
pairing.

b trackers . Aplikasi mudah alih Actxa ®?
et s . . . Aplikasi mudah alih Apple Health
. Aplikasi mudah alih Fitbit?
i ® . Aplikasi mudah alih Garmin Connect™"
. Aplikasi mudah alih HUAWEI Health
o . Aplikasi mudah alih Polar Flow”
- . Aplikasi mudah alih Samsung Health

¥
~ | improve your Healthy 365 sxperience.

Poiryour trocker or app.
—— . fomincemest ATerpakai untuk peranti penjejakan kecergasan terpilih yang
serasi dengan aplikasi Actxa®, Fitbit, Garmin Connect™,
L tuaua dsatth HUAWEI Health atau Polar Flow. /

Apple Health

o:41 -l -

Log masuk ke akaun Actxa® . — Benarkan aplikasi Healthy 365
R anda dan ketik pada ‘Benarkan’ Sattinaer mengakses dat.‘a kt‘-.’Ct’f’ gasan
= =1 untuk membenarkan akses bagi connection anda pada aplikasi mudah alih
aplikasi Healthy 365. v Apple Health.

Apple Health

Allcws Healthy 368 to occess my steps ond
heart rote data to track my fitness activity.

Authorise
& Sig ith Apple

Cancel

Fitbit Garmin Connect™

041 a1 -

< Log masuk ke akaun Fitbit ¢ B Log masuk ke akaun Garmin
© a0 o et wprrt anda. Connect™ anda untuk

Facebook and Google Login eurrently.
ssworo

e ‘ membenarkan aplikasi Healthy
Pilih penjejak Fitbit pilihan 365 mengakses data kecergasan

# fitbit
Sienin anda untuk membenarkan Conmestit sty 355 anda pada Garmin Connect™

aplikasi Healthy 365 Aplikasi mudah alih.
mengakses data kecergasan
anda pada aplikasi mudah
alih Fitbit.

/
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Huawei Health

TIUAWET ID
Lo i azses Ol ApnCialery. ard raene

REGISTER

WEI Health

Log masuk ke akaun HUAWE|
ID anda.

Benarkan aplikasi Healthy 365
mengakses data kecergasan
anda pada aplikasi mudah
alih HUAWEI Health.

Samsung Health

_ Benarkan aplikasi Healthy 365

Samsung Health

On

®-€

Allow this app to read and write
Samsung Health data. Samsung isn't
responsible for third-party services
that we share data with.

Allowed to read
The third-party service may access
the following Samsung Health data.
The service may store and use the
data while you're using the service.

Daily step count trend

Step count

mengakses data kecergasan
anda pada aplikasi mudah alih
Samsung Health.

Polar Flow

0:41 T -

Polar Flow
PSLAR. now

~

Log masuk ke akaun Polar
Flow anda.

Pilih penjejak Polar pilihan
anda untuk membenarkan
aplikasi Healthy 365
mengakses data kecergasan
anda pada aplikasi mudah alih
Polar Flow.
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4, Cara menukar mod pen je jakan kecergasan

Segerakkan semua data sedia ada anda sebelum menukar mod penjejakan kecergasan anda.

Profile

Hello,
Jeremy

My Tracker
AxtroFit2

Messages
No new messages

VAL TILL 30 JuN 2021
Health Declaration

Primary Information
Mobile number

#3936

View more

Secondary Information

w S
st

Explore Scan Rewards profile

~

Langkah 1

Pada tab ‘Profil’
aplikasi Healthy 365,
ketik pada ‘Penjejak
Kecergasan Saya’.

)

Start pairing

What would you like
to pair?

You may have a HPB tracker or your
favourite tracking app to pair

HPB trackers

Healthy 365 can pair with
trackers from latest seasons

Other fitness apps.

Healthy 365 is compatible
with selected fitness apps

~

Langkah 3

Pilih mod
penjejakan
kecergasan pilihan
anda dan ikut
arahan pada skrin
untuk
melengkapkan
proses gandingan.

-

9:41 ol T (-

< My New Fitness Tracker

AxtroFit3

FITNESS TRACKER DETAILS.

Model

AxtroFit3

Bluetooth friendly name (BFN)

111-4567

warranty last date

31Dec 2021

~

Langkah 2

Ketik pada butang
‘Tukar penjejak’. Ikut
arahan pada skrin
untuk memastikan
anda telah
menyegerakkan
semua data sedia
ada anda.

)

oY o=

My Healthpoints

ANNOUNCEMENTS

WLR | we want to hear from you
Share your preferences and help us
" improve your Healthy 355 experlence.
Share now

QUICK LINKS

j&]

Langkah 4 \
Pergi ke ‘Utama’ dan
ketik pada butang
‘Segerakkan
sekarang’ untuk
menyegerak buat kali
pertama.

Penjejak kecergasan
anda akan
disegerakkan secara
automatik selepas
penyegerakan
pertama.

)
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