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Cara menggandingkan dan menyegerakkan penjejak
kecergasan HPB anda

Terpakaiuntuk penjejak kecergasan HPB yang diambil dari:
(i) Pusat yang Ditetapkan oleh HPB, atau (ii) Mesin Layan Diri

Activate new HPB
fitness tracker?

‘We noticed that you have recently collected
@ new HPB fitness tracker and may want to
uselt.

Pair your fitness tracker now

Go to Home

Untuk pengguna baharu

Jika anda tfidak pernah menggandingkan mana-
mana peranti kecergasan dengan aplikasi
Healthy 365 sebelum ini, hidupkan penjejak
kecergasan HPB baharu anda dan letak
berhampiran dengan telefon mudah alih anda
dengan aplikasi Healthy 365 dihidupkan.

Ketik “Gandingkan penjejak kecergasan anda
sekarang” untuk mengaktifkan penjejak
kecergasan HPB anda apabila mendapat
gesaan.

Pergi ke “Laman Utama” dan ketik “Segerakkan
penjejak kecergasan baharu”.

Untuk pengguna sedia ada

Jika anda telah mengambil penjejak kecergasan HPB baharu anda baru-baru ini dan
mempunyai peranti kecergasan sedia ada yang digandingkan dengan aplikasi
Healthy 365, ikut salah satu pilihan di bawah untuk menggandingkan penjejak
kecergasan HPB baharu anda.

Pilihan 1: Melalui Mesej Pop Timbul Gesaan Automatik

Change to new HPB
fitness tracker?

°|

You tre recommended to sync your current
fitness device befors changing to your new
P fitness tracker to keep your fitness.
records updated.

Syne current fitness device

Step 1

Setelah mengesan
penjejak kecergasan
baru,

mesej pop timbul
automatik akan muncul
untuk menggesa anda
dengan perubahan
dalam

penjejak kecergasan.

Apabila digesa, ketik
“Segerakkan penjejak
kecergasan semasa”
untuk menyegerakkan
rekod kecergasan sedia
ada anda. Ini
menghalang
kehilangan data

Step 2

Ketik “Tukar
kepada penjejak
baru” untuk
mengesahkan
gandingan
penjejak
kecergasan HPB
dengan aplikasi.
Pada tab ‘Utama’
aplikasi Healthy
365, ketik pada
‘Segerakkan
penjejak
kecergasan baru’.

Change to new HPB
fitness tracker?

You are recommended to sync your current
fitness device before changing to your new
HPB fitness tracker to keep your fitness
records updated.

Change to new tracker

Goto Home




Profile

Hello,
Jeremy

My Fitness Trocker
AxtroFit3

Added Profiles
No child odded

wh @ T &

scon Rewards

Langkah 1
Hidupkan
penjejak
Kecergasan
HPB baharu
anda dan
letakkan
berdekatan.

Pergi ke “Profil”
dan ketik
“Penjejak
Kecergasan
Saya”.
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Pilihan 2: Melalvi Halaman Profil

o:41 ol = - 9:41 il = -
< My Tracker < My New Fitness Tracker e iabilly pralree rriw fitrvicas broc o
My H »
- [——————— o
o

£l Youhave a new fitness tracker ‘Tempo
5C"available.

0 Tempo5C

coiECTED. FITHESS TRACKER DETAILS

wadel
Change tracker
Tempo 5C

Bluetooth friendly nome (BFR)

el 2228-4567

AxtroFit3
wiarranty last dete

31Dec 2025

Bluetooth friendly name (BFN)

AXTRO3-5830

Warronty last date

31Dec 2024

Langkah 2 Langkah 3

Ketik “Urus”. Ketik
“"Gandingkan
sekarang” dan
ikut arahan
pada skrin
untuk
menggandingk
an penjejak
kecergasan
HPB baharu
anda.

Langkah 4
Mesej
pengesahan
akan muncul
dalam bar hijau
unfuk
menunjukkan
bahawa
penjejak
baharu anda
berjaya
digandingkan.
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Langkah 5
Pergi ke
“Laman
Utama” dan
ketik
“Segerakkan
penjejak
kecergasan
baharu”.
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Cara enggandingkan dan menyegerakkan penjejak
kecergasan HPB anda

Terpakai untuk: (i) penjejak kecergasan HPB yang tidak digandingkan, atau (ii)
penjejak kecergasan HPB yang dibeli

,/’

Jika anda mengambil penjejak kecergasan HPB anda di mesin layan diri atau melalui pusat
pengambilan HPB yang kami fetapkan, penjejak kecergasan HPB anda felah disediakan dan
digandingkan. Anda tidak perlu untuk menyediakan semula.

S Untuk pengguna baharu
What would you like Langkah 1
e Pergi ke “Laman Utama”, ketik “Gandingkan

Voumay have o HPB tracker or your

foroui trocking a2 o i penjejak atau aplikasi anda” dan pilih
“Penjejak HPB”.

HPE trackers

Healthy 365 con pair with
trockers from ketest seosons.

Other fitness opps

profte vy Tocier startpoing Untuk pengguna sedia

Hello, What would you like ada
Jeremy tﬂpﬂil‘?
zumwnawunpetmckawryour Langkah 1
. . rvourite tracking app to pair g . .
R mvancede Pergi ke "“Profil”, ketik
pB trockers “Penjejak Kecergasan
astrories IR e Saya” dan pilih “Tukar
penjejak”.

JEr Other fitness apps.

W=D
o

No child odded

wh @ T &
vome bk powarss | e

scon




Skart pairing

How would you like to
connect?

Choose ane from thase cptions

Tro]  SeanviagGRCode
%ﬁ vourtrackers pochogng s

Pair via Blustoath
H ke sure your trocker Is.

Start pairing

How would you like to
connect?

Choose one from these options

Trol  SeanviaGRCoede
%ﬁ our trackers peckagngl:

Puair vio Blustooth
ke sureyourt l\xhefl
e et i

Pair via Bluetooth

Step3of3
Input passcode

Look atthe 4 digits on your tracker and
input it below.

Healthy 365 App
User Guide &6%%

Pair via Bluetooth

Step1of3

Select tracker model

Hereis a list of HPB tracker models from
recent seasons. Please choose the one you

want to pair.

Tempo 4C

AxtroFit3

Sambung melalui Kod QR

Langkah 2(i)
Ketik “Imbas melalui kod QR” dan imbas kod QR
pada bungkusan penjejak kecergasan HPB anda.

Langkah 2(ii)
Pergi ke “Laman Utama” dan ketik “Segerakkan
penjejak kecergasan baharu”.

Tahniah! Anda telah berjaya menyediakan penjejak
kecergasan HPB anda

ATAU

Sambung melalui Bluetooth

Langkah 2(i)

Ketik “"Gandingkan melalui Bluetooth” dan
pilih model penjejak kecergasan HPB
anda.

Nota: Anda perlu menghidupkan fungsi
Bluetooth® pada telefon mudah alih
anda dan meletakkan penjejak
kecergasan anda dalam jarak 30 cm dari
telefon mudah alih anda.

Langkah 2(ii)

Anda akan mendapat gesaan untuk
memasukkan kod 4 digit. Ketik penjejak
kecergasan HPB anda untuk
mendapatkan kod 4 digit anda.

Masukkan kod dan ketik “Hantar”.

Pergi ke “Laman Utama” dan ketik
“Segerakkan penjejak kecergasan
baharu”.

Tahniah! Anda telah berjaya
menyediakan penjejak kecergasan HPB
anda.
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Cara menyediakan atau menukar kepada sumber

penjejakan kecergasan lain

(Untuk mereka yang tidak menggunakan Penjejak Kecergasan HPB)

«-= Untuk pengguna baharu

Langkah 1
What would you like Choose an app Pergi ke “Laman Utama” dan ketik

to pﬂil? Here is a list of apps that Healthy 365

support foryour heokh and rocking “"Gandingkan penjejak atau aplikasi

Youmay have a HPB tracker or your activity.

Start pairing Fitness apps

e w y anda”.

fitness app data to ensure successtul
pairing.

Langkah 2
retea Ketik “Aplikasi kecergasan lain” untuk
memilih sumber penjejakan kecergasan
" pilihan anda:
* Aplikasi mudah alih Actxa®A
» Aplikasi mudah alih Apple Health

* Aplikasi mudah alih FitbitA

» Aplikasi mudah alih Garmin
ConnectTMA

» Aplikasi mudah alih HUAWEI Health
e Aplikasi mudah alih Polar Flow/

* Aplikasi mudah alih Samsung Health

W/ A HuaweiHealth

ATerpakai untuk peranti penjejakan
kecergasan terpilih yang serasi dengan
aplikasi Actxa®, Fitbit, Garmin ConnectTM
, HUAWEI Health atau Polar Flow

Start pairing Fitness apps Un ka pengguna
What would you like Choose an app se d’ aa da

to pair? Here s o list of opps that Healthy 565
supports for your health and tracking

You may have a HPB tracker or your activity.
i b ek Langkah 1

ﬁlnes;upp‘dmlnln;ure successful , Ke fik “Penjejok

My Fitness Tracker
Garmin Connect

pairing.
Kecergasan Saya”,
- » kemudian “Tukar

Messoges
T unread messages

VAL TEL 02 JAN 2008
Hecith Daclaration

Added Profiles
No child added

penjejak”.

o e Langkah 2
Ketik “Aplikasi
kecergasan lain” untuk
memilih sumber
penjejakan
kecergasan pilihan
721 tuaveiseatn anda.




Actxa®

ackxa’

Facebook login is no langer supparted by this App.
1 you have prevously used Facesoak lagn, ertar yaur
Facebook accoun emall and Lap "Authorise” Lo sel up an
altemaiaa 15gin. Passwons is net required a s pain,

Aulharise Heslhy 365 to access your accoun

This apglication will be able to:

= Got aciviy history from your Actai
account

+ Updats acinety history 10 Jour Actxa®
account

* Get weight history

+ Updats weight history
ascount

* Get fiet of davices paired lo your Actra®

 Sign in with Apple

Cancel

Fitbit

# fitbit
Sign In
EMAIL ADDRESS
PASSWORD

7] Keep me logged in

Healthy 365 App
User Guide

Log masuk ke akaun
Actxa® anda dan ketik
“Benarkan” untuk
membenarkan akses
bagi aplikasi Healthy 365.

Log masuk ke akaun
Fitbit anda yang
terpaut kepada
Google.

Pilih penjejak Fitbit
pilihan anda untuk
membenarkan aplikasi
Healthy 365 mengakses
data kecergasan anda
pada aplikasi mudah
alih Fitbit.

Apple Health

9:41 -l T -

< Apple Health

Settingup
connection

Apple Health

allow Healthy 365 to occess my steps and
heort rate data to track my fitness activity.
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Benarkan aplikasi Healthy
365 mengakses data
kecergasan anda pada
aplikasi mudah alih Apple
Health.

Garmin Conneci™

2:41 il T -

£ Garmin Connect

ccnnect

Connect with Healthy 365?

ance your experience with Healthy 365
ties, location, heart rate and related
‘s burmed and ather health of persanal

matian from your Garmin
Connect account with Healthy 2657

and disconnect from Haalthy 365 at any fima in your
Garmen Connect settngs.

Heal

Garrin Account Sign-in

Password (Corgor?)

Remember Me

Log masuk ke akaun
Garmin ConnectTM
anda untuk
membenarkan aplikasi
Healthy 365 mengakses
data kecergasan anda
pada Garmin
ConnectiM

Aplikasi mudah alih.
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HUAWEI Health

TIUAWET ID

sz Clewl. ApaGallery. and Faoe

Log masuk ke ID HUAWEI
anda untuk
membenarkan aplikasi
Healthy 365 mengakses
data kecergasan anda
pada aplikasi mudah alih
HUAWEI Health.

Samsung Health

Samsung Health

On

@€

Allow this app to read and write
Samsung Health data. Samsung isn't
responsible for third-party services
that we share data with.

Allowed to read
The third-party service may access
the following Samsung Health data
The service may store and use the
data while you're using the service.

Daily step count trend

Step count

Benarkan aplikasi Healthy
365 mengakses data
kecergasan anda pada
aplikasi mudah alih
Samsung Health.

Polar Flow

8:41

Polar Flow

PELAR. non

wil T -
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Log masuk ke akaun Polar
Flow anda.

Pilih penjejak Polar pilihan
anda untuk
membenarkan aplikasi
Healthy 365 mengakses
data kecergasan anda
pada aplikasi mudah alih
Polar Flow.
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