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பட�தொட� உரையாட�
சி���தக� 

இ�த ��தக� அபேசியா/��பேசியா ம��� உரையாட� சிரம�க�
உ�ளவ�க��காக வ�வமை�க�ப���ள�. 

ப�கவாத�தி��� பிற� ஏ�ப�� உரையாட� பிர�சினைக� மிக��
பொ�வானவை. ப�கவாத�தி���� ��டவ�களி� ��றி� ஒ�
ப�கின� உரையா�வதி� சிரம�களை எதி�கொ�கி�றன�.
ஒ�வொ� ப�கவாத நோயாளி�� வி�தியாசமானவ�, எனவே இ�த
சி���தக�தி� எ�லா���� பொ��தமாக இ��கா�. ��க�
உரையாட�� சிரம�களை எதி�கொ�டா�, உதவி ம���
ஆலோசனை�� உ�க� ம���வ �� அ�ல� பே��
சிகி�சையாளரை அ�க��.

This book is designed for people with aphasia/dysphasia and
communication difficulties. 
Communication problems are very common after a stroke. About
one third of stroke survivors experience difficulties with
communication. Every stroke survivor is different so this booklet
may not be totally relevant to you. If you face problems with
communication, approach your healthcare team (in particular your
speech therapist) for help and advice.
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பே�� அ�ல� மொழி சிரம�க� உ�ளவ�க�ட� தொட�� கொ�வத�கான
�றி��க�:
  • இ�த சி���தக�தை அமைதியானஅறையி� பய�ப��த�� (பி�னணிச�த� இ�லாம�).
  • சிறிய, எளிய, நேர� வா�கிய�களை பய�ப����க�"• மெ�வாக��, வழ�கமான�ர�  
     தொனியி�� பே��க�. 
  • ஒ� நேர�தி� ஒ� தலை�பை�ப�றி ம��� பே��க�. 
  • "ஆ�" அ�ல� "இ�லை" என பதிலளி�க���ய கே�விகளை��, தெளிவான
     தே��களை�� வழ���க�.
  • ��க� சொ�வ� �ரி�ததா எ�பதை உ�திசெ�ய, அதனை ���� ���க�.
  • பொ�மையாக இ��க� ம���பதிலளி�க நேர� கொ��க�. 
 

Tips for communication with people who have speech or language difficulties:
Use the booklet in a quiet room (without background noise).
Keep sentences short, simple and to the point.
Speak slowly and at usual tone of voice.
Talk about one topic at a time.
Ask “yes” and “no” questions and offer specific choices.
Repeat yourself to make sure the other person understands your message.
Be patient and allow time for a response
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உ�ளட�க� | CONTENT :

இ�த சி���தக�தி� உ�ள பட�க�� பொ��க�� உரையாட��
அ��க� சிரம� உ�ளவ�க��� பொ��தமானவையாக இ����.
Images and items in this booklet are frequently relevant to people with
communication difficulties.
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| Calendar   நா�கா��



Monday

Saturday

 Tuesday Wednesday   Thursday 

Friday Sunday

  தி�க�     செ�வா�       �த�         வியாழ�

  

  வெ�ளி            சனி           ஞாயி�   
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ஜனவரி            பி�ரவரி               மா��                 ஏ�ர�  
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சா�பா�த���

தே�� மைலோகாபி

JuiceWater Milk

TeaCoffee Milo
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 | Drinks  பான�க�



Ice  Sugar

StrawHot Cold

Creamer
ச��கரை ��ம�பனி�க��

�ளி� ��ரா�டான
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 | Drinks  பான�க�



Noodles

Rice  Porridge

Oats

Soup

Cereal

              அரிசி                                           க�சி                                            ��                         

           ����                                     ஓ��               
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 | Foodஉண�

தானிய காலை
உண�



Butter

 Pepper

Chilli

Soy SauceSalt

Bread
வெ�ணெ� மிளகா�ரொ��

உ�� சோயா சா�மிள�
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 | Foodஉண�



Tofu Tempeh

DosaChapati

Steamed Bun

Prata
ச�பா�தி தோசைபரோ�டா

டெ�பே பா�டோஃ�
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 | Foodஉண�



Vegetables CarrotPotato

Nuts & SeedsBeans & PeasLady's fingers

உ�ளை�கிழ�� கேர�கா�கறி

��� & ப�டாணி

ந�� &
உ�ண���ய
விதைக�வெ�டை�கா�
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 | Foodஉண�



Beef

Chicken
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Pork

Egg
�� கோழி��டை

மா���கறி ப�றி இறை�சிஆ���கறி
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 | Foodஉண�



PearApple

Watermelon Banana
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பேரி�கா� ஆர��ஆ�பி�

�ராக� பழ� வாழை�பழ�த��சணி
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 | Fruitsபழ�க�
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 | Fruits

திரா�சை தே� �ழா�பழ�ப�பாளி

கிவி �ரிய�கொ�யா
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பழ�க�



Ice CreamCake Chocolate

Biscuit Muffin Traditional Kueh

| Dessert  
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மஃபி� பார�பரிய ��பி�க�
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இனி�� வகைக�



 SadHappy  Worried

 ConfusedScared Pain

?

சோக� கவலைச�தோஷ�

வ� �ழ�ப�பய�
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| Emotionsஉண��சிக�



ThroatHead 

Stomach Chest Whole Body

தலை தொ�டை

வயி� மா���� உட�
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| Discomfortஅசௌகரிய�



Hip Arm / Wrist

Leg / KneeFoot /Ankle

Nose

Back

இ��� கை/மணி�க�����

கா�/க��கா� கா�/�ழ�கா����

19

| Discomfortஅசௌகரிய�



0    1    2   3    4    5    6    7    8   9   10

No Pain             Mild          Moderate        Severe      Very Severe Worst Pain
Possible

0           1-3                4-6                7-9          10

லேசான      மிதமான                    
மிக

மோசமான
வ�

வ�
இ�லை

மிக� 
க�மையான

20

க�மை
யான

வ� அள�கோ� | Pain Scale



| Activities of Daily Living

Brush Teeth Wash Hands Wash Face

Shower Toilet Bedpan/ Urinal

கை க��த� �க�தை� க��த�ப� �ல��த�

கழிவறை போக��
ப��கை மல�த�� /
சி��� பா�திர��ளிய�
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தினசரி  வா��கையி�
செய�பா�க�  



| Equipment 

Walking Stick Wheelchair

Nail Clipper Scissors

Walking Frame

Shaver
க�தரி�கோ� சவர�நக� வெ��

நடை�ச�ட� நடை�க��,கை�த�ச�கர நா�கா� 
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உபகரண�க�



D r i n k s   

Comb 

Towel

Makeup

Clothes Diapers

Dryer

�ணிக� டய�ப����

��� ஒ�பனை�ரைய�
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| Basic Needsஅ��படை� 
தேவைக�



Glasses Dentures

InternetCharger Handphone

Tissue
செய�கை ப�க� ���க�ணா�

சா�ஜ� இணைய�கை தொலைபேசி
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| Basic Needsஅ��படை� 
தேவைக�



D r i n k s   

Newspaper

MoneyWallet 

Pen & Paper 

 Hearing Aid

Slippers

பண�பை பண�
செவி��ல�
சாதன�

செ�தி�தா� செ���
பேனா ம���

காகித�
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| Basic Needsஅ��படை� 
தேவைக�



Home Rehab Centre Nursing Home

Call Family Taxi / Car Bus / MRT

�ன�வா�� மைய� ந�சி� ஹோ���

டா�� / வாகன� பே��� / MRT
���ப�தினரை
அழை�க��
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 | For Dischargeம���வமனை
வி�வி���காக 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/tamil-english/%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%A9%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%B4%E0%AF%8D%E0%AE%B5%E0%AF%81/%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%A9%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%B4%E0%AF%8D%E0%AE%B5%E0%AF%81-meaning-in-english
https://www.youtube.com/watch?v=WVIfkOjWh6s


Medication 

Exercise

Blood Pressure Blood Glucose

Weighing Scale Stop Smoking

 | For Discharge

இர�த அ��த�
இர�த

���கோ�ம���

தரா�
�கைபி��பதை
நி����க� உட�பயி�சி
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ம���வமனை
வி�வி���காக 



Market Bank

Park

Shopping Mall

Coffee Shop Visit Family/ Friends

 | Place to Go

காபி கடை
���ப�தின�/

ந�ப�களை ச�தி�க��கா

பேர�கா� வ�கிவணிக வளாக�
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செ�ல வே��ய
இட�க�
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