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உங்கள் ேபரப்�ள்ைள எவ்வள�
ேநரம் �ைரையப் பாரக்்கலாம்?

0 – 1.5 வய� 1.5 – 3 வய� வய�ல் �தத்
�ள்ைளகள்

�ைர ேநரம் 
பரிந�்ைரகக்ப்பட�ல்ைல

�ன�ம் 1 
மணிேநரம் வைர

எவ்வள� ேநரம் �ைரையப் 
பாரக்க்லாம், எைதெயல்லாம் 

பாரக்க்லாம் என்பதற்� 
���ைறகைள 

அைமத�்�ங்கள்

��தல் உத�க்��ப்�:
ேபரப்�ள்ைளகள் �ட�்ல் இ�க�்ம்ேபா�, 
ெதாைலகக்ாட�்ைய �ணாக ஓட�டா�ரக்ள். 
உங்க�க�்ப் ெபா��ேபாக�் 
ேதைவப்படட்ால், பாட�்க ்ேக�ங்கள்.

அள�க்க�க ேநரம் �ைரையப் பாரப்்பதால், உங்கள் 
ேபரப்�ள்ைள�ன் வளரச்�் பா�ப்பைடயலாம்

தாதத்ா பாட�் என்ற �ைற�ல், 
ேபரப்�ள்ைளகளின் �ைர ேநரதை்தக் 
கட�்ப்ப�தத் நீங்க�ம் பங்காற்றலாம். 
அதற்கான �ல வ�கள்:

���ைறகைள அைமத�்… 
நிைலநாட�்ங்கள்!
• ேபரப்�ள்ைளகளின் ெபற்ேறா�டன் கலந�்ேப�, அவரக்ள் 
 ��த�்�க�்ம் �ைர ேநரக ்கட�்ப்பா�க�க�் ஏற்ப உங்கள� 
 ���ைறகைள அைமத�்�ங்கள். 
• உண� ேவைள�ன்ேபா�ம், �ங்கச ்ெசல்வதற்� 1 மணி 
 ேநரத�்ற்� �ன்�ம் �ைர ேநரம் வழங்கா�ரக்ள். 
• உங்கள் ேபரப்�ள்ைள �ைரையப் பாரக்�்ம் ேநரத�்ல், 
 எைதெயல்லாம் பாரக்�்றார ்என்பைதத ்ெதரிந�்ெகாள்�ங்கள்.
• உங்கள் ேபரப்�ள்ைள�டன் ேசரந்�் 
 அ��ட�்ம் நிகழ்ச�்கைளப் பாரத்�், 
 அ�பற்�க ்கலந�்ேப�ங்கள்.
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 உங்கள் ேபரப்�ள்ைள�ன் �ைர

�ைர ேநரம் பற்� உங்க�க்� எந்த 
அள�க்�த ்ெதரிந்��க்�ற� என்பைதக் கண்ட�ய, 
வ�டல்ெசய்� ��ரில் கலந்� ெகாள்�ங்கள்! 


