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�சம்பர்2017ய�ல் ெவள�ய�டப்பட்ட�.

சிங்கப்�ர�ல் உள்ள அைனத்� ெபா� ம�த்�வமைனகளின் உட�ைழப்�டன்
பக்கவாத ேசைவகைள ேமம்ப�த்�ம் (SSI) அண�ய�ன் ஒ� �ன்�ைன�.

பக்கவாதத்ைதக் கடந்� 
வாழ்பவர்கள் மற்�ம் அவர்கைளக் 
கவன�த்�க் ெகாள்பவர்க�க்கான 
ஒ� ஆதார வழிகாட்�

பக்கவாத ைமயம்





இந்த தகவல் கைையே�டு மருத்துவமனைையிில் நீீங்கள் இருக்கும் சமயத்திிலும் வீடீு திிரும்பிிய 
பிின்பும் செெய்யவே�ண்டியவைை மற்றும் பக்கவாாதம் பற்றிிய ஒரு பொ�ொதுவாான புரிதலைையும் 
வழங்கும் நோ�ோக்கத்தைைக் கொ�ொண்டுள்ளது.

உங்களது நிிலைைமைை மற்றும் மே�லாாண்மைைத் திிட்டத்தைை மருத்துவ சேேவைைக்குழு உங்களுக்கு 
வழங்குவாார்கள். உங்களது நிிலைைமைை பற்றிி கே�ள்விிகள் ஏதாாவது இருந்தாால் அல்லது 
பக்கவாாதம் பற்றிி தெ�ரிந்துகொ�ொள்ள விிருப்பபட்டாால், தயவு செெய்து உங்களது பக்கவாாத 
கவனிிப்பு அணிியைைக் கலந்தாாலோ�ோசிிக்கவும். 

இந்தத் தகவலாானது http://healthhub.sg/strokehub இணை�ய பக்கத்திில் கிிடைைக்கும்.



•	 உயர் இரத்த அழுத்தம்

•	 புகைை பிிடித்தல்

•	 ஏட்ரியல் ஃபிிப்ரிலே�ஷன் 

•	 இரத்த ககாாழுப்பு 

•	 சர்க்கரைை நோ�ோய்  

•	 ஆரோ�ோக்கிியமாான உணவுப் பழக்கம் 

•	 மது அருந்துதல்

•	 பிிசிியோ�ாதெெரபிி

•	 தொ�ொழிில்வழிி சிிகிிச்சைைமுறைை 

•	 பேேச்சுச் சிிகிிச்சைை�ை

•	 விிழுங்குவதிில் பிிரச்னைைகள் 

•	 வாாகனம் ஓட்டுவதற்காான தகுதிி

•	 விிமாானப் பயணத்துக்காான தகுதிிி�

•	 நிிதிி உதவிி 

•	 பணிிக்குத் திிரும்புதல்

•	 விிளைையாாட்டுக்கள், உடற்பயிிற்சிி 
மற்றும் உடல்ரீதியான 
நடவடிக்்ககை

•	 உங்களிின் அன்புக்குரியவருக்குப் 
பராமரிப்பு வழங்குதல்

•	 அறிிவுத்திிறன் சாார்ந்த 
பிரச்்சசினைகள்

•	 அறிிவுத்திிறன் பிிரச்சிினைைகளைைச் 
சமாளித்்தல்

•	 உணர்ச்சிி மாாற்றங்கள்

•	 உணர்ச்சிி மாாற்றங்களைை 
சமாளித்்தல் 

•	 பாாலுறவு நெெருக்கம்

•	 தசைை விிறைைப்பு

•	 சிிறுநீீர் மற்றும் மலம் கழிிப்பதிில் 
பிரச்்சனைகள்

பாாதிிக்கப்பட்டவர் அல்லது கவனிித்துக் கொ�ொள்பவர் என்ற முறைையிில் உங்களுக்கு பல 
கே�ள்விிகள் இருக்கலாாம். மே�லும் தகவல்களைைப்பெெற ஹெ�ல்த்ஹப் வலைைத்தளத்தைைப் 
பாார்க்கவும் http://healthhub.sg/strokehub





மிிகப்பொ�ொதுவாான வகைை பக்கவாாதம் இதுதாான். இரத்த உறைைவு 
தமனிியிின் உள்ளே� வந்து தங்கிி மூளைைக்கு இரத்தம் 
வழங்குவதைை துண்டிக்கும்போ�ோது இது நிிகழ்கிிறது.

இதயத்திிலிிருந்து ஒரு இரத்த உறைைவு 
இடம் பெெயர்ந்து மூளைையைை நகர்வதாால் 

இரத்த நாாளத்திில் அடைைப்பு ஏற்ப்படுகிிறது.

இரத்த நாாளத்திில் உடைைப்பு ஏற்பட்டு அதன் காாரணமாாக 
மூளைையிில் இரத்தக் கசிிவு ஏற்படும்போ�ோது இது 
நிிகழ்கிிறது. இது வழக்கமாாக பிின்வரும் காாரணங்களாால் 
ஏற்படலாாம்:

கொ�ொழுப்பு உறைைகட்டி உருவாாவதன் 
காாரணமாாக இரத்த நாாளத்திில் அடைைப்பு 

ஏற்ப்படுகிிறது.



மூளைைக்கு இரு பக்கங்கள் உள்ளன (வலது மற்றும் இடது) மே�லும் அது 
வெ�வ்வே�று செெயல்பாாடுகளைைக் கட்டுப்படுத்தும் பல பகுதிிகளாாக உள்ளது. 
மூளைையிின் சேேதமடைைந்த பகுதிியாானது பக்கவாாதத்திின் அடைையாாளத்தைையும் 
அறிிகுறிிகளைையும் தீீர்மாானிிக்கும். 



மே�லும் அதிிகத் தகவல்களுக்கு விிழுங்குவதிில் 
பிிரச்னைைகள்  தகவல் தாாளைைப்  பாார்க்கவும

நீீங்கள் உங்களது உடலிில் ஒரு பக்கம் 
அல்லது இரு பக்கங்களிிலும் 
பலவீனீத்தைை உணர்வீரீ்கள். இந்த 
பலவீனீத்திின் கடுமைை மாாறுபடக்கூடியது.
முகத்திின் தசைைகளிில் ஏற்படக்கூடிய 
பலவீனீங்கள்: முகத் தொ�ொங்கல், எச்சிில் 
வழிிதல் மற்றும் பேேசுவதிில் சிிரமம்.

உங்களது உடலிில் ஒரு பக்கத்திில் 
அல்லது குறிிப்பிிட்ட பகுதிிகளிில் 
உணர்ச்சிி குறைைவு அல்லது உணர்ச்சிி 
இழப்பைை உணர்வீரீ்கள்.
உங்களது உடலிில் ஒரு பக்கத்திில் 
உடல் சிிலிிர்ப்பு அல்லது மிின்சாாரம் 
பாாய்வது போ�ோன்ற அசாாதாாரணமாாக 
கூடுதலாான உணர்ச்சிியைை உணர்வீரீ்கள்.

உங்களது காாட்சிிப் புலத்திில் ஒரு பக்கம் 
அல்லது ஒரு பரப்பிில் இரட்டைைக் காாட்சிி 
அல்லது காாட்சிி இழப்பைை உணர்வீரீ்கள். 

வாார்த்தைைகளைை உச்சரிப்பதிில் சிிரமத்தைை 
உணர்வீரீ்கள். இது பேேச்சைை 
தெ�ளிிவற்றதாாகவும், மெ�துவாானதாாகவும், 
மெ�ன்மைையாானதாாகவும் மாாற்றும். 

மே�லும் அதிிகத் தகவல்களுக்கு பேேச்சு சிிகிிச்சைை 
தகவல் தாாளைைப் பாார்க்கவும்

குடிப்பதிிலும் சாாப்பிிடுவதிிலும் சிிரமத்தைை 
உணர்வீரீ்கள். அது இருமல் மற்றும் 
தொ�ொண்டைை அடைைப்பைை உண்டாாக்கலாாம். 
நுரைையீரீல் தொ�ொற்றுக்காான ஊறுபாாடு 
அதிிகரிப்புக்கு வழிி வகுக்கும்.



 

 

 

பாாதிிக்கப்பட்டவர் அல்லது கவனிித்துக் கொ�ொள்பவர் என்ற முறைையிில் உங்களுக்கு பல 
கே�ள்விிகள் இருக்கலாாம். மே�லும் தகவல்களைைப்பெெற ஹெ�ல்த்ஹப் வலைைத்தளத்தைைப் 
பாார்க்கவும் http://healthhub.sg/strokehub

வழக்கமாாக நோ�ோய் ஆய்வுக்காாகவும் சிிகிிச்சைைக்காாகவும் பக்கவாாத நோ�ோயாாளிிகளைை 
மருத்துவமனைையிில் அனுமதிிக்கப்படுவாார்கள். இது மருத்துவமனைையிில் நிியமிிக்கப்பட்ட 
பன்முகத் தன்மைை வாாய்ந்த விிசேேஷமாான பக்கவாாத கவனிிப்பு அணிியாால் நிிர்வகிிக்கப்படும் 
பகுதிியாாகும். இங்கே� பக்கவாாதத்துக்கு ஆரம்ப சிிகிிச்சைை வழங்கப்படுகிிறது. 



ஹாாட்லர் இருதயத்திின் ஒத்திிசைைவிில் 
அசாாதாாரணமாாக ஏதாாவது இருக்கிிறதாா 
என்பதைைக் கண்டறிிய 24 அல்லது 48 
மணிி நேேரங்களுக்கு தொ�ொடர்ச்சிியாான 
இஸிிஜிி மூலம் இருதயத்திின் 
ஒத்திிசைைவைைக் கண்காாணிிக்கிிறது 



உங்களது டாாக்டர் உங்களுக்கு மருந்துகளைை குறிித்துக்கொ�ொடுப்பாார். அதனைை வாாய்வழிி அல்லது 
ஊசிி மூலமாாகவோ�ோ எடுத்துக்கொ�ொள்ளலாாம். நீீங்கள் மருந்துக்கடைைக் கடைைகளிில் கிிடைைக்கும் 
மருந்துகள், சீீனப் பாாரம்பரிய மருந்துகள் (TCM) சாாப்பிிட்டுக்கொ�ொண்டிருந்தாால் பக்கவாாத 
கவனிிப்பு அணிியிிடம் அதனைைத் தெ�ரியப்படுத்துங்கள். மருத்துவரிடம் கலந்தாாலொ�ொசிிக்காாமல் 
சுயமாாக மருந்து சாாப்பிிடுவதைை தவிிர்க்கவும். 

பாாதுகாாப்பாாக இருக்கும் பட்சத்திில் உங்களது பக்கவாாத கவனிிப்பு அணிி நடமாாட்டத்தைை 
ஊக்குவிிப்பாார்கள். இது பல சிிக்கல்நிிலைைகளைைத் தடுப்பதற்கு வழிி வகுக்கும். உங்களது 
பாாதுகாாப்பேே எங்களுக்கு முதன்மைையாானது, தே�வைைப்பட்டாால் பக்கவாாத கவனிிப்பு அணிியிிடம் 
உதவிி கே�ளுங்கள்.

நீீங்கள் மருத்துவமனைையிில் தங்கிியுள்ளபோ�ோது பக்கவாாதத்துக்குப் பிின்னர் ஏற்படும் 
கடுமைையாான சிிக்கல்நிிலைைகளுக்காாக திிவீரீமாாகக் கண்காாணிிக்கப் படுவீரீ்கள்.



பக்கவாாத கவனிிப்பு அணிி உங்களது தற்போ�ோதைைய நடமாாட்ட செெயல்பாாடுகளைை மதிிப்பீடீு 
செெய்யும் மே�லும் உங்களது சமூக சூழ்நிிலைை பற்றிிக் கண்டறிியும். மறுசீீரமைைப்பைைத் 
திிட்டமிிடுவது உங்களோ�ோடும் உங்களது குடும்பத்தாாரோ�ோடும் இணை�ந்த ஒரு அணிி 
அடிப்படைையிிலாான முடிவாாகும்.
 
உங்களது தே�வைைகளிின் அடிப்படைையிில் கவனிித்துக் கொ�ொள்பவருக்கு பயிிற்சிி அளிிக்கபடும். 



இந்த ஊறுபாாட்டுக் காாரணிிகளைை நீீங்கள் கட்டுப்படுத்தலாாம். அதிில் இவைை உள்ளடங்கும்:

கட்டுப்படுத்தப்படாாத உயர் இரத்தக் அழுத்தம் பக்கவாாதம் 
வரும் ஊறுபாாட்டைை 4 மடங்கு அதிிகரிக்கச் செெய்யும்.



சீீரற்ற இதயத் துடிப்பிின் விிளைைவாாக, இருதயம் இரத்தத்தைை 
சீீராாகவும் முழுமைையாாகவும் இறைைக்காாது. இதனாால் 
இருதயத்திில் உறைைகட்டிகள் உண்டாாகிி அவைை மூளைைக்குச் 
செெல்லும் ஊறுபாாட்டைை அதிிகரிக்கச் செெய்கிிறது. 

நடமாாட்டக்குறைைவு , ஆரோ�ோக்கிியமற்ற உணவு , உடல் பருமன், 
அதீீதமாாக மதுபாானம் அருந்துவது ஆகிியவைை அதிிக இரத்த 
அழுத்தம், அதிிக கொ�ொலஸ்டெ�ராால், சர்க்கரைை நோ�ோய், இருதய 
நோ�ோய்கள் மே�லும் அடுத்து பக்கவாாதம் இவற்றுக்காான ஊறுபாாட்டைை 
அதிிகரிக்கச் செெய்யும். 

சிில ஊறுபாாட்டுக் காாரணிிகள் நமது கட்டுப்பாாட்டில் இல்லைை.  
இவைை அதிில் உள்ளடங்கும்: 

பக்கவாாதத்துக்கு சிில பரம்பரைைக் காாரணிிகளும் உள்ளன 



உங்களது மருத்துவ ஆலோ�ோசனைை முன்பதிிவுகளைை திிட்டமிிட்டபடி 
மே�ற்கொ�ொள்ளுங்கள். 



 

மே�லும் அதிிகத் தகவல்களுக்கு விிழுங்குவதிில் 
பிிரச்னைைகள் தகவல் தாாளைைப் பாார்க்கவும்

பக்கவாாதத்திின் விிளைைவாாக, 
ஞாாபகக்குறைைவு, கவனக்குறைைவு, 
சிிந்திிப்பதிிலும், பகுத்தறிிவதிிலும் சிிரமம் 
ஏற்படலாாம். இதனாால் சிில வே�லைைகள் 
செெய்வதிிலும் முடிவுகள் எடுப்பதிிலும் 
சிிரமம் ஏற்படலாாம் .

சிிறுநீீர் மற்றும் மலம் இவற்றைைக் 
கட்டுப்படுத்துவதிில் நீீங்கள் சிிரமத்தைை 
உணரலாாம். மூளைைப்பகுதிியிில் ஏற்பட்ட 
சேேதத்திின் விிளைைவாாக அல்லது 
நடமாாட்டக்குறைைவாால் ஏற்படலாாம். 



பக்கவாாதத்துக்குப் பிின்னர் களைைப்பு, 
பதட்டம், கோ�ோபம் அல்லது மன 
அழுத்தம் ஆகிியவைை ஏற்படலாாம். 
என்ன நடந்ததோ�ோ அதற்கு இவைை 
சாாதாாரண ஏதிிர் விினைைகளாாக 
இருக்கலாாம். 
இதற்க்கு சிிகிிச்சைை அளிிக்கப் படலாாம். 
இந்த அறிிகுறிிகளைை நீீங்கள் 
உணர்ந்தாால் உங்களது பக்கவாாத 
கவனிிப்பு அணிியிினரிடம் தெ�ரியப் 
படுத்துங்கள். 

மூளைையிில் மன உணர்வு, முடிவு 
எடுத்தல், திிறனாாய்வு ஆகிியவற்றைைக் 
வழிிநடத்தும் பகுதிி சேேதமடைையும்போ�ோது, 
மனப்பாாங்கு மற்றும் குண நலன்களிில் 
மாாற்றத்தைை உருவாாக்கலாாம். 
மனப்பாாங்கு மற்றும் குண நலன் 
மாாற்றங்கள் என்பது தாாக்கும் உணர்வு 
வெ�றுப்புணர்ச்சிி தடைையுணர்ச்சிி 
குறைைபாாடு, நிிலைைபிிறழும் மன உணர்வு, 
எரிச்சல், திிடீர் உணர்ச்சிி ஆகிியவற்றைை 
உள்ளடக்கும். 

உடல் நெெருக்கத்திில் ஈடுபடுவது பற்றிி 
நீீங்கள் கவலைை அடைையலாாம் அல்லது 
உங்களது நெெருக்கத்தைைப் பாாதிிக்கக் 
கூடிய வலுக்குறைைவு ஏற்படலாாம். 



 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

தொ�ொற்று நோ�ோய்

 
 

 
 

 
 

 
 
 

      பலவீனீத்திின் காாரணமாாக ஒரு 
புஜத்துக்கு தாாங்கும் சக்திி 
குறைையும்போ�ோது தோ�ோள் மூட்டு பிிசகுதல் 
நிிகழ்கிிறது.
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ஒரு பக்கவாாதத்துக்குப் பிின்னர் மறுசீீரமைைப்பு பெெரும்பாாலாான நோ�ோயாாளிிகளுக்கு பலன் 
கொ�ொடுத்துள்ளது. பக்கவாாதம் நிிகழ்ந்த பிிறகு இது ஆரம்பிிக்கப்படுகிிறது. உங்களது 
மறுசீீரமைைப்பு செெயல்பாாடுகளிில் நீீங்களும் உங்களது குடும்ப உறுப்பிினர்களும் முனைைப்புடன் 
ஈடுபடவே�ண்டும். 

மருத்துவமனைையிிலிிருந்து நீீங்கள் வீடீ்டுக்கு திிரும்பிியதும் சிிகிிச்சைைக்காாக வாாரத்திில் 
சிிலமுறைை ஒரு மைையத்துக்குச் செெல்லாாம். 

நடைைபெெற்றுக்கொ�ொண்டிருக்கும் மருத்துவ மற்றும் நர்சிிங் கவனிிப்புகளுடன் தொ�ொடர்ந்து 
உள்நோ�ோயாாளிியாாக தங்கிிக்கொ�ொண்டு திினசரி சிிகிிச்சைை அமர்வுகளுடன் கூடிய ஒரு 
விிசேேஷமாான மறுசீீரமைைப்பு அலகுக்கு அல்லது சமூக மருத்துவமனைைகளுக்கு நீீங்கள் 
மாாற்றப்படலாாம்.



www.msf.gov.sg/our-services/directories

பக்கவாாதத்தைைக் கடந்து வந்தவருக்கு  அல்லது பக்கவாாதத்தைைக் கடந்து வந்தவரைைக் 
கவனிிப்பவருக்கு அது ஒரு இலகுவாான பயணம் அல்ல கீீழ்க்கண்ட வளங்கள் உங்களுக்கு 
உதவலாாம். மே�லும் தகவல்களுக்கு நீீங்கள் மருத்துவமனைையிில் அல்லது பல்நோ�ோய் 
மருத்துவ மைையத்திில் உள்ள மருத்துவ சமூக சேேவகரைை அணுகலாாம். 



+65 8125 1446
www.snsasg.org

S3 என்பது 2015ல் நிிறுவப்பட்ட சிிங்கப்பூரின்  முதல் - 
பக்க வாாதத்தைை முதன்மைை கருத்திில் கொ�ொண்டு இயங்கும் 
சமூக மறுவாாழ்வு மைையம் மற்றும் ஆரோ�ோக்கிிய நிிறுவனம் 
ஆகும். சிிங்கப்பூரில் உள்ள பக்கவாாதத் தாால் பாாதிிக்க 
பட்டவர்கள் மற்றும் அவர்களிின் பராாமரிப்பாாளர்களிின் 
தே�வைைகளைை கருத்திில் கொ�ொண்டு அதைை நிிவர்த்திி 
செெய்வதே� இந்நிிறுவனத்திின் குறிிக்கோ�ோள் ஆகும். S3யுடன், 
புனர் வாாழ்விின் வாாயிிலாாக பக்கவாாதத்தாால் இருந்து 
குணம் அடைைந்தவர்களுக்கு தொ�ொடர்ச்சிியாாக பராாமரிப்பு 
கிிடைைப்பது சாாத்திியம் ஆகிிறது. இந்த மறுவாாழ்வு, 
மே�ம்பட்ட மறுவாாழ்வு தொ�ொழிில் நுட்பங்கள் மற்றும் 
மரபுமுறைை சிிகிிச்சைைகள் அது மட்டும் அல்லாாமல் 
எங்களது தனிித் துவமாான - அறிிவாாற்றலைையும் சமூக 
உளவிியல் வளர்ச்சிியைையும் மனதிில் கொ�ொண்டு 
செெயல்படும் S3 ஆரோ�ோக்கிிய திிட்டத்திின் உதவிியுடன் 
செெயலாாற்றிி அதிிகபட்ச மீீட்பு திிறன், தனிித்து செெயல் 
படுதல், மற்றும் மறு ஒருங்கிிணை�ப்புக்கு வழிிவகுக்கிிறது.

S3 நிிறுவனம் தொ�ொடர்ச்சிியாாக கூட்டு நிிறுவனங்களிின் 
உதவிியுடன், பக்க வாாதத்திில் இருந்து விிடு பட்டவர்கள், 
அவர்களிின் குடும்பத்திினர்கள்,தொ�ொண்டர்கள்,பங்குதாாரர்கள் 
ஒன்று சேேர்த்து பக்க வாாதம் தடுப்பு குறிித்த 
விிழிிப்புணர்வைை நமது பரந்த சமூகத்திில் ஏற்படுத்திி 
வருகிிறது.



பாதிக்்கப்்பட்்டவரின் சிரிப்பு பார்்ப்்பதற்கு 
சமநிலையில்்லலாமல் இருக்்ககிறதா?

இந்்த அறிகுறிகளில் ஏதேனும் ஒன்று யாருக்்ககாவது 
இருந்்ததால் உடனடியாக மருத்துவமனைக்கு அழைத்துச் 

செல்்ல வேண்டும



:

:



மருத்துவர் 
 பெெயர் 



பக்கவாாதத்திிலிிருந்து மீீண்டு வருவதற்கு உங்களுக்கு உதவ நீீங்கள் உங்களது 
மருத்துவ சேேவைை அணிி மற்றும் உங்களைை கவனிிப்பவரிடம்  நீீங்கள் என்ன 
எதிிர்பாார்க்கமுடியும் என்பது பற்றிி பேேசவே�ண்டியது முக்கிியமாானதாாகும்.   
உங்களுக்கு உதவ கீீழே� உள்ள சரிபாார்ப்புப் பட்டியலைைப் பயன்படுத்துங்கள் மே�லும் 
உங்கள் கே�ள்விிகளுக்கு விிடைைகள் கிிடைைத்ததைை  உறுதிிப் படுத்துங்கள்.

உயர் இரத்த 
அழுத்தம்
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இது  
செெயல்பாாடுகளிில் 
பங்கெெடுப்பதிில் 
உங்களுக்கு 
இருக்கும் 
திிறனிில் 
குறுக்கிிடுகிிறதாா?





LDL

Fasting 
Glucose

HbA1c

கருத்துக்்கள்







Patient Sticky Label

www.healthhub.sg/strokehub
�சம்பர்2017ய�ல் ெவள�ய�டப்பட்ட�.

சிங்கப்�ர�ல் உள்ள அைனத்� ெபா� ம�த்�வமைனகளின் உட�ைழப்�டன்
பக்கவாத ேசைவகைள ேமம்ப�த்�ம் (SSI) அண�ய�ன் ஒ� �ன்�ைன�.

பக்கவாதத்ைதக் கடந்� 
வாழ்பவர்கள் மற்�ம் அவர்கைளக் 
கவன�த்�க் ெகாள்பவர்க�க்கான 
ஒ� ஆதார வழிகாட்�

பக்கவாத ைமயம்

சமீீபத்திி ய மதிிப்பாா ய்வு ஜனவரி 2024 யிில் செெய்ய ப்பட்ட து


