
உங்கள் இரத்தத்தில் உள்ள பிராணவாயுவவ (SpO2) 
அளவவடுப்பது எப்படி

உங்கள் இரத்தத்தில் எத்தனை விழுக்காடு பிராணவாயு இருக்கிறது எை்பனத SpO2 
காடட்ுகிறது. SpO2 பற்றி மேல்விவரே் அறிய, stepschallenge.gov.sg இனணயப்பக்கத்னத நாடுமே்

‘SpO2 அளவவடுப்வபச ்’ வசயல்படுத்துவது எப்படி

படிநிவல 1
இரத்தப் பிராணவாயு தினர ததரியுே்வனர HPB 
உடற்பயிற்சி ட்ராக்கரிை் ததாட்டுணர ்வினைனயத் 
தட்டுமே். ‘Blood Oxygen’ அளதவடுப்னபை ்தையல்படுத்த 
அழுத்திப் பிடித்திருக்குமே்.

படிநிவல 2
உங்களது SpO2 அளும, 3 விநாடிக்குப் 
பிறகு அளதவடுக்கப்படுே். 
துல்லியோை அளனவப் தபற, நீங்கள் 
அனையாேல் உடக்ாரந்்தபடி இருப்பது 
நல்லது.

அளவவடுக்கவில்வலயா?
ேறுபடியுே் தட்டிப் பாரக்்குமே். 
சுகாதார மேே்பாடட்ு வாரிய
உடலுறுதிக்கண்காணிப்புை்
ைாதைத்திை்தினர 
மேல்மநாக்கியபடி, ைரியாை 
முனறயில் ேணிக்கட்டில் 
அணியப்படட்ிருப்பனதயுே் உறுதி 
தைய்யுமே். படிநினலகள் 1, 2 
ஆகியவற்னற மீண்டுே் தைய்யுமே்.

குறிப்பு: சுகாதார மேே்பாடட்ு வாரிய உடலுறுதிக் கண்காணிப்புை் ைாதைத்தில் ததரியுே் SpO2 
அளனவ ேருத்துவ மநாக்கங்களுக்குப் பயை்படுத்தக்கூடாது. உங்களது அளுமகள் 
உங்களுக்குக் கவனலயளித்தால், தயுமதைய்து ேருத்துவரிடே்  ஆமலாைனை தபறுமே். 

சுகாதார மேே்பாடட்ு வாரியஉடலுறுதிக் கண்காணிப்புச் சாதனே் SpO2 
அளவவ எப்படி அளவவடுக்கிறது ?

சுகாதார மேே்பாடட்ு வாரியஉடலுறுதிக்கண்காணிப்புை் ைாதைே் SpO2 

அளதவடுப்பதற்கு ஒளியுணர ்கருவினயப் பயை்படுத்துகிறது. ைருேத்திை் ஊமட  
பாய்ைை்ப்படுே் ஒளியிலிருந்து பிரதிபலிப்பாகுே் ஒளியிை் அளனவக் தகாண்டு, 
இரத்தத்தில் இருக்குே் பிராணவாயுவிை் அளனவ கருவி கணக்கிடுகிறது. 
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