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 நான் எப்படி அதிக Healthpoints பபறுவது? 
HPB மற்றும் அதன் பங்காளிகளின் குறிப்பிட்ட திட்டங்களில் 
பங்ககற்பதன் மூலம் உங்களுக்கு Healthpoints வழங்கப்படும். 
 

 எனது Healthpoints புள்ளிகளுடன் நான் எதையெல்லாம் 
மீட்யடடுக்கலாம்? 
உங்களது Healthpoints புள்ளிகளுடன் பின்வரும் வககயான 
வவகுமதிககள நீங்கள் மீட்வடடுக்கலாம்: 

• HPB மற்றும் வணிகப் வபயர் eVouchers 
• அறப்பணி நன்வகாகடகள்  
• SimplyGo eVouchers (முன்பு டிரான்சிட்லிங்க் eVouchers 

என்றறியப்பட்டது) 
 

 நான் யெற்றிகரமாக மீட்யடடுத்துெிட்டடனா என்பதை 
எப்படித் யைரிந்துயகாள்ெது? 
நீங்கள் வவற்றிகரமாக மீட்வடடுத்தவுடன், அதகன உறுதிப்படுத்தும் 
தகவல் காட்டப்படும். மீட்வடடுத்த பரிவர்த்தகனயின் 
விவரங்ககள “Rewards History” பகுதியின்கீழ் காணலாம். 

  

1.  Healthpoints 



 எனது Healthpoints எப்டபாது காலாெைிொகும்? 
ஒவ்வவாரு Healthpoint புள்ளியும் 6 மாதங்களுக்குச் 
வசல்லுபடியாகும். உங்களது சுருக்கமான Healthpoints விவரங்ககள 
(காலாவதி தததி உட்பட) வவகுமதிகள் பகுதியில் “My Wallet” 
என்பதன்கீழ் காணலாம். காலாவதி தததி பற்றிய ததகவயான 
விவரங்களுக்கு, “My Wallet” சுருக்கமான விவரப் பக்கத்கதப் 
பார்க்கலாம். காலாவதியாகிவிட்ட Healthpoints தானாகதவ 
பறிமுதலாகி, ரத்து வசய்யப்பட்டு, வசல்லாதகவயாகிவிடும். 
வசல்லுபடியாகும் காலத்கத நீட்டிக்க, பரிமாற்றம் வசய்ய, 
மாற்றித்தர அல்லது திரும்பித்தர வசய்யப்படும் எந்தக் 
தகாரிக்ககயும் ஏற்கப்படாது. 
 

 
  
Healthpoints புள்ளிகளுடன் eVouchersககள மீட்வடடுப்பது எப்படி: 
படிநிதல 1: உங்களது Healthy 365 வசயலிகயத் திறந்து, “Rewards” 
மீது தட்டவும் 
படிநிதல 2: “Redeem now” மீது தட்டவும் 
படிநிதல 3: நீங்கள் விரும்பும் மின்பற்றுச்சீட்கடப் 
பட்டியலிலிருந்து ததர்ந்வதடுக்கவும் 
படிநிதல 4: “Redeem” மீது தட்டிவிட்டு, திகரயில் காட்டப்படும் 
அறிவுறுத்தல்களின்படி வசய்யவும் 
படிநிதல 5: மீட்வடடுக்கப்பட்ட மின்பற்றுச்சீட்கட “My Rewards” 
பக்கத்தில் காணலாம் 



தமல்விவரம் அறிய, https://go.gov.sg/stepbystep-guide-for-rewards-tamil 
அழுத்தி வவகுமதிகள் வழிகாட்டிகயப் பார்க்கவும்.  
 

 "My Healthpoints" எததக் குறிக்கிறது? 
H365 செயலியில், "My Healthpoints" என்பது உங்களுக்கு வழங்கப்பட்ட 
ஒட்டுசமொத்த Healthpoints-ஐக் குறிக்கிறது. உங்கள் Healthpoints 
கொலொவதியொகும் முன் H365 சவகுமதிப் பட்டியலில் உள்ள 
ஏகதனும் சவகுமதிப் சபொருட்ககள உங்கள் Healthpoints-ஐ 
உபதயாகித்து மீட்சடடுத்துக் சகொள்ளலொம். 
 

 எனது Healthpoints புள்ளிகதள டெயறாருெருக்குக் 
யகாடுக்கலாமா, அல்லது அெற்றுக்குப் பைிலாக 
யராக்கடமா ெரவுத்யைாதகடொ யபறலாமா? 
Healthpoints புள்ளிககள மூன்றாம் தரப்பினர் யாருக்கும் 
வகாடுக்கவும் முடியாது, அவற்றுக்குப் பதிலாக வராக்கமாகதவா 
வரவுத்வதாககயாகதவா வபறவும் முடியாது. 
 

 நான் எனது Healthpoints புள்ளிகளுடன் ஒரு 
யெகுமைிதெத் ைெறுைலாக மீட்யடடுத்துெிட்டடன். 
நான் யெகுமைிதெ மாற்ற டகாரிக்தக யெய்ெ 
முடியுமா? 
இல்கல, நீங்கள் வவகுமதிகய மாற்ற தகாரிக்கக வசய்ய 
முடியாது. ஒரு வவகுமதி மீட்வடடுக்கப்பட்டவுடன், அகதத் 
திருப்பிக்வகாடுத்து அல்லது அதற்குப் பதிலாக வராக்கம், Healthpoints, 
அல்லது தவறு வவகுமதி எதுவும் வபற முடியாது. 
 

 எனது Healthpoints புள்ளிகதள ஏன் என்னால் 
மீட்யடடுக்க முடிெெில்தல? எனக்கு “ஏடைா பிதை 
ஏற்பட்டிருக்கிறது” என்ற இந்ைத் ைகெல் கிதடத்ைது: 
நீங்கள் Healthpoints ஐ மீட்வடடுக்கும்தபாது “ஏததா பிகழ 
ஏற்பட்டிருக்கிறது” என்ற தகவல் ததான்றினால் வதாழில்நுட்பப் 
பிரச்சகனகள் ஏற்பட்டிருக்கலாம். தயவுவசய்து பிற்பாடு மீண்டும் 
முயற்சி வசய்து பார்க்கவும் அல்லது உதவிக்கு சுகாதார 
தமம்பாட்டு வாரிய வாடிக்ககயாளர் தசகவ முகவர்ககள 
HPB_Mailbox@hpb.gov.sg மின்னஞ்சல் முகவரியில் வதாடர்பு 
வகாள்ளவும். 
 
 



 
 

உங்களிடம் உள்ள Healthpoints புள்ளிகள், காலாெைி டைைிகள் 
ஆகிெெற்தறப் பார்தெெிடவும், நீங்கள் பாடுபட்டுச் 
ெம்பாைித்ை Healthpoints புள்ளிகளுக்கு Healthy 365 யெெலிெில் 
அருதமொன யெகுமைிகதள மீட்யடடுக்கவும் 
https://go.gov.sg/view-healthpoints-and-transaction-history கற்றுக் 
யகாள்ளவும். 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 ஒரு வருடத்தில் எனக்கு வழங்கப்படும் Healthpoints-ன் 
அதிகபட்ச மதிப்பு என்ன? 
a. Lifestyle வகக நடவடிக்கககளுக்கு வழங்கப்படும் சமொத்த 

Healthpoints, ஒரு கொலண்டர் ஆண்டிற்கொன அதிகபட்ெ வரம்பான 
("வொழ்க்ககமுகற வரம்பு") $190-க்கு உட்பட்டது. 

b. Partners Programme வகக நடவடிக்கககளுக்கு வழங்கப்படும் 
சமொத்த Healthpoints, ஒரு கொலண்டர் ஆண்டிற்கொன அதிகபட்ெ 
வரம்பான (“பொர்ட்னர்ஸ் வரம்பு”) $80-க்கு உட்பட்டது. 

 
 Lifestyle வதகயிலும் Partners Programme வதகயிலும் 
என்வனன்ன நடவடிக்தககள் உள்ளன? 
a. Lifestyle வககயில், இங்கு பட்டியலிடப்பட்டுள்ள நடவடிக்கககள் 

("Lifestyle நடவடிக்கககள்") முழு நிகறவானதாக இல்லாமல் 
இருக்கலொம். கமலும், ஒவ்சவொரு நடவடிக்ககயும், திட்ட 
விதிமுகறகள் மற்றும் அதன் குறிப்பிட்ட அகமப்புக்கு உட்பட்டு 
Healthpoints-ஐ வழங்கலொம்: 

i) நகட 
ii) மிதமொனது முதல் தீவிரமொன உடற்பயிற்ெி (MVPA) 
iii) தூக்கம் 
iv) தகுதிவபறும் ஆகரொக்கியத் ததர்வான சபொருகள 

வொங்குதல் 
v) உணவுப் பதிவு உள்ளடீு 
vi) சுகொதொர ஈடுபொட்டு நடவடிக்கககள் (எ.கொ., வினொடி 

வினொக்கள் மற்றும் உடற்பயிற்ெிகள்) 
vii) ஆய்வுகள் 

b. Partners Programme திட்ட வககயில், நடவடிக்கககள் 
சதொடங்குவதற்குத் தயொரொனதும், நடவடிக்கககளின் விவரங்கள் 
(“Partners Activities”- ல்) கிகடக்கும். 

c. சுகொதொர கமம்பொட்டு வொரியம் (HPB) அதன் முழுகமயொன 
விருப்பத்தின் கபரில், முன்னறிவிப்பின்றி அவ்வப்கபொது இந்தப் 
பட்டியகல மொற்றலொம் மற்றும்/அல்லது திருத்தலொம். 

 
 

2. Healthpoints - ஆண்டுக்கான அதிகபட்ச வரபு 



 நான் Lifestyle வரம்தப எட்டும்தபாது என்ன நடக்கும்? 
அந்தக் குறிப்பிட்ட கொலண்டர் ஆண்டிற்கொன அகனத்து Lifestyle     
நடவடிக்கககளுக்கும்  உங்களுக்கு கூடுதல் Healthpoints    
வழங்கப்படொது. உதொரணமொக, 2 டிெம்பர் 2024 அன்று நீங்கள் Lifestyle 
வரம்கப எட்டியிருந்தொல், மீதமுள்ள கொலண்டர்    ஆண்டுக்கொன 
நகட கமல்கற்ககள முடிப்பதற்கான கூடுதல் Healthpoints எதுவும் 
உங்கள் வொலட்டில் கெர்க்கப்படொது.  

 
Lifestyle அல்லொத நடவடிக்கககளுக்கொன Healthpoints-ஐ நீங்கள்   
சதொடர்ந்து வபறலொம் (எ.கொ. Healthier SG (HSG) சுகொதொரத் திட்டக்  
கலந்தொய்கவ முடித்ததிலிருந்து வபறும் 3,000 Healthpoints).      
 
புதிய கொசலண்டர் ஆண்டின் சதொடக்கத்தில் ( அதாவது, 1 ஜனவரி, 
00:00  மணி) Lifestyle நடவடிக்கககளுக்கு வழங்கப்படும் Healthpoints 
மீட்டகமக்கப்படும். 
 
 Lifestyle  வரம்பு காரணமாக எனக்கு Healthpoints   
வழங்கப்படவில்தை என்பதத நான் எப்படி 
அறிந்துவகாள்வது? 
நீங்கள் Lifestyle வரம்கப எட்டிவிட்டீர்கள் என்று செயலியில் 
உங்களுக்குத் சதரிவிக்கப்படும். கூடுதலொக, Lifestyle வரம்புக்கு 
அப்பொல் முடிக்கப்பட்ட அகனத்து Lifestyle நடவடிக்கககளும் 
உங்கள் Healthy 365 ‘பரிவர்த்தகனகளில்’ சதொடர்ந்து 
பிரதிபலிக்கப்படுவததாடு,  அகவ நட்ெத்திரச் ெின்னத்தொலும் 
குறிக்கப்படும். 
 

 



 
 
 
 
 

 HPB eVouchers என்பதெ என்ன? 
HPB eVouchers என்பது சிங்கப்பூர் நாணயத்தில் வவளியிடப்படும் 
மின்னியல் Voucherகளாகும். இகவ $5 மற்றும் $10 மதிப்புகளில் 
கிகடக்கும். இவற்கற முகறதய 750 மற்றும் 1,500 Healthpoints உடன் 
மீட்வடடுக்கலாம். 
 

 நான் எப்படி எனது HPB eVouchersகதளப் 
பென்படுத்துெது? 
பங்குவபறும் வணிகர்களின் ககடகளில் ஒதர பரிவர்த்தகனக்குப் 
பற்பல HPB eVouchersககளப் பயன்படுத்தலாம். மின்பற்றுச்சீட்டின் 
பயன்படுத்தப்படாத வதாகக இழக்கப்படும். மின்பற்றுச்சீட்டின் 
திகரக்காட்சிப் படங்கள் ஏற்கப்படமாட்டாது. தமல்விவரம் அறிய, 
HealthHub இகணயத்தளத்தின் “Programmes” பகுதியின்கீழ் இருக்கும் 
வவகுமதிகள் பக்கத்கத நீங்கள் பார்க்கலாம். 
 

 எனது HPB eVouchersகதள எங்டக பென்படுத்துெது? 
பங்குவபறும் வணிகர்களின் பட்டியகல Healthy 365 வசயலியில் 
உள்ள HPB eVouchers விவரங்களின்கீழ் காணலாம். 
 

 எனது HPB eVouchers காலாெைிொகுமா? 
ஆமாம், HPB eVouchers ஒவ்வவாரு மின்பற்றுச்சீட்டிலும் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ள காலாவதி தததியில் இரவு 11.59 மணிக்கு 
காலாவதியாகிவிடும். 
 

 எனது HPB eVouchers காலாெைிொகிெிட்டது. நான் 
அதை இன்னமும் பென்படுத்ை முடியுமா அல்லது 
அதை மாற்றித் ைருமாறு டகாரிக்தக யெய்ெ முடியுமா? 
இல்கல, உங்களது HPB eVouchers காலாவதியான பிறகு அகதப் 
பயன்படுத்ததவா அல்லது அகத மாற்றித் தருமாறு தகாரிக்கக 
வசய்யதவா முடியாது. 

  

3.  HPB eVouchers 



 
 நான் ொங்கும் யபாருளின் ெிதல எனது HPB மின்-
பற்றுச்ெடீ்டின் மைிப்தபெிட அைிகமாக இருந்ைால் 
என்னொகும்? 
மின்பற்றுச்சீட்டின் மதிப்பு, நீங்கள் வாங்கும் வபாருட்களின் அல்லது 
தசகவகளின் முழு விகலக்கும் தபாதாவிட்டால், மீதித் 
வதாகககய வணிகரால் ஏற்கப்படும் கட்டணமுகறககளப் 
பயன்படுத்தி நீங்கள் வசலுத்ததவண்டும். 
 

 நான் ைெறுைலாக ஒரு HPB மின்-பற்றுச்ெடீ்தடச் 
யெெல்படுத்ைிெிட்டடன். நான் பணத்தைத் ைிரும்பப் 
யபற முடியுமா? 
இல்கல, HPB eVouchersககள, தவறுதலாக அல்லது தவறுவிதமாக, 
வசயல்படுத்திய பிறகு, பணத்கதத் திரும்பப் வபற முடியாது. 
காசாளர் உங்ககளக் கவனிக்கும்தபாதும் நீங்கள் பணம் வசலுத்தத் 
தயாராக இருக்கும்தபாதும் மட்டுதம உங்களது மின்-பற்றுச்சீட்கட 
நீங்கள் காட்டதவண்டும். 
 

 நான் எனது மின்-பற்றுச்ெடீ்தடக் காொளரிடம் காட்டிெ 
பிறகு பரிெர்த்ைதனதெ ரத்து யெய்ைால், மின்-
பற்றுச்ெடீ்டின் பணமைிப்தபத் ைிரும்பப் யபற / 
பரிமாற்றம் யெய்ெ / டெயறாருெருக்கு மாற்ற 
முடியுமா? 
இல்கல, நீங்கள் மின்-பற்றுச்சீட்கடக் காசாளரிடம் காட்டிய பிறகு 
பணமதிப்கபத் திரும்பப் வபற முடியாது. 
 

 எனது HPB eVouchersகதள யராக்கப் பணத்ைிற்குப் 
பரிமாற்றம் யெய்ெ முடியுமா? 
இல்கல, HPB eVouchersககள வராக்கப் பணத்திற்தகா அல்லது தவறு 
வவகுமதிக்தகா பரிமாற்றம் வசய்ய முடியாது. 
 

 எனது HPB eVouchersகதள டெயறாரு கணக்குக்கு 
மாற்ற முடியுமா? 
இல்கல, HPB eVouchersககள தவவறாரு கணக்குக்கு மாற்ற 
முடியாது. 
 
 
 



 HPB eVouchersகளின் பென்பாட்டுக்கு ஏைாெது 
கட்டுப்பாடுகள் இருக்கிறைா? 
ஆமாம், HPB eVouchersகளின் பயன்பாட்டுக்குப் பின்வரும் 
கட்டுப்பாடுகள் இருக்கின்றன: 

• HPB eVouchersககளப் பயன்படுத்தி மற்ற சில்லகறக் 
ககடகளின் Voucherகள், அதிர்ஷ்டக்குலுக்குச் சீட்டுகள், 
சிகவரட், மதுபானங்கள், முன்கட்டண அட்கடகள் (தடட்டா 
திட்டங்கள் தவிர) வாங்க முடியாது. 

• HPB eVouchersகளின் பயன்பாடு, பங்குவபறும் ஒவ்வவாரு 
வணிகரின் விதிமுகறகளுக்கும் நிபந்தகனகளுக்கும் 
உட்பட்டது. 

• HPB eVouchers அங்கீகரிக்கப்படாத தரப்புகளிடமிருந்து 
வபறப்பட்டிருந்தால் ஏற்கப்படாது. எந்தச் சமயத்திலும், 
முன்னறிவிப்பின்றி அல்லது உங்களிடம் எந்தப் 
வபாறுப்புமின்றி, உங்களுக்கு வழங்கப்படும் அல்லது நீங்கள் 
மீட்வடடுக்கும் HPB eVouchersகளில் மாற்றங்கள் வசய்யும் 
உரிகம சுகாதார தமம்பாட்டு வாரியத்திற்கு உண்டு. 

• முழு விவரங்களுக்கு, தயவுவசய்து HPB வவகுமதிகள் திட்டம் 
விதிமுகற 7: விதிமுகறகளும் நிபந்தகனகளும் பகுதிகயப் 
பார்க்கவும் https://go.gov.sg/rewards-terms-and-conditions. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 நான் மீட்யடடுத்ை பரிெர்த்ைதனக்குப் பிறகு எனது HPB 
eVouchersகதள எங்டக பார்க்கலாம்? 
நீங்கள் வவற்றிகரமாக மீட்வடடுத்த பிறகு, HPB eVouchers உங்கள் 
கணக்கில் தநரடியாக வரவு கவக்கப்படும். 'My Rewards' 
பகுதியின்கீழ் அவற்கறக் காணலாம். 
 

 
 

 HPB eVouchersகளின் ெிைிமுதறகதளயும் 
நிபந்ைதனகதளயும் எங்டக பார்ப்பது? 
மின்பற்றுச்சீட்டின் விதிமுகறகள், நிபந்தகனகள் உள்ளிட்ட 
விவரங்ககளப் பார்கவயிட, HPB மின்-பற்றுச்சீட்டின்மீது தட்டவும். 
 

 
 



 
 HPB eVouchersகதளப் பங்குயபறும் ெணிகக் கதடகளில் 
எப்படிப் பென்படுத்துெது? 
HPB eVouchersகளின் பயன்பாடு குறித்து “Rewards” பக்கத்தின் முடிவில் 
காணப்படும் படிப்படியான வழிகாட்டிகயப் பார்க்கவும். 
 

 இதணெ ெணிகரின் யெெலிெில் / இதணெத்ைளத்ைில் 
HPB மின்பற்றுச்ெடீ்தட எப்படிப் பென்படுத்துெது? 
HPB மின்-பற்றுச்சீட்கடப் பயன்படுத்துவதற்காக அழுத்தியவுடன் 
“Online” வதரிகவத் ததர்ந்வதடுக்கவும். திகரயில் காட்டப்படும் 
Voucherக் குறியீட்கட நகவலடுத்து, வணிகரின் வசயலியில் / 
இகணயத்தளத்தில் ஒட்டி, பற்றுச்சீட்கடப் பயன்படுத்தவும். 

 

 
 
 
 
HPB eVouchers 30க்கும் டமற்பட்ட ெணிகக் கதடகளில் 
ஏற்கப்படுகின்றன. Healthpoints புள்ளிகளுடன் Healthy 365 
யெெலிெில் HPB eVouchers மீட்யடடுக்க https://go.gov.sg/redeem-
hpb-evouchers-using-healthpoints கற்றுக் யகாள்ளவும். 
 

 

 

 

 



 
 
 
 

 HPB eVouchersகதள அச்ெிடப்பட்ட கதடத்யைாகுைி 
Voucherகளாக மாற்றிப் யபறுெது எப்படி? 
பங்குவபறும் ககடத்வதாகுதிகளில் HPB eVouchers ஏற்கப்படும். இந்தப் 
Voucherககள அச்சிடப்பட்ட ககடத்வதாகுதி Voucherகளாக மாற்றிப் 
வபற, ககடத்வதாகுதிகளின் வாடிக்ககயாளர் தசகவ முகப்புககள 
அல்லது வரதவற்புப் பகுதிகய அணுகவும். ககடத்வதாகுதிகளின் 
பட்டியலுக்கு, Healthy 365 வசயலியில் உள்ள HPB eVouchers 
விவரங்களின்கீழ் காணப்படும் பட்டியகலப் பார்க்கவும். 
 

 கதடத்யைாகுைி Voucherகதள என்யனன்ன 
பணமைிப்புகளில் மீட்யடடுக்கலாம்? 
ககடத்வதாகுதி Voucherககள $5 மற்றும் $10 மதிப்புள்ள HPB 
eVouchersககளப் பயன்படுத்தி மட்டுதம மீட்வடடுக்கலாம். 
பணமதிப்பிலுள்ள வித்தியாசத்கத ஈடுவசய்ய வராக்கப்பணம் 
பயன்படுத்த அனுமதிக்கப்படலாம். இது, அந்தந்தக் 
ககடத்வதாகுதிகளின் விதிமுகறகளுக்கும் நிபந்தகனகளுக்கும் 
உட்பட்டது. 
 

 எனது கதடத்யைாகுைி eVouchersகதள எங்டக 
பென்படுத்துெது? 
விவரங்களுக்கு அந்தந்தக் ககடத்வதாகுதிகளின் 
விதிமுகறககளயும் நிபந்தகனககளயும் பார்க்கவும். 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. கதடத்யைாகுைி Voucherகள் 



 
 
 
 

 ெணிகப் யபெர் eVouchersகதள என்யனன்ன 
பணமைிப்புகளில் மீட்யடடுக்கலாம்? 
வணிகப் வபயர் eVouchers $5 மற்றும் $10 பணமதிப்புகளில் 
கிகடக்கும். 
 

 நான் மீட்யடடுத்ை பரிெர்த்ைதனக்குப் பிறகு எனது 
ெணிகப் யபெர் eVouchersகதள எங்டக பார்க்கலாம்? 
ஒவ்வவாரு பரிவர்த்தகனக்கும் பிறகு வணிகப் வபயர் eVouchers 
உங்கள் கணக்கில் தநரடியாக வரவு கவக்கப்படும். 'My Rewards' 
பகுதியின்கீழ் அவற்கறக் காணலாம். 
 

 ெணிகப் யபெர் மின்-பற்றுச்ெடீ்தட மீட்யடடுத்ை பிறகு, 
அைற்குப் பைிலாக HPB eVouchers அல்லது டெயறாரு 
ெணிகப் யபெர் eVouchers யபற முடியுமா? 
இல்கல, நீங்கள் பற்றுச்சீட்கட மாற்ற முடியாது. 
 

 நான் ொங்கும் யபாருளின் ெிதல எனது ெணிகப் 
யபெர் மின்பற்றுச்ெடீ்டின் மைிப்தபெிட அைிகமாக 
இருந்ைால் என்னொகும்? 
ஒரு பரிவர்த்தகனயில் பயன்படுத்தப்படும் eVouchersகளின் மதிப்பு, 
நீங்கள் வாங்கும் வபாருட்களின் அல்லது தசகவகளின் முழு 
விகலக்கும் தபாதாவிட்டால், மீதித் வதாகககய நீங்கள் 
வணிகருக்குக் வகாடுக்கதவண்டும். 
 

 ெணிகப் யபெர் eVouchers காலாெைிொகுமா? 
ஆமாம், வணிகப் வபயர் eVouchers ஒவ்வவாரு மின்பற்றுச்சீட்டிலும் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ள காலாவதி தததியில் இரவு 11.59 மணிக்குக் 
காலாவதியாகிவிடும். 

  

5. ெணிகப் யபெர் eVouchers 



 
 எனது ெணிகப் யபெர் eVouchers காலாெைிொகிெிட்டது. 
நான் அதை இன்னமும் பென்படுத்ை முடியுமா அல்லது 
அதை மாற்றித் ைருமாறு டகாரிக்தக யெய்ெ முடியுமா? 
இல்கல, உங்களது eVouchers காலாவதியான பிறகு அகதப் 
பயன்படுத்ததவா அல்லது அகத மாற்றித் தருமாறு தகாரிக்கக 
வசய்யதவா முடியாது. 
 

 நான் எனது ெணிகப் யபெர் மின்பற்றுச்ெடீ்தடக் 
காொளரிடம் காட்டிெ பிறகு பரிெர்த்ைதனதெ ரத்து 
யெய்ைால், மின்-பற்றுச்ெடீ்டின் பணமைிப்தபத் ைிரும்பப் 
யபற / பரிமாற்றம் யெய்ெ / டெயறாருெருக்கு மாற்ற 
முடியுமா? 
இல்கல, வணிகப் வபயர் மின்-பற்றுச்சீட்கடக் காசாளரிடம் 
காட்டிய பிறகு பணமதிப்கபத் திரும்பப் வபறதவா, பரிமாற்றம் 
வசய்யதவா, அல்லது தவவறாருவருக்கு மாற்றதவா முடியாது. 
 

 நான் ைெறுைலாக ஒரு ெணிகப் யபெர் மின்-
பற்றுச்ெடீ்தடச் யெெல்படுத்ைிெிட்டடன். நான் 
பணத்தைத் ைிரும்பப் யபற முடியுமா? 
இல்கல, வணிகப் வபயர் eVouchersககளத் தவறுதலாகச் 
வசயல்படுத்திய பிறகு பணத்கதத் திரும்பப் வபற முடியாது. ககட 
ஊழியர் உங்ககளக் கவனிக்கும்தபாது மட்டுதம உங்களது 
மின்பற்றுச்சீட்கட நீங்கள் காட்டதவண்டும். 

 
 எனது ெணிகப் யபெர் eVouchersகதள நான் டெயறாரு 
கணக்குக்கு மாற்ற முடியுமா அல்லது அைற்குப் 
பைிலாக யராக்கப்பணம் யபற முடியுமா? 
இல்கல, வணிகப் வபயர் eVouchersககள தவவறாருவருக்கு மாற்ற 
முடியாது. அவற்கற (முழுகமயாக அல்லது ஒருபகுதிகய) 
வராக்கப்பணத்திற்குப் பரிமாற்றம் வசய்ய முடியாது. 
 
 
 
 
 
 



 எனது ெணிகப் யபெர் eVouchersகளின் பென்பாட்டுக்கு 
ஏைாெது கட்டுப்பாடுகள் இருக்கிறைா? 
உங்களது Healthy 365 கணக்கில் உள்ள மின்பற்றுச்சீட்டில் 
குறிப்பிடப்பட்டிருக்கும் விவரங்ககளயும், விதிமுகறகள் மற்றும் 
நிபந்தகனககளயும் பார்க்கவும். 
 

 இதணெ ெணிகர்களின் ெலுதகக் குறிெீடு எவ்ொறு 
யெெல்படுகிறது? 
மின்-பற்றுச்சீட்டில் குறிப்பிடப்பட்டிருக்கும் வழிமுகறகயப் 
பார்க்கவும். மின்-பற்றுச்சீட்கடப் பயன்படுத்த அதகன 
அழுத்தியதும், பற்றுச்சீட்டின் குறியீட்கட நகவலடுத்து, அதத 
நாளில் வணிகரின் இகணயத்தளத்தில் (எ.கா. KLOOK) 
மீட்வடடுக்கவும். சலுககக் குறியீட்கட அதத நாளில் 
பயன்படுத்தாததால், வணிகரின் வசயலி / இகணயத்தளம் அகத 
நிராகரித்தால், பணம் எதுவும் திருப்பித் தரப்படாது. 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 நான் SimplyGo eVouchersகதள மீட்யடடுக்கத் ைகுைி 
யபறுகிடறனா? 
வசல்லுபடியாகும் வபாதுப் தபாக்குவரத்து பயண அட்கட (எ.கா. 
ஈசி-லிங்க், NETS FlashPay அல்லது சலுகக அட்கட) கவத்திருக்கும் 
அகனவரும் இதற்குத் தகுதி வபறுகிறார்கள். NETS வராக்க 
அட்கடயில் மீட்வடடுக்க முடியாது. தவறுதலாக NETS வராக்க 
அட்கடயின் CAN ID சமர்ப்பிக்கப்பட்டால், எந்த விதத்திலும் பணம் 
திருப்பித் தரப்படாது.  
 
வபாதுப் தபாக்குவரத்து பயண அட்கடகள் அகனத்துக்கும் 
காலாவதி தததி இருப்பகதக் கவனத்தில் வகாள்ளவும். உங்களது 
வபாதுப் தபாக்குவரத்து பயண அட்கடயின் காலாவதி தததிகயத் 
வதரிந்துவகாள்ள, அருகிலுள்ள SimplyGo பயணச்சீட்டு 
அலுவலகத்தில் அல்லது வபருவிகரவு ரயில் நிகலயங்களில் / 
தபருந்து நிகலயங்களில் அகமந்துள்ள தசகவக்கணினியில் 
அட்கடகயத் தட்டவும். 

  

6. SimplyGo eVouchers 



 
 எனது Healthpoints உடன் SimplyGo eVouchersகதள எப்படி 
மீட்யடடுப்பது? 
படிநிகல 1: உங்களது Healthy 365 வசயலிகயத் திறந்து, “Rewards” 
மீது அழுத்தவும்  
படிநிதல 2: “Redeem now” மீது அழுத்தவும் 
படிநிதல 3: பட்டியலிலிருந்து SimplyGo ததர்ந்வதடுக்கவும் 
படிநிதல 4: “Redeem” மீது அழுத்திவிட்டு, திகரயில் காட்டப்படும் 
அறிவுறுத்தல்களின்படி வசய்யவும் 
படிநிதல 5: மீட்வடடுப்பு வவற்றிகரமாக நிகறவகடந்ததும் 
திகரயில் தகவல் ததான்றும். அதன்பின், நீங்கள் அருகிலுள்ள 
SimplyGo பயணச்சீட்டு அலுவலகத்திற்கு அல்லது வபருவிகரவு 
ரயில் நிகலயங்களில் / தபருந்து நிகலயங்களில் அகமந்துள்ள 
தசகவக்கணினிக்குச் வசன்று, மீட்வடடுத்த பணமதிப்கப உங்கள் 
அட்கடயில் நிரப்பிக்வகாள்ளலாம். நீங்கள் SimplyGo வசயலிகய* 
அல்லது SimplyGo இகணயவாசகலப்* பயன்படுத்தி உங்களது 
SimplyGo eVouchersககள SimplyGo சலுகக அட்கடயில் அல்லது 
SimplyGo ஈசி-லிங்க் அட்கடயில் உடனடியாக மீட்டுக்வகாள்ளலாம்.  
* பயனர்கள் முதலில் SimplyGo கணக்குக்குப் பதிவு வசய்து, SimplyGo 
சலுகக அட்கடகய அல்லது SimplyGo ஈசி-லிங்க் அட்கடகயக் கணக்கில் 
தசர்க்கதவண்டும். 
 

       
 

 
 
 
 



 Healthpoints-ஐ SimplyGo eVouchersகளாக மாற்றுெைற்கான 
ெிகிைம் என்ன? 
ஒவ்வவாரு 150 Healthpoints, $1 SimplyGo eVouchersக்குச் சமம். 

 
 SimplyGo eVouchersகதள மீட்யடடுக்க எனக்குக் 
குதறந்ைபட்ெம் எத்ைதன Healthpoints டைதெ? 
ஒவ்வவாரு பரிவர்த்தகனக்கும் குகறந்தது 150 Healthpoints ததகவ. 

 
 எனது SimplyGo eVouchersகளுடன் எனது யபாதுப் 
டபாக்குெரத்து பெண அட்தடெில் (எ.கா. ஈெி-லிங்க், 
NETS FlashPay அல்லது ெலுதக அட்தட) எப்டபாது 
பணமைிப்தப நிரப்ப முடியும்? 
நீங்கள் Healthpoints புள்ளிககள வவற்றிகரமாக மீட்வடடுத்த உடதன 
உங்களது SimplyGo eVouchersககள மீட்வடடுக்கலாம். SimplyGo 
eVouchersககள மீட்வடடுத்த தததியிலிருந்து 30 நாட்களுக்குள் 
அதற்குரிய வபாதுப் தபாக்குவரத்து பயண அட்கடயில் 
பணமதிப்கப நிரப்பதவண்டும்.  
 
நீங்கள் SimplyGo வசயலி அல்லது SimplyGo இகணயவாசல் 
வாயிலாகவும் உங்களது SimplyGo eVouchersகளின் நிகலகயத் 
வதரிந்துவகாள்ளலாம். தமல்விவரம் அறிய, https://simplygo.com.sg 
இகணயத்தளத்திற்குச் வசன்று “TransitLink” சின்னம் மீது அழுத்தவும். 
 

 

https://simplygo.com.sg/


 
 எனது SimplyGo eVouchersகளுடன் எனது யபாதுப் 
டபாக்குெரத்து பெண அட்தடெில் (எ.கா. ஈெி-லிங்க், 
NETS FlashPay அல்லது ெலுதக அட்தட) எங்டக 
பணமைிப்தப நிரப்ப முடியும்? 
நீங்கள் அருகிலுள்ள SimplyGo பயணச்சீட்டு அலுவலகத்திற்கு 
அல்லது வபருவிகரவு ரயில் நிகலயங்களில் / தபருந்து 
நிகலயங்களில் அகமந்துள்ள தசகவக்கணினிக்குச் வசன்று, 
அல்லது SimplyGo வசயலி* / SimplyGo இகணயவாசல்* வாயிலாக 
உங்களது வபாதுப் தபாக்குவரத்து பயண அட்கடயில் பணமதிப்கப 
நிரப்பிக்வகாள்ளலாம். 
* பயனர்கள் முதலில் SimplyGo கணக்குக்குப் பதிவு வசய்து, SimplyGo 
சலுகக அட்கடகய அல்லது SimplyGo ஈசி-லிங்க் அட்கடகயக் கணக்கில் 
தசர்க்கதவண்டும். 

 
சுய உதவி பயணச்சீட்டு இயந்திரம், நீங்கள் நிரப்பிய பணமதிப்கபச் 
சரியாகக் காட்டாவிட்டால், தயவுவசய்து மறுபடியும் முயற்சி 
வசய்து பார்க்கவும் அல்லது SimplyGo பயணச்சீட்டு அலுவலகத்கத 
அணுகி உதவி வபறவும். அகமவிடங்ககள SimplyGo 
இகணயத்தளத்தில் காணலாம்: https://simplygo.com.sg  > “TransitLink” 
சின்னம் மீது அழுத்தவும் > “Locations” மீது அழுத்தவும். 

 
பணம் நிரப்பும் டெதெக்கணினி / உைெிச்டெதெ 
கணினி 

 
 
SimplyGo டெதெக்கணினி 

 
 



நீங்கள் SimplyGo வசயலிகய* / SimplyGo இகணயவாசகலப்* 
பயன்படுத்தியும் உங்களது SimplyGo eVouchersககள SimplyGo சலுகக 
அட்கடயில் அல்லது SimplyGo ஈசி-லிங்க் அட்கடயில் உடனடியாக 
மீட்டுக்வகாள்ளலாம். SimplyGo சலுகக அட்கட அல்லது SimplyGo 
ஈசி-லிங்க் அட்கட பற்றிய தமல்விவரங்களுக்கு, வசயலியில் / 
இகணயவாசலில் SimplyGo சலுகக அட்கட குறித்து அடிக்கடி 
தகட்கப்படும் தகள்விகள் பகுதிகயப் பார்க்கலாம் அல்லது 
https://www.simplygo.com.sg இகணயத்தளத்தில் SimplyGo ஈசி-லிங்க் 
அட்கடகள் பகுதிகயப் பார்க்கலாம்.  
* பயனர்கள் முதலில் SimplyGo கணக்குக்குப் பதிவு வசய்து, SimplyGo 
சலுகக அட்கடகய அல்லது SimplyGo ஈசி-லிங்க் அட்கடகயக் கணக்கில் 
தசர்க்கதவண்டும். 

 
SimplyGo ககப்தபசி வசயலி (SimplyGo சலுகக அட்கட அல்லது 
SimplyGo ஈசி-லிங்க் அட்கடக்கு மட்டுதம)  
படிநிதல 1: வசயலிகயத் திறந்து ‘eVouchers’ மீது அழுத்தவும்.  
படிநிதல 2: ‘Redeem’ மீது அழுத்தவும் 
படிநிதல 3: ‘Proceed’ மீது அழுத்தவும் 
படிநிதல 4: மீட்வடடுப்பு வவற்றிகரமாகப் பூர்த்தி அகடந்தவுடன் 
திகரயில் தகவல் ததான்றும்.  

 

         
  
 
 
 
 

 

https://www.simplygo.com.sg/


 
 சுெ உைெி பெணச்ெடீ்டு இெந்ைிரம் எங்டக இருக்கிறது? 
சுய உதவி பயணச்சீட்டு இயந்திரங்கள் (அதாவது, SimplyGo 
தசகவக்கணினிகள், பணம் நிரப்பும் தசகவக்கணினிகள் அல்லது 
உதவிச்தசகவ கணினிகள்) நாவடங்கிலும் உள்ள வபருவிகரவு 
ரயில் நிகலயங்கள், தபருந்து நிகலயங்கள், ஒருங்கிகணந்த 
தபாக்குவரத்து நடுவங்கள் ஆகியவற்றில் அகமந்துள்ளன. 
தமல்விவரங்களுக்கு SimplyGo-வின் https://simplygo.com.sg 
இகணயத்தளத்தில் “TransitLink” சின்னம் மீது அழுத்திவிட்டு, 
“Locations” மீது அழுத்தவும். 
 

 SimplyGo eVouchersகளுக்குக் காலாெைி டைைி 
இருக்கிறைா? 
உங்களது SimplyGo eVouchers, அகவ மீட்வடடுக்கப்பட்ட 
தததியிலிருந்து 30 நாட்களுக்குள் காலாவதியாகிவிடும். eVouchers 
காலாவதியான பிறகு பணமதிப்கபத் திரும்பப் வபற / பரிமாற்றம் 
வசய்ய / தவவறாருவருக்கு மாற்றித்தர முடியாது. 
 

 எனது யபாதுப் டபாக்குெரத்து பெண அட்தட (எ.கா. 
ஈெி-லிங்க், NETS FlashPay அல்லது ெலுதக அட்தட) 
யைாதலந்துெிட்டது / டெைமதடந்துெிட்டது. எனது 
SimplyGo eVouchersகளின் பணமைிப்தப நான் ைிரும்பப் 
யபற முடியுமா? 
நீங்கள் SimplyGo eVouchersகளின் பணமதிப்கப நிரப்புவதற்காகப் பதிவு 
வசய்திருக்கும் அட்கட வதாகலந்துவிட்டால் அல்லது 
தசதமகடந்துவிட்டால், HPB மற்றும் டிரான்சிட்லிங்க் 
நிறுவனத்தால் பணமதிப்கபத் திருப்பித் தர முடியாது. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://simplygo.com.sg/


 என்னிடம் காலாெைிொன / யெல்லுபடிொகாை / 
ைெறாக இதணக்கப்பட்ட யபாதுப் டபாக்குெரத்து 
பெண அட்தட (எ.கா. ஈெி-லிங்க், NETS FlashPay அல்லது 
ெலுதக அட்தட) இருக்கிறது. நான் பணமைிப்தபத் 
ைிரும்பப் யபற முடியுமா அல்லது எனது SimplyGo 
eVouchersகதள டெடறார் அட்தடக்கு மாற்ற முடியுமா? 
காலாவதியான / வசல்லுபடியாகாத / தவறாக இகணக்கப்பட்ட 
வபாதுப் தபாக்குவரத்து பயண அட்கடக்கு மீட்வடடுக்கப்பட்ட 
SimplyGo eVouchersகளின் பணமதிப்கப சுகாதார தமம்பாட்டு வாரியம் 
மற்றும் டிரான்சிட்லிங்க் நிறுவனத்தால் திருப்பித் தரதவா அல்லது 
தவதறார் அட்கடக்கு மாற்றித் தரதவா முடியாது. 

 
 
 
உங்களது முெற்ெிதெப் யபாதுப் டபாக்குெரத்து 
மின்பற்றுச்ெடீ்டுகளாக மாற்றி டபாக்குெரத்துச் யெலதெக் 
குதறப்பைற்கான படிப்படிொன நதடமுதறதெத் யைரிந்து 
யகாள்ளுங்கள்! Healthpoints புள்ளிகளுடன் Healthy 365 
யெெலிெில் SimplyGo மின்பற்றுச்ெடீ்டுகதள மீட்யடடுக்க 
https://go.gov.sg/redeem-simplygo-evouchers-using-healthpoints கற்றுக் 
யகாள்ளவும். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 HPB eVouchersககள ஏற்கும் பங்குவபறும் பங்காளி 
வணிகர்களின் பட்டியலுக்கு, தயவுவசய்து Healthy 365 
வசயலியில் உள்ள வவகுமதிகள் பட்டியலுக்குச் வசன்று 
HPB மின்பற்றுச்சீட்டின் மீது அழுத்தவும். HPB eVouchers 
விவரங்களின்கீழ் “View full list of participating merchants” 
இகணப்பு இருக்கும். 
 

  
 

 HPB வவகுமதிகள் திட்டத்தில் பங்குவபறும் வணிகராகச் 
தசர விருப்பமா? தமல்விவரம் அறியவும் உங்கள் 
விருப்பத்கதச் சமர்ப்பிக்கவும் 
https://www.hpb.gov.sg/partners/partner-merchants 
இகணயத்தளத்கத நாடவும். 

 
 

 

 

 

 

7. பங்குயபறும் பங்காளி ெணிகர்கள் 



 

 

 
 

 Healthpoints மற்றும் eVouchers வவகுமதிகள் பற்றிய 
தகள்விகளுக்கு, வதாடர்பு வகாள்ளவும் 
மின்னஞ்சல்: HPB_Mailbox@hpb.gov.sg 
வதாகலதபசி*: 1800 223 1313 
 

 SimplyGo வதாடர்பான தகள்விகளுக்கு, வதாடர்பு 
வகாள்ளவும் 
வதாகலதபசி: 1800 2255 663 

 
*1800 வதாகலதபசி தசகவககள ககப்தபசியிலிருந்து 
அகழக்கும்தபாது கட்டணம் விதிக்கப்படும். 

8. எங்கதளத் யைாடர்பு யகாள்ளவும் 


