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[ACARBOSE] 

 

 

இந்த மருந்து எதற்கானது? 

Acarbose நீரிழிவு நநாய் சிகிச்சசக்குப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஆந ாக்கியமான உணவு, 
வழக்கமான உடற்பயிற்சி நபான்ற வாழ்க்சகமுசற மாற்றங்களுடன் நசர்ந்து, இ த்தச் 
சர்க்கச  அளசவக் குசறப்பதற்கு இது துசண புரிகிறது. நமது உணவில் உள்ள 
மாவுச்சத்து எளிசமயான சர்க்கச யாகச் சசரிமானமாகும் நவகத்சத இது சமதுவசடயச் 
சசய்கிறது. மாவுச்சத்து என்பது ச ாட்டி, நூடல்ஸ், உருசளக்கிழங்கு, அரிசி நபான்ற 
மாவுப்சபாருள் உணவு வசககளில் காணப்படும் ஒரு விதமான ஊட்டச்சத்து. சசரிமானக் 
குடலிலிருந்து சர்க்கச  உடலில் நசர்வது சமதுவசடயும். இதனால், சாப்பாட்டுக்குப் பிறகு 
இ த்தச் சர்க்கச  உய ாமல் தடுக்கப்படுகிறது. 
 

 

இந்த மருந்சத நான் எப்படி உட்சகாள்ளநவண்டும் / பயன்படுத்தநவண்டும்? 

சாப்பாட்டுக்குமுன் ஒரு குவசள நீருடன் மாத்திச சய முழுசமயாக விழுங்குங்கள் 
அல்லது முதல் வாய் சாப்பாட்டுடன் மாத்திச சய சமன்று சாப்பிடுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்சத நான் உட்சகாள்ள / பயன்படுத்த தவறினால் என்ன சசய்வது? 

நீங்கள் ஒரு நவசளக்கான மருந்சத உட்சகாள்ள மறந்துவிட்டால், அடுத்த 
சாப்பாட்டுக்குமுன் அடுத்த நவசளக்கான மருந்சத உட்சகாள்ளுங்கள். தவறவிட்ட 
மருந்சத உட்சகாள்ளநவண்டாம்.  

தவறவிட்ட மருந்துக்காக இருமடங்கு அல்லது கூடுதல் மருந்து உட்சகாள்ளநவண்டாம்.  

 

 

நான் என்சனன்ன முன்சனச்சரிக்சககசள நமற்சகாள்ளநவண்டும்? 
பின்வருவன உங்களுக்குப் சபாருந்தினால், உங்களது சுகாதா ப் ப ாமரிப்பு நிபுணரிடம் 
சதரியப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ள மற்ற உட்சபாருட்களுக்கு ஒவ்வாசம 
இருக்கிறது 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிறரீ்கள், கருவுறத் திட்டமிடுகிறரீ்கள், அல்லது தாய்ப்பால் 
ஊட்டுகிறரீ்கள் 

• உங்களுக்கு இதயத்தில், சிறுநீரில் அல்லது கல்லீ லில் பி ச்சிசனகள் உள்ளன 

• நீங்கள் அடிக்கடி மதுபானம் குடிக்கிறரீ்கள் 

• உங்களுக்கு இசடவிட்ட குடல் அசடப்பு, சபருங்குடல் அழற்சி நபான்ற நாட்பட்ட 
குடல் பி ச்சிசனகள் உள்ளன 

 

நீங்கள் சாப்பிடாமல் இருந்து இ த்தப் பரிநசாதசன சசய்யநவண்டும் என்று மருத்துவர் 
உங்களிடம் சசால்லியிருந்தால், இ த்தம் எடுக்கப்பட்டு, நீங்கள் சாப்பிடத் தயா ாகும்வச  
மருந்சத உட்சகாள்ளநவண்டாம். 
 

 

இந்த மருந்தின் சபாதுவான பக்கவிசளவுகள் என்ன? 



பக்கவிசளவுகளில் ஏதாவது கடுசமயாகி சதால்சல சகாடுத்தால், உங்களது சுகாதா ப் 
ப ாமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாசசன நாடுங்கள். 
 

Acarbose மருந்தின் சபாதுவான பக்கவிசளவுகளில் உள்ளடங்குவன: 
● வயிற்றுப்சபாருமல் (வாயு சவளியாகுதல்) 
● வயிற்றில் அசசௌகரியம், வகீ்கம் 

● வயிற்றுப்நபாக்கு 

 

 

நான் உடனடியாக மருத்துவக் கவனிப்பு நாடநவண்டிய அரிய, ஆனால் 
கடுசமயான பக்கவிசளவுகள் என்ன? 

மருந்து ஒவ்வாசமயின் அறிகுறிகளில் பின்வருபவற்றுள் ஒன்று அல்லது அதற்கு 
நமற்பட்டசவ உள்ளடங்கும்: 

● முகத்தில் / கண்களில் / உதடுகளில் / நாக்கில் வகீ்கம் 

● மூச்சுத்திணறல் 

● உடசலங்கும் நதால் அரிப்பு 

 

இந்த அறிகுறிகள் ஏநதனும் உங்களுக்கு ஏற்பட்டால், நீங்கள் உடனடியாக மருந்சத 
நிறுத்திவிட்டு, உங்களது சுகாதா ப் ப ாமரிப்பு நிபுணச ப் பார்க்கச் சசல்லநவண்டும். 
 

பின்வரும் கடுசமயான பக்கவிசளவுகள் நநர்ந்தால், நீங்கள் உடனடியாக உங்களது 
சுகாதா ப் ப ாமரிப்பு நிபுணச ப் பார்க்கச் சசல்லநவண்டும்: 

● கல்லீ ல் பி ச்சிசனகள்: கறுசம நிற சிறுநீர் அல்லது சவளிர் நிற மலம், உங்கள் 
கண்கள் அல்லது சருமம் மஞ்சளாகுதல், கடுசமயான பசியின்சம, வயிற்றுவலி, 
குமட்டல் அல்லது நீங்காத வாந்தி 

 

 

இந்த மருந்சத நான் உட்சகாள்ளும்நபாது / பயன்படுத்தும்நபாது எந்சதந்த 
உணசவ அல்லது மருந்சதத் தவிர்க்கநவண்டும்? 

இந்த மருந்சத எடுத்துக்சகாள்ளும் நவசளயில் மது அருந்துவசதத் தவிர்க்கநவண்டும். 
ஏசனன்றால், இ த்தச் சர்க்கச  அளவு குசறயக்கூடிய அபாயம் அதிகரிக்கலாம்.  

  

இந்த மருந்சத உட்சகாள்ளும்நபாது சுக்ந ாஸ் அல்லது கரும்புச்சீனி உள்ள உணசவயும் 
பானங்கசளயும் தவிர்க்கநவண்டும். ஏசனன்றால், சபருங்குடலில் மாவுச்சத்து சசரிமானம் 
அதிகரித்து, வயிற்றில் அசசௌகரியமும் வயிற்றுப்நபாக்கும் நந லாம்.  

 

 

இந்த மருந்சத நான் எப்படி பத்தி ப்படுத்தி சவக்கநவண்டும்? 

சூரிய ஒளி நந டியாகப் படாத, குளுசமயான, ஈ மில்லாத இடத்தில் பத்தி ப்படுத்தி 
சவக்கநவண்டும். இந்த மருந்து பிள்சளகளின் சகக்கு எட்டாமல் இருக்கநவண்டும்.  

 

 

இந்த மருந்சதப் பாதுகாப்பான முசறயில் வசீுவது எப்படி? 

இந்த மருந்சத ஒரு கறுப்பு நிறக் குப்சபப் சபயில் நபாட்டு, இறுக்கமாகக் கட்டிய பிறகு, 
குப்சபத்சதாட்டியில் வசீநவண்டும். 
 

 



சபாறுப்புத்துறப்பு 

மேற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கவிளைவுகை் முழுளேயாக ஏற்படக்கூடியளை அல்ல என்பளை 
கருை்தில் ககாை்ைவுே்.இே்ேருந்ளை எடுை்துக் ககாை்ைைால் ைங்களுக்கு ஏமைனுே் பக்க 
விளைவுகை் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் ைங்கைது ேருை்துைர ்அல்லது ேருங்ைகரிடே் 
கலந்து ஆமலாசிக்கவுே். 
 
பரிந்துச க்கப்படும் அளசவவிட அதிக மருந்சத நீங்கள் உட்சகாண்டால், உடனடியாக 
மருத்துவக் கவனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகவல்கள், உங்களது சுகாதா ப் 
ப ாமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கிசடக்கும் தகவலுக்கு மாற்றாகாது. தயவுசசய்து, 
நமல்விவ ம் அறிய உங்களது சுகாதா ப் ப ாமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாசசன நாடுங்கள்.  

 

இந்ைக் கட்டுளர மைசிய ேருந்து ைகைல் பணிக்குழு உறுப்பினரக்ைால் சுகாைார 
அளேசச்ின் ஆைரமைாடு உருைாக்கப்பட்டது. இந்ைப் பணிக்குழுவில் குழுேப் பங்காைிகை் 
(மைசிய சுகாைாரப் பராேரிப்புக் குழுேே், மைசியப் பல்களலக்கழகச ்சுகாைாரக் குழுேே், 
சிங்கெல்ை்), சமூக ேருந்துக்களடகை் (காரட்ியன், யூனிட்டி, ைாட்சன்ஸ்), சிங்கப்பூர ்
ேருந்தியல் சங்கே் ஆகியன உை்ைடங்குகின்றன. இந்ை உை்ைடக்கே், 
ேருந்துக்களடகைிலுே் சுகாைாரப் பராேரிப்பு நிளலயங்கைிலுே் ேருந்து கிளடக்குோ 
என்ற விநிமயாகை் ைகைளலப் பிரதிபலிக்கவில்ளல. இை்ைளகய ைகைலுக்கு, அந்ைந்ை 
நிளலயங்கைிடே் நீங்கை் மகட்டறியலாே்.  
 


