
Cara menyediakan atau menukar kepada sumber 

penjejakan kecergasan lain

Langkah 1

Pergi ke “Laman Utama” dan ketik 

“Gandingkan penjejak atau aplikasi 

anda”.

Langkah 2

Ketik “Aplikasi kecergasan lain” untuk 

memilih sumber penjejakan kecergasan 

pilihan anda:

• Aplikasi mudah alih Actxa®^

• Aplikasi mudah alih Apple Health

• Aplikasi mudah alih Fitbit^

• Aplikasi mudah alih Garmin 

ConnectTM^

• Aplikasi mudah alih HUAWEI Health

• Aplikasi mudah alih Polar Flow^

• Aplikasi mudah alih Samsung Health

^Terpakai untuk peranti penjejakan 

kecergasan terpilih yang serasi dengan 

aplikasi Actxa®, Fitbit, Garmin ConnectTM 

, HUAWEI Health atau Polar Flow

Langkah 1

Ketik “Penjejak 

Kecergasan Saya”, 

kemudian “Tukar 

penjejak”.

Langkah 2

Ketik “Aplikasi 

kecergasan lain” untuk 

memilih sumber 

penjejakan 

kecergasan pilihan 

anda.

(Untuk mereka yang tidak menggunakan Penjejak Kecergasan HPB)

Untuk pengguna baharu

Untuk pengguna 
sedia ada



Fitbit

Log masuk ke akaun 

Fitbit anda yang 

terpaut kepada 

Google.

Pilih penjejak Fitbit 

pilihan anda untuk 

membenarkan aplikasi 

Healthy 365 mengakses 

data kecergasan anda 

pada aplikasi mudah 

alih Fitbit. 

Garmin ConnectTM

Log masuk ke akaun 

Garmin ConnectTM 

anda untuk 

membenarkan aplikasi 

Healthy 365 mengakses 

data kecergasan anda 

pada Garmin 

ConnectTM 

Aplikasi mudah alih. 

Actxa®

Log masuk ke akaun 

Actxa® anda dan ketik 

“Benarkan” untuk 

membenarkan akses 

bagi aplikasi Healthy 365.

Apple Health

Benarkan aplikasi Healthy 

365 mengakses data 

kecergasan anda pada 

aplikasi mudah alih Apple 

Health.



Polar Flow

Log masuk ke akaun Polar 

Flow anda.

Pilih penjejak Polar pilihan 

anda untuk 

membenarkan aplikasi 

Healthy 365 mengakses 

data kecergasan anda 

pada aplikasi mudah alih 

Polar Flow. 

HUAWEI Health

Log masuk ke ID HUAWEI 

anda untuk 

membenarkan aplikasi 

Healthy 365 mengakses 

data kecergasan anda 

pada aplikasi mudah alih 

HUAWEI Health.

Samsung Health

Benarkan aplikasi Healthy 

365 mengakses data 

kecergasan anda pada 

aplikasi mudah alih 

Samsung Health.
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