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Cara menyediakan atau menukar kepada sumber

penjejakan kecergasan lain

(Untuk mereka yang tidak menggunakan Penjejak Kecergasan HPB)
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Start pairing

What would you like

to pair?

You may have a HPB tracker or your

Shore your preferences and help us.
Healthy

We want to hear from you ‘

to pair

HPB trackers

Healthy 365 con palr with
rockers from latest seasons

Other fitness apps.

Healthy 365 is compotible
with selected fitness opps

Added Profiles
No child added
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Fitness apps

Choose anapp

Here s alist of apps that Healthy 365
supports for your health ond tracking
activity.

fitness app data to ensure successful
pairing.

9 -

L J Apple Health

W/ L HuaweiHealth

Start pairing

What would you like
to pair?

You may have a HPB tracker or your
favourite tracking app to pair

ieclthy 365 is compativle
e | withselectedfitness apps

Untuk pengguna baharu

Langkah 1

Pergi ke “Laman Utama” dan ketik
“"Gandingkan penjejak atau aplikasi
anda”.

Langkah 2

Ketik “Aplikasi kecergasan lain” untuk
memilih sumber penjejakan kecergasan
pilihan anda:

e Aplikasi mudah alih Actxa®AN

* Aplikasi mudah alih Apple Health

e Aplikasi mudah alih Fitbit/A

e Aplikasi mudah alih Garmin
ConnectTMA

* Aplikasi mudah alih HUAWEI Health
e Aplikasi mudah alih Polar FlowA

e Aplikasi mudah alih Samsung Health

ATerpakai untuk peranti penjejakan
kecergasan terpilih yang serasi dengan
aplikasi Actxa®, Fitbif, Garmin ConnectiM
, HUAWEI Health atau Polar Flow

Untuk pengguna
sedia ada

Fitness opps

Choose anapp

Here is a list of apps that Healthy 365
supports for your health and tracking

e Langkah 1
fitness app data to ensure succe: ssful e Kehl( “Penjejak
Kecergasan Saya”,

. kemudian “Tukar
penjejak™.

L J Apple Health
.
ST Rt
. P

W/ L Huawei Health

Langkah 2

Ketik “Aplikasi
kecergasan lain” untuk
memilih sumber
penjejakan
kecergasan pilihan
anda.




Actxa®

ackxa”

Facebock login is ne longer supparted by this App.
1 you have pres 00k login, enser yaur
Faenosk SECounl Sl 61 1D "AUTONSS” 10 6L Up &7
altermativs login. Password Is not required a1 ths point

Auitharise Haalny 365 10 Access your account

This apglication will be able te:

* Got actiay histary from your Actka®
account

 Updats acthity history 1o your Attt
account

Gt weight history from your Acbxa® accoun

« Updale weight hisiory o your Actxs
account

Gt let of davices paired 1o your AGEE

& Sign in with Appla

Cancel

Fitbit

= fitbit

Sign In

EMAIL ADDRESS

PASSWORD

Enter your secu

") Keep me logged in

Log masuk ke akaun
Actxa® anda dan ketik
“Benarkan” untuk
membenarkan akses

bagi aplikasi Healthy 365.

Log masuk ke akaun
Fitbit anda yang
terpaut kepada
Google.

Pilih penjejak Fitbit
pilihan anda untuk
membenarkan aplikasi
Healthy 365 mengakses
data kecergasan anda
pada aplikasi mudah
alih Fitbit.
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Apple Health
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Benarkan aplikasi Healthy
365 mengakses data
kecergasan anda pada
aplikasi mudah alih Apple
Health.

“ Apple Health

Setting up
connection

Apple Health

Allow Healthy 365 to access my steps ond
heart rate data to track rmy fitness activity.

Garmin Connecit™

a4l il F -

Log masuk ke akaun
Garmin ConnectTM
anda untuk
membenarkan aplikasi
Healthy 365 mengakses
data kecergasan anda
pada Garmin
ConnectiM

Aplikasi mudah alih.

< Garmin Connect

ccnnect

Connect with Healthy 3657

By connecting with Healthy 365, you agree to share
informatian from yaur Garmin Connect account o
enhance your experience with Healthy 365, Thes may
include actvities, locatic, heart rate and relsted
metrics, calories burned and ather health o persanal
data.

De you agree 1o share informatian from yaur Garmin
Connect account with Healthy 2657 You can opt aut
and disconnect from Healthy 368 at any time in your
Garmin Connect settings

Healthy 366 Priv

Garmin Account Sign-In

Email

Fassword (Corgeil)




HUAWEI Health

TIUAWET ID
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REGISTER

Polar Flow
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Log masuk ke ID HUAWEI .
anda untuk

membenarkan aplikasi
Healthy 365 mengakses

data kecergasan anda

pada aplikasi mudah alih
HUAWEI Health.

Polar Flow

PELAR. non

Samsung Health

Samsung Health

On

@€

Allow this app to read and write
Samsung Health data. Samsung isn't
responsible for third-party services
that we share data with.

Allowed to read

The third-party service may access
the following Samsung Health data
The service may store and use the
data while you're using the service.

Daily step count trend

Step count

Benarkan aplikasi Healthy
365 mengakses data
kecergasan anda pada
aplikasi mudah alih
Samsung Health.
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Log masuk ke akaun Polar
Flow anda.

Pilih penjejak Polar pilihan
anda untuk
membenarkan aplikasi
Healthy 365 mengakses
data kecergasan anda
pada aplikasi mudah alih
Polar Flow.
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