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நீரிழிவு ேநாயால்
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு
ஆதரவளித்தல்
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எப்ேபாது பின்வாங்க ேவண்டும்
என்பைத அறிந்து ெகாள்ளவும்

ேநர்மைறயான சமூக ஆதரவு என்றால் என்ன?

நீரிழிவு ேநாயாளிகளின் பராமரிப்பாளர்கள், குடும்பத்தினர் மற்றும் நண்பர்களுக்கான சில
குறிப்புகள் மற்றும் அவர்களுக்கு நீங்கள் எவ்வாறு ேநர்மைறயான ஆதரவாளராக இருக்க முடியும்:

அன்புக்குரியவர்களின்ஆதரைவ நீரிழிவு ேநாயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் ெபற்றால், மக்கள் தங்கள் நீரிழிைவச்
சிறப்பாக நிர்வகிக்க முடியும். இருப்பினும், நீரிழிவு ேநாயால் பாதிக்கப்பட்ட ஒருவைரஆதரிப்பதற்கான சிறந்த
வழி எது? கவனிப்பதற்கும் நச்சரிப்பதற்கும் இைடேய சில ேநரங்களில்ஒரு நல்ல ெதாடர்பு இருக்கும். என்ன

ெசய்வதுஅல்லது என்ன ெசால்வது என்பைத அறிவது எப்ேபாதும் எளிதானதுஅல்ல.

நீரிழிவு ேநாய் பற்றி அறிந்து
ெகாள்ளவும்

ஒரு சிறந்த ெசவிமடுப்பாளராக
இருக்கவும்

குைறந்த இரத்தச் சர்க்கைர
என்றால் என்ன என்பைத

அறிந்து ெகாள்ளவும்

அைத ஒன்றாகச் ேசர்ந்து
ெசய்யவும்

மன அழுத்தத்ைதக்
குைறக்க உதவவும்

அவதூறுகைள
எதிர்ெகாள்ளவும்
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1. நீரிழிவு ேநாய் பற்றி அறிந்து ெகாள்ளவும்

நீரிழிவு ேநாய் நிர்வகித்தலின் சில முக்கிய பகுதிகள்
பின்வருமாறு:

நீரிழிவு ேநாய் பற்றிய கட்டுக்கைதகளும் தவறான தகவல்களும் ெபாதுவான விடயங்களாகும். உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் நீரிழிவு
ேநாயால் பாதிக்கப்பட்டிருந்தால், அந்தப் பாதிப்ைபப் பற்றிய துல்லியமான தகவல்கள் உங்களிடம் இருந்தால், நீங்கள் அவர்களுக்குச்
சிறந்த ஆதரைவ வழங்க முடியும். உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் நீரிழிவு ேநாய் பற்றிய விழிப்பூட்டல் வகுப்பில் கலந்து ெகாண்டால், 
அவர்களுடன் கூடச் ெசல்வதற்கு முயற்சிக்கவும்.

• மருந்து உட்ெகாள்ளைலத் தவறாது கைடபிடித்தல்

• இரத்தச் சர்க்கைர அளைவக் கண்காணித்தல்

• உணவுப் பழக்கம்/ டயட்

• உடற்பயிற்சி - சுறுசுறுப்பாக இருக்கவும்

• தூக்கப் பாங்குகள்

• மன அழுத்த நிர்வகிப்பு

• பிரச்சிைனகைளத் தீர்ப்பதற்கான திறன்கள்

• சமூக ஆதரவு

• ஆன்மீகம் – வாழ்க்ைகயின் ேநாக்கம் மற்றும் அர்த்தம்
ஆகியவற்றில் ஆேராக்கியமான உணர்வு
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2. ஒரு சிறந்த ெசவிமடுப்பாளராக இருக்கவும்

• நீரிழிவு ேநாயால் பாதிக்கப்பட்ட ஒருவருக்கு உதவுவதற்காக நீங்கள்
ெசய்யக்கூடியமிக முக்கியமான விடயங்களில்ஒன்று, அவர்கள்
ெசால்வைத நன்குெசவிமடுப்பதாகும். 

• தீர்ப்பளிக்கும் கூற்றுகைளக்கூறுவைதத் தவிர்க்கவும், அவர்கள்
என்ன ெசால்கிறார்கள் என்பதில் கவனம் ெசலுத்தவும். 
அவர்களுக்கு நாம் நமது தீர்ப்புக்கைள வழங்காத ேபாது, அவர்கள்
ெவளிப்பைடயாகப் ேபசுவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகமாகும்.

• அவர்கள் ேகட்காவிட்டால், அறிவுைரகைள வழங்குவைதத்
தவிர்க்கவும், ேகாரப்படாத அறிவுைர உங்களுக்கிைடயிலான
உறைவச் ேசதப்படுத்தமுடியும்.

உங்கள் அன்புக்குரியவர்களுடன் நீரிழிவு ேநாய் பற்றிப் ேபசும்ேபாது, 
நீங்கள் ேகட்க முடியுமான சில பயனுள்ள ேகள்விகள் பின்வருமாறு:

• உங்கள் நீரிழிவு ேநாையக் கட்டுப்படுத்துவதில் கடினமான பகுதி
என்ன என்பைத என்னுடன் பகிர்ந்து ெகாள்ள விரும்புகிறீர்களா?

• உங்களுக்கு உதவுவதற்கு என்னால் என்ன ெசய்ய முடியும்?

• உங்கள் நீரிழிவு ேநாைய நிர்வகிப்பைத எளிதாக்குவதற்கு
என்னால் ஏதாவதுெசய்ய முடியுமா
(உங்கள் ெபற்ேறார்/மைனவி/நண்பர்/ சக ஊழியராக)?

• நான் உங்களுக்கு உதவுவதற்கு இைவ பயனுள்ளதாக இருக்குமா:

உங்கள் மருந்துகைள எடுத்துக்ெகாள்வதற்கு
நிைனவூட்டல்கைள அைமக்கவா?

இரத்தச் சர்க்கைரையக் கண்காணிப்பதற்கு உங்கள்
விரல்கைளக் குத்தி விடவா?

இன்சுலின் ஊசி ேபாடவா?

• உங்கள் மருத்துவைரச் சந்திக்கச் ெசல்லும் ேபாது என்ைனத்
துைணக்கு அைழத்துச் ெசல்ல நீங்கள் விரும்புகிறீர்களா?
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3. குைறந்த இரத்தச் சர்க்கைர என்றால் என்ன என்பைத அறிந்து ெகாள்ளவும்

• நீரிழிவு ேநாயாளிகள்இன்சுலின் அல்லது
சில வாய்வழி மருந்துகைளப் பயன்படுத்தும்
ேபாது ‘ைஹேபாகிைளசீமியா’ அல்லது
இரத்தச் சர்க்கைரக் குைறைவ (4.0 
மிேமால்/லி- க்கும் குைறவான இரத்தச்
சர்க்கைர) அனுபவிக்கலாம்

• இரத்தச் சர்க்கைரக் குைறவின்
அறிகுறிகள் மற்றும் ேநாயறிகுறிகள், அது
நிகழும்ேபாதுஅைத எவ்வாறு ைகயாள்வது
மற்றும் அைத எவ்வாறு தடுப்பது
ஆகியவற்ைறப் பற்றி அறிந்து ெகாள்ளவும்
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4. அைத ஒன்றாகச் ேசர்ந்து ெசய்யவும்

• எடுத்துக்காட்டாக, வீட்டிற்கு ஆேராக்கியமற்ற தின்பண்டங்கைள வாங்குவைத நிறுத்தவும். நீங்களும் உங்கள் அன்புக்குரியவர்களும் ஒரு
வீதியில் விற்பவரின் இடத்தில் சாப்பிட்டால், ஆேராக்கியமான விருப்பத்ேதர்வுகைள ஆர்டர் ெசய்ய முடிவு ெசய்யவும். நீங்கள் யாேரனும்
ஒருவரின் வீட்டிற்குச் ெசல்கிறீர்கள் என்றால், ஆேராக்கியமான உணவு மற்றும் பானங்கள் ஆகியவற்றின் ேதர்வுகள் உள்ளனவா
என்பைத உறுதிெசய்வதற்காக அவற்ைறச் சரிபார்க்கவும். உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் சார்பாக விருந்தளிப்பவருடன் கலந்துைரயாடவும், 
ெவளிச்ெசல்லலின் ேபாது நீரிழிவு ேநாயாளியின் முன் அைதப் பற்றிக் கலந்துைரயாடுவைதத் தவிர்க்கவும்.

• உங்கள் ெபாறுப்பு உணவுப் பரிேசாதகராக
இருப்பது அல்ல, ஆனால் ஆேராக்கியமான
ேதர்வுகைள ஆதரிப்பவராகும், அதில்
அவ்வப்ேபாது ஒரு ேகக் துண்டு இருக்க முடியும். 
சந்தர்ப்பம் கிைடக்கின்ற ேபாது அத்தைகய
நிகழ்வுகைளத் திட்டமிட்டு, ஒன்றாக அனுபவிக்கச்
ெசல்லவும்.

• நீரிழிவு ேநாயறிதல் என்பது குடும்பத்தில் உள்ள அைனவரும் ஆேராக்கியமாக இருப்பதற்காக வாழ்க்ைக முைற மாற்றங்கைளச்
ெசய்வதற்கான ஒரு வாய்ப்பாகும்.
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5. மன அழுத்தத்ைதக் குைறக்க உதவவும்

• அதிக மன அழுத்தம் இரத்தச் சர்க்கைர அளைவ அதிகரிக்க
முடியும், அத்துடன் நீரிழிவு ேநாையக் கட்டுப்படுத்துவைதக்
கடினமாக்கும். உங்கள் அன்புக்குரியவர்களின்
உணர்வுகைளயும் விரக்திகைளயும் பற்றிப் ேபசுமாறு
அவர்கைள ஊக்குவிக்கவும்.

• நைடப்பயிற்சி ெசய்தல், ேதாட்டக்கைலயில் ஈடுபடல், 
நைகச்சுைவயான திைரப்படம் பார்த்தல் அல்லது ஒரு
நீரிழிவு ேநாய் ஆதரவுக் குழுவில் இைணந்து ெகாள்ளல்
ேபான்ற விடயங்கைள ஒன்றாகச் ெசய்ய முயற்சிக்கவும்.

• மன அழுத்தத்ைத நிர்வகிப்பதற்கு ஆக்கப்பூர்வமான
வழிகைளப் பயன்படுத்தவும்.

• வாழ்க்ைகயில் ஏற்படுகின்ற பிரச்சைனகைள ஒன்றாக
இைணந்து நிர்வகிக்கவும், ேநர்மைறயான மனநிைலையக்
ெகாண்டிருக்கவும், அத்துடன் பிரச்சிைனகைளத் தீர்க்கும்
நல்ல திறன்கைளக் கற்றுக்ெகாள்ளவும்.
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6. எப்ேபாது பின்வாங்க ேவண்டும் என்பைத அறிந்து ெகாள்ளவும்

• நீரிழிவு ேநாயால் பாதிக்கப்பட்டவர் தான் அைத நிர்வகிப்பதற்கான
ெபாறுப்புைடயவர், மாறாக நீங்கள் அல்ல என்பைத நிைனவில்
ெகாள்ளவும். நீரிழிவு ேநாயுடன் வாழ்வது என்பது ஒரு கடினமான
விடயமாக இருக்க முடியும். குடும்பத்தினரினதும் நண்பர்களினதும்
ேநர்மைறயான ஆதரைவப் ெபறுவதன் மூலம், அவர்கள் தங்கள்
நீரிழிவு ேநாையப் பற்றி சிறந்த ேதர்வுகைள ேமற்ெகாள்வார்கள்.

• சில ேநரங்களில் ெதால்ைலப்படுத்தாமல் இருப்பதுேவ சிறந்த ஒரு
ஆதரவாக அைமயலாம். உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் தங்கைளப்
பற்றி சிந்திப்பதற்கும், தவறுகைளச் ெசய்வதற்கும் எப்ேபாது இடம்
ெகாடுக்க ேவண்டும் என்பைதத் ெதரிந்து ெகாள்ளவும். அவர்கள்
நீரிழிவு ேநாய் ெதாடர்பான ஏேதனும் மன அழுத்தத்ைத
அனுபவிக்கின்றார்களா அல்லது அைத நிர்வகிப்பதில்
ேசார்வைடந்து இருக்கின்றார்களா என்பன பற்றிக்
கண்காணித்துக் ெகாண்டிருக்கவும். அறிகுறிகள் எைவ
என்பைதத் ெதரிந்து ெகாள்ளவும், ேமலும் ேமாசமான
நிர்வகிப்புக்காக அவர்கைளக் குைற கூறுவதற்கு அல்லது
திட்டுவதற்குப் பதிலாக, உதவிைய நாடும்படி அவர்கைள
கண்ணியமாக ஊக்குவிக்கவும்.
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பராமரிப்பாளர்
மன அழுத்தம் மற்றும்
உதவிக்குறிப்புகள்



நான் பராமரிப்பாளருக்கான மன அழுத்தத்ைத அனுபவிக்கிேறனா?

பராமரிப்ைப வழங்குவதில்
பிரேயாசனமில்ைல என்று உணர்தல் சாப்பிடும் ஆர்வம் இழப்பு இன்ேசாம்னியா

நாள்பட்ட ேசார்வு எதிர்பார்ப்பற்ற மற்றும்
உதவியற்ற உணர்வு

குடும்பத்தினரிடமிருந்தும்
நண்பர்களிடமிருந்தும்

விலகியிருத்தல்

ெபாதுவான அறிகுறிகளும் ேநாயறிகுறிகளும்
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பராமரிப்பாளரின் மன அழுத்தத்ைத நான் எவ்வாறு நிர்வகிக்க முடியும்?

ேபாதிய அளவு ஓய்வு எடுத்துக்
ெகாள்ளவும்

சுய கவனிப்ைபப் பயிற்சி ெசய்யவும்

ேநர்மைறயான சுய ஊக்கப் ேபச்சு உடல் ெசயற்பாடுகள்
மற்றும் பிற ெபாழுதுேபாக்குகள்

தியானம், ேயாகா, தாய்ச்சி, 
அல்லது சிேகாங்

ஆதரவானவர்களுடன் கைதக்கவும்
குடும்பத்தினர் மற்றும் நண்பர்கள்

ஆதரவுக் குழுக்களில் இைணயவும் ஓய்வு கவனிப்ைபப் பயன்படுத்தவும் ெதாழில்முைறயான வல்லுநர்களின்
உதவிைய நாடவும்

ஆதரைவ நாடவும்
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சுய கவனிப்ைபப் பயிற்சி ெசய்யவும்

• ேநர்மைறயான சுய ஊக்கப் ேபச்சு

• நீங்கள்அைனத்து விடயங்கைளயும்
சரியாகச் ெசய்யாவிட்டாலும்கூட, 
உங்கள் பராமரிப்பில் உள்ளவருக்கு
நீங்கள் உதவுகிறீர்கள்; நீங்கள்
எல்லாவற்ைறயும்அன்புடன்
ெசய்கிறீர்கள், நீங்கள்
முன்ேனற்றமைடயச் ெசயகின்றீர்கள்
என்று உங்களுக்குள்ேள தினமும்
ெசால்லிக் ெகாள்ளவும்

பராமரிப்பாளரின் மன அழுத்தத்ைத நான் எவ்வாறு நிர்வகிக்க முடியும்?

ஓய்வு கவனிப்ைபப் பயன்படுத்தவும்

• முதலில் நீங்கள் ஓய்ெவடுக்கவும், 
அப்ேபாது தான் உங்களுக்கு
மற்றவர்கைளப் பராமரிக்க முடியும்

இைணயவும் ஆதரவுக் குழுக்களில்

• மருத்துவமைன ஆதரவுக் குழுக்கள்

• சமூக ஆதரவுக் குழுக்கள்

• ஆன்ைலன் சமூகங்கள்

ெதாழில்முைறயான வல்லுநர்களின்
உதவிைய நாடவும்

• ஒரு சிகிச்ைசயாளரிடமிருந்து, 
ஆேலாசகரிடமிருந்து அல்லது
ஆன்மீக ஆேலாசகரிடமிருந்து
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உங்கள் ெவளிேநாயாளர் கட்டணங்கள் எப்படிப் ெபற்றுக் ெகாள்ளப்படலாம்

உங்கள் கட்டணங்கைள முதலில்
அரசாங்க உதவித்ெதாைககளுடன்

ஈடுெசய்யவும்
எ.கா., ெபாதுச் சிறப்பு ெவளிேநாயாளர்

கிளினிக்குகள் மற்றும்
பாலிகிளினிக்குகளில் அரசாங்க
உதவித்ெதாைககள், சமூக சுகாதார
உதவித் திட்டம் (CHAS), பேயானீயர்

ெஜனேரஷன் (PG) மற்றும் ெமர்ெடகா
ெஜனேரஷன் (MG) ெவளிேநாயாளர்

உதவித்ெதாைககள்

பின்னர், கிைடக்கக்
கூடியதாக இருந்தால், 
பணியாளர் நலன்கள்
அல்லது தனியார்

மருத்துவக் காப்பீட்ைடத்
தட்டுவதன் மூலம் உங்கள்

கட்டணத்ைதக் குைறக்கவும்

அதன்பிறகு, உங்கள் MediSave 
ஐ நாள்பட்ட ேநாய் நிர்வகிப்புத்

திட்டம் (CDMP) மூலம்
பயன்படுத்தி, உங்களுக்கு
ஏற்பட்ட ெசலவுகைளக்

குைறத்துக் ெகாள்ளமுடியும்

ேமேல உள்ள வளங்களில்
இருந்துகுைறத்துக்
ெகாண்ட பிறகும், 

உங்களுக்கு நீங்களாகேவ
ெசலுத்திய மீதமுள்ள

கட்டணத் ெதாைகையப்
ெபற்றுக் ெகாள்ள
ேவண்டியிருக்கும்

அரசாங்க உதவித்ெதாைககள்
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உங்கள் ெவளிேநாயாளர் கட்டணங்கள் எப்படிப் ெபற்றுக்
ெகாள்ளப்படலாம்

1. அரசாங்க உதவித்ெதாைககள்
ெபாதுச் சிறப்பு ெவளிேநாயாளர் கிளினிக்குகள்
(SOCகள்), பாலிகிளினிக்குகள் மற்றும் CHAS GP 
கல் ஆகியவற்றில் கிைடக்கும்
கூடுதல் தகவகளுக்கு அரசாங்க உதவித்ெதாைகப்
பக்கங்கைளப் பார்க்கவும்

2. பணியாளர் நலன்கள்/தனியார் மருத்துவக்
காப்பீடு (PMI)

3. MediSave/நாள்பட்ட ேநாய் நிர்வகிப்புத் திட்டம்
(CDMP)
கூடுதல் தகவல்கைளப் பார்ப்பதற்கு MediSave 
பக்கங்கைளப் பார்க்கவும்

4. அவுட்-ஆஃப்-பாக்ெகட் கட்டணம் ெசலுத்தல் (OOP)
இது அரசாங்க உதவித்ெதாைககள், கிைடக்கக்கூடிய
பணியாளர் நலன்கள் மற்றும் தனியார் மருத்துவக்
காப்பீடு மற்றும் ேநாயாளி MediSave இலிருந்து கழிக்க
விரும்பும் ெதாைக ஆகியவற்ைறக் கழித்த பிறகு
தீர்மானிக்கப்படுகிறது
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உதவித்ெதாைக வழங்கப்படும் சிறப்பு ெவளிேநாயாளர் கிளினிக்குகள் (SOCகள்) 
மற்றும் பாலிகிளினிக்குகள் ஆகியவற்றில் அரசாங்க உதவித்ெதாைககள்

வருமானம் உள்ள குடும்பங்கள்

ஒரு நபருக்கு வீட்டு மாத வருமானம்

உதவித்ெதாைகவழங்கப்படுகின்ற SOCகளில்உதவித்ெதாைக^ பாலிகிளினிக்குகளில்உதவித்ெதாைக

ேமலதிக PG / MG உதவித்ெதாைக

உதவித்ெதாைக
அளிக்கப்படும்

ேசைவகள்
உதவித்ெதாைக

அளிக்கப்படும் மருந்துகள்

வயதுவந்ேதாருக்கான
மானியமளிக்கப்பட்ட

மருந்துகள்*

$1,200 மற்றும் அதற்குக் கீழ் 70%
75% 75% PG: மீதமுள்ளகட்டணத்தில்கூடுதல் 50%

தள்ளுபடி

MG: மீதமுள்ளகட்டணத்தில்கூடுதல் 25%
தள்ளுபடி

$1,201 முதல் $2,000 வைர 60%

$2,000க்குேமல்/ மதிப்பீடு
ெசய்யப்படாதைவ

50% 50% 50%

வருமானமற்ற குடும்பங்கள்

வீட்டின்ஆண்டுமதிப்பு# (AV)

உதவித்ெதாைகவழங்கப்படுகின்ற SOCகளில்உதவித்ெதாைக^ பாலிகிளினிக்குகளில்உதவித்ெதாைக

ேமலதிக PG / MG உதவித்ெதாைக

உதவித்ெதாைக
அளிக்கப்படும்
ேசைவகள்

உதவித்ெதாைக
அளிக்கப்படும் மருந்துகள்

வயதுவந்ேதாருக்கான
மானியமளிக்கப்பட்ட

மருந்துகள்*

$13,000 மற்றும் அதற்குக் கீழ் 70%

75% 75%
PG: மீதமுள்ளகட்டணத்தில்கூடுதல் 50%

தள்ளுபடி

MG: மீதமுள்ளகட்டணத்தில்கூடுதல் 25%
தள்ளுபடி

$13,001 முதல் $21,000 வைர 60%

$21,000க்குேமல்/ மதிப்பீடு
ெசய்யப்படாதைவ 50% 50% 50%
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^ெபாது SOC வருைககளுக்கான
உதவித்ெதாைககைளப் ெபற, நீங்கள் முதலில் CHAS 
கிளினிக் அல்லது பாலிக்ளினிக்மூலம் மதிப்பீடு
ெசய்யப்பட்டுப் பரிந்துைரக்கப்பட ேவண்டும். நீங்கள்
தகுதியுைடயவராக இருக்கும் பட்சத்தில், உங்கள்
மருத்துவர் உங்கைள ஒருெபாது SOCக்கு, 
உதவித்ெதாைக ெபறத் தகுதியான ேநாயாளி என்று
பரிந்துைரப்பார்.

*சிறுவர்கள் (18 வயது அல்லது அதற்கு
ேமற்பட்டவர்கள்) மற்றும் முதியவர்கள் (65 வயது
அல்லது அதற்கு ேமற்பட்டவர்கள்) ஏற்கனேவ
பாலிகிளினிக்குகளில் உதவியளிக்கப்பட்ட
மருந்துகளுக்கு 75% உதவித்ெதாைக ெபறுகிறார்கள்

#உங்கள் வீட்டின் AV என்பது, அது வாடைகக்கு
எடுக்கப்பட்டால் மதிப்பிடப்பட்ட வருடாந்திர
வாடைகயாகும்

உதவித்ெதாைக வழங்கப்படும் சிறப்பு ெவளிேநாயாளர் கிளினிக்குகள் (SOCகள்) 
மற்றும் பாலிகிளினிக்குகள் ஆகியவற்றில் அரசாங்க உதவித்ெதாைககள்

18



CHAS GPகளில் அரசாங்க உதவித்ெதாைக
1 நவம்பர் 2019 முதல்

PCHI (தனிநபர் வீட்டு
வருமானம்) $2,000க்குேமல் $1,201 முதல் $2,000 வைர $1,200 மற்றும் அதற்குக் கீழ்

அைனத்து ெமர்ெடகாெஜனேரஷன்
சிேரஷ்டஉறுப்பினர்களும்

வருமானம்அல்லது வீட்டின் AV 
ஆகியவற்ைறப் ெபாருட்படுத்தாமல்

CHAS நன்ைமகைளப்
ெபறுகிறார்கள்

அைனத்துப் பயனீர்களும்
வருமானம்அல்லது வீட்டின் AV 

ஆகியவற்ைறப் ெபாருட்படுத்தாமல்
CHAS நன்ைமகைளப்

ெபறுகிறார்கள்

வீட்டின் AV
(வருடாந்திர மதிப்பு)
(வருமானம்அற்ற
குடும்பங்களுக்கு)

$21,000க்குேமல் $13,001 -$21,000 $13,000 மற்றும் அதற்குக் கீழ்

தீவிரமானது
(ெபாதுவானேநாய்கள்) - ஒருவருைகக்கு $10 வைர ஒருவருைகக்கு $18.50 வைர ஒருவருைகக்கு $23.50 வைர ஒருவருைகக்கு $28.50 வைர

எளிய நாள்பட்ட ேநாய் ஒருவருைகக்கு $28 வைர, ஒருவருக்கு
வருடத்திற்கு $112 வைர

ஒருவருைகக்கு $50 வைர, 
ஒருவருக்குவருடத்திற்கு $200 வைர

ஒருவருைகக்கு $80 வைர, 
ஒருவருக்குவருடத்திற்கு $320 வைர

ஒருவருைகக்கு $85 வைர, 
ஒருவருக்குவருடத்திற்கு $340 வைர

ஒருவருைகக்கு $90 வைர, 
ஒருவருக்குவருடத்திற்கு $360 வைர

சிக்கலானநாள்பட்ட ேநாய் ஒருவருைகக்கு $40 வைர, ஒருவருக்கு
வருடத்திற்கு $160 வைர

ஒருவருைகக்கு $80 வைர, 
ஒருவருக்குவருடத்திற்கு $320 வைர

ஒருவருைகக்கு $125 வைர, 
ஒருவருக்குவருடத்திற்கு $500 வைர

ஒருவருைகக்கு $130 வைர, 
ஒருவருக்குவருடத்திற்கு $520 வைர

ஒருவருைகக்கு $135 வைர, 
ஒருவருக்குவருடத்திற்கு $540 வைர

பல் ெதாடர்பானது -

ஒருெசயல்முைறக்கு $50 முதல்
$170.50 வைர மானியம் (ெசயற்ைகப்
பற்கள், பல் அைடப்பு, பல்லுட்புறச்
சிகிச்ைச ஆகியவற்றுக்குமட்டும்)

ஒருெசயல்முைறக்கு $11 முதல்
$256.50 

வைர மானியம்
(ெசயல்முைறையப்ெபாறுத்து)

ஒருெசயல்முைறக்கு $16 முதல்
$261.50 

வைர மானியம்
(ெசயல்முைறையப்ெபாறுத்து)

ஒருெசயல்முைறக்கு $21 முதல்
$266.50 

வைர மானியம்
(ெசயல்முைறையப்ெபாறுத்து)

ஸ்கிரீன்ஃபார் ைலஃப் (SFL) 
இன்கீழ் பரிந்துைரக்கப்பட்ட

ஆேராக்கியச்
ேசாதைனயிடல்

பரிந்துைரக்கப்பட்ட ேநாயறிதல்
ேசாதைன(கள்) மற்றும்

ேநாயறிதலுக்குப்பிந்ைதயமுதல்
ஆேலாசைனஆகியவற்றுக்காக, SFL 

அைழப்புக் கடிதத்துடன் $5 நிைலயான
கட்டணம், 

ேதைவப்பட்டால்

பரிந்துைரக்கப்பட்ட ேநாயறிதல் ேசாதைன(கள்) மற்றும்
ேநாயறிதலுக்குப்பிந்ைதயமுதல் ஆேலாசைனஆகியவற்றுக்காக, SFL 

அைழப்புக் கடிதத்துடன் $2 
நிைலயானகட்டணம், ேதைவப்பட்டால்

பரிந்துைரக்கப்பட்ட ேநாயறிதல்
ேசாதைன(கள்) மற்றும்

ேநாயறிதலுக்குப்பிந்ைதயமுதல்
ஆேலாசைனஆகியவற்றுக்காக, SFL

அைழப்புக் கடிதத்துடன் $5 
நிைலயானகட்டணம்,

ேதைவப்பட்டால்

பரிந்துைரக்கப்பட்ட ேநாயறிதல்
ேசாதைன(கள்) மற்றும்

ேநாயறிதலுக்குப்பிந்ைதயமுதல்
ஆேலாசைனஆகியவற்றுக்காக, SFL
அைழப்புக் கடிதத்துடன்கட்டணம்

இல்ைல,
ேதைவப்பட்டால்

பரிந்துைரக்கப்பட்ட ேநாயறிதல் ேசாதைன(கள்) மற்றும் ேதைவப்பட்டால் முதல் ேநாயறிதலுக்குப்பிந்ைதயஆேலாசைனக்காக, பதிவுெசய்யப்பட்ட கிளினிக்கில்அைனத்து ஆேராக்கியமான SG பதிவுதாரர்களுக்கும்
இலவசம் (ஜூைல 2023 முதல்)
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பேயானியர் ெஜனேரஷனுக்கான தகுதி
• 31 டிசம்பர் 1949 அல்லது அதற்கு முன் பிறந்தவர்
• 31 டிசம்பர் 1986 க்கு முன் குடியுரிைம ெபற்றவர்

ெமர்ெடகா ெஜனேரஷனுக்கான தகுதி
• 1 ஜனவரி 1950 முதல் 31 டிசம்பர் 1959 க்கு இைடப்பட்ட

காலத்தில் பிறந்திருத்தல்; மற்றும்
• 31 டிசம்பர் 1996 அன்று அல்லது அதற்கு

முன் குடியுரிைம ெபற்றிருத்தல்

அல்லது

• 31 டிசம்பர் 1949 அல்லது அதற்கு முன் பிறந்தவர்; மற்றும்
• 31 டிசம்பர் 1996 அன்று அல்லது அதற்கு

முன் குடியுரிைம ெபற்றிருத்தல்; மற்றும்
• பேயானியர் ெஜனேரஷன் ெதாகுப்ைபப் ெபறாதிருத்தல்

CHAS GPகளில் அரசாங்க உதவித்ெதாைக

தீவிரமானது (ெபாதுவான ேநாய்கள்)
• 2020 முதல், அைனத்து CHAS கிளினிக்குகளிலும், ஒரு காலண்டர்

வருடத்தில் ஒரு ேநாயாளிக்குப் ெபாதுவான ேநாய்களுக்கான 24 
வருைககள்

எளியது

• “எளியது” என்பது ஒரு நாள்பட்ட நிைலைமக்கானவருைகையக்
குறிக்கின்றது

சிக்கலானது

• “சிக்கலானது” என்பது பல நாள்பட்ட நிைலைமகளுக்கான அல்லது
சிக்கலுடன் கூடிய ஒரு நாள்பட்ட நிைலைமக்கான வருைககைளக்
குறிக்கின்றது

CHAS நாள்பட்ட நிைலைமகளுக்காக, நாள்பட்ட ேநாய் நிர்வகிப்புத்
திட்டத்தின் (CDMP) கீழ் நாள்பட்ட நிைலைமகளின் பட்டியலுக்கு
MediSave பக்கங்கைளப் பார்க்கவும்

ஸ்கிரீன் ஃபார்ைலஃப்

• பரிந்துைரக்கப்பட்ட ஆேராக்கியச் ேசாதைனயிடல் என்பது நீரிழிவு, உயர்
இரத்த அழுத்தம், உயர் ெகாலஸ்ட்ரால், ெபருங்குடல் புற்றுேநாய் மற்றும்
கருப்ைபயகப் புற்றுேநாய் என்பவற்றுக்கான ேசாதைனயிடைலக்
குறிக்கிறது

வருைகயின் வைக
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• 23 நாள்பட்ட நிைலைமகைள உள்ளடக்குகின்றது
• 15% இைண-கட்டணம் ேதைவப்படுகின்றது
• MediSave500/700 இன் பகுதியாகும், அதாவது நாள்பட்ட

நிைலயின் சிக்கைலப் ெபாறுத்து, வருடத்திற்கு $500 
அல்லது $700 வைர பயன்படுத்தலாம்

ெவளிேநாயாளர் பில்களுக்கான MediSave

ேநாயாளிகள் தங்கள் ெநருக்கமான குடும்ப
உறுப்பினர்களின் கணக்குகைளத் தட்டலாம் (அதாவது
மைனவி, ெபற்ேறார் மற்றும் குழந்ைதகள்)

SC/PR ஆன ேநாயாளிகள், ேபரக்குழந்ைதகள் மற்றும்
உடன்பிறந்தவர்களின் MediSaveஐத் தட்டலாம்

• ேநாயாளிகள் ≥ 60 வயது உைடயவர்களுக்கானது
• CDMP இன் கீழ் 15% இைண-கட்டணத்திற்குப்

பயன்படுத்தலாம்

ேநாயாளியின் ெசாந்தக் கணக்கு, மற்றும்
மைனவிக்கு வயது ≥ 60 ஆக இருந்தால், 
மைனவியின் கணக்கும் பயன்படுத்தப்படலாம்

ஒரு ேநாயாளிக்கு வருடத்திற்கு $300 வைர

நாள்பட்ட ேநாய் நிர்வகிப்புத் திட்டம் (CDMP) ஃப்ெளக்சி-MediSave
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ெவளிேநாயாளர் பில்களுக்கான MediSave

• ேதசிய மருத்துவ ேசமிப்புத் திட்டம்
• தனிப்பட்ட அல்லது உடனடி குடும்ப

உறுப்பினர்களின் மருத்துவமைன
ெசலவுகள், நாள் அறுைவ சிகிச்ைச
மற்றும் சில ெவளிேநாயாளர்
ெசலவுகள் என்பவற்றுக்குப் பணம்
ெசலுத்த உதவ முடியும்

MediSave
• CDMP நிைலைமகளின்

ெவளிேநாயாளர் சிகிச்ைசகள், 
அங்கீகரிக்கப்பட்ட தடுப்பூசிகள்
மற்றும் ேசாதைனயிடல்கள்
ஆகியவற்றிற்குப் பணம்
ெசலுத்த உதவ முடியும்

MediSave 500/700
• ெபாது மருத்துவமைனகள் மற்றும்

ேதசிய சிறப்பு ைமயங்கள், 
பாலிகிளினிக்குகள் மற்றும்
பங்ேகற்கும் சமூக சுகாதார உதவித்
திட்டம் (CHAS) GP கிளினிக்குகள்
ஆகியவற்றில் உள்ள சிறப்பு
ெவளிேநாயாளர் கிளினிக்குகளில்
(SOC) பயன்படுத்தப்பட முடியும்

ஃப்ெளக்சி-MediSave
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ெவளிேநாயாளர் பில்களுக்கான MediSave

இதன் பின்னர் ேநாயாளிகள் CDMP ஐத் தட்டலாம்
• பட்டியலிடப்பட்ட நாள்பட்ட நிைலைமகளில்குைறந்தபட்சம் ஏேதனும்ஒன்றுக்கு ஒரு மருத்துவரின் சான்றளிப்பு
• மருத்துவஉரிைமேகாரல் அதிகாரமளித்தல் படிவத்தின் மூலம் MediSave பயன்பாட்டிற்கு அதிகாரம் ெபறல்

நாள்பட்ட ேநாய் நிர்வகிப்புத் திட்டம் (CDMP)

ெவளிேநாயாளர் சிகிச்ைசக்கான 23 நிைலைமகள்

• நீரிழிவு ேநாய் (நீரிழிவு ேநாய்க்கான முந்திய
நிைல உட்பட)

• உயர் இரத்த அழுத்தம்
• லிப்பிட் ேகாளாறுகள்
• பக்கவாதம்
• ஆஸ்துமா
• நாள்பட்ட நுைரயீரல் அைடப்பு ேநாய் (COPD)
• ஸ்கிேசாஃப்ரினியா
• ெபரும் மனத்தளர்ச்சி
• இருமுைனயப் பிறழ்வு
• டிெமன்ஷியா
• ஆஸ்டிேயாேபாேராசிஸ்

• தீதிலி முன்னிற்குஞ்சுரப்பி மிைகப்ெபருக்கம் (BPH)
• பதற்றம்
• பார்கின்சன் ேநாய்
• நாள்பட்ட சிறுநீரக ேநாய் (ெநஃப்ேராசிஸ்/ ெநஃப்ரிடிஸ்)
• வலிப்பு ேநாய்
• முதுைம மூட்டழற்சி
• ெசாரியாசிஸ்
• முடக்கு வாதம்
• இஸ்கிமிக் இதய ேநாய்
• ஒவ்வாைம நாசியழற்சி
• நாள்பட்ட ெஹபைடடிஸ் B
• கீல்வாதம்
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