
1. உங்களது Healthy 365 
செயலியிலுள்ள

சுயவிவரத்தினுள் உட்பதிவு
செய்வது எப்படி?

படிநிலல 1

Healthy 365 செயலியின்அண்மைப் பதிப்மபப்
பதிவிறக்கவும்*.

இப்பபோபத பதிவிறக்கவும்

*குமறந்தபட்ெம் Android 6 அல்லது iOS 10 பதமவ.

படிநிலல 2

Healthy 365 
செயலியினுள்
உட்பதிவு
செய்யவும்.

1

#அடுத்தடுத்து பலமுமற OTPs சபறுவமதத் தவிர்க்க, “Resend” விமெமயப் பலமுமற தட்டுவமதத் தவிர்க்கவும்.

படிநிலல 3

குறுந்தகவலில்அனுப்பி
மவக்கப்பட்ட OTP#

எண்மைஉள்ளிடவும்.  
“Submit” ைீதுதட்டவும். 
அவ்வளவுதோன்!

பகள்விகள் இருந்தோல், தயவுசெய்து HPB_Mailbox@hpb.gov.sg முகவரிக்கு ைின்னஞ்ெல் அனுப்பவும்.
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2. உங்களது Healthy 365

பயன்பாட்டுகணக்லகஎவ்வாறு
புதுப்பிப்பது?

படிநிலல 1

Healthy 365 செயலியினுள்
உட்பதிவு செய்து, 

குறுந்தகவலில்அனுப்பி
மவக்கப்பட்ட OTP#

எண்மைஉள்ளிடவும்.

படிநிலல 2

“Account” ைீது
தட்டவும்.

^ மகப்பபெி எண், ைின்னஞ்ெல்முகவரி, திருைை நிமலஆகிய பகுதிகளில் ைட்டுபை திருத்தம் செய்யமுடியும்
என்பமதயும், எதிர்கோலத்தில் Healthy 365  செயலியில் உட்பதிவு செய்வதற்கு உங்களதுமகப்பபெி எண்
பயன்படுத்தப்படும் என்பமதயும் கவனத்தில் சகோள்ளவும். 

2

படிநிலல 3

“View more’’ ைீது
தட்டவும்

படிநிலல 4

“Update with 
Singpass” ைீது
தட்டவும். 

படிநிலல 5

“Retrieve Myinfo
with Singpass” ைீது

தட்டவும். 

படிநிலல 7

உங்களது
விவரங்கமள
அணுகுவதற்கு
அனுைதியளிக்க “I 

Agree” ைீது தட்டவும். 

படிநிலல 6

உங்களது ெிங்போஸ்
கைக்கினுள்
உட்பதிவு
செய்யவும்.

படிநிலல 8

உங்களதுவிவரங்கள்முன்பப
நிரப்பப்பட்ட நிமலயில், 

உங்கள் Healthy 365 கைக்குப்
பக்கத்திற்குத் திருப்பி
விடப்படுவரீ்கள்.

“Confirm” ைீது தட்டவும். 

படிநிலல 9
குறுந்தகவலில்

அனுப்பி
மவக்கப்பட்ட OTP# 

எண்மை
உள்ளிடவும்.  

“Submit” ைீது தட்டவும். 

அவ்வளவுதோன்!

#அடுத்தடுத்து பலமுமற OTPs சபறுவமதத் தவிர்க்க, “Resend” விமெமயப் பலமுமற தட்டுவமதத் தவிர்க்கவும்.

பகள்விகள் இருந்தோல், தயவுசெய்து HPB_Mailbox@hpb.gov.sg முகவரிக்கு ைின்னஞ்ெல் அனுப்பவும்.
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