
உங்களது சுகாதார மேே்பாட்டுவாரிய உடலுறுதிக்
கண்காணிப்புச் சாதனத்தத

Healthy 365 சசயலியுடன் இதண மசரக்்க முடியவில்தலயா
பின்வருே் படிநிதலகளின்படி தீரவ்ு காண முயலுங்கள்!

. 

படிநிதல 1
Healthy 365 செயலியின் ‘Profile’ பகுதியில், ‘My Fitness 
Tracker’ மீது தட்டவும்.

படிநிதல 2
இணை செரக்்கப்பட்ட சுகாதார சமம்பாடட்ு வாரிய
உடலுறுதிக் கை்காைிப்புெ் ொதனத்தின்ஊடணல 
நட்புப் சபயரும் (BFN) Healthy 365 செயலியில் 
சதான்றும் BFN சபயரும் ஒசர மாதிரி இருக்கிறதா 
என்பணதெ ்ெரிபாரக்்கவும். உங்களது BFN சபயணரக் 
கை்டுபிடிக்க, சுகாதார சமம்பாடட்ுவாரிய
உடலுறுதிக் கை்காைிப்புெ் ொதனத்தின்
திணரகணள மாறிமாறிப் பாரக்்கவும்.

படிநிதல 1
Healthy 365 செயலி அை்ணமப் 
பதிப்புக்குப் 
புதுப்பிக்கப்பட்டிருக்கிறதா 
என்பணதெ ்ெரிபாரக்்கவும். 
அசதாடு, உங்கள் ணகப்சபசியும் 
சுகாதார சமம்பாடட்ுவாரிய
உடலுறுதிக்கை்காைிப்புெ்
ொதனமும்அருகருகில் 
இருப்பணத உறுதி செய்யவும்.

படிநிதல 2
உங்களது சுகாதார சமம்பாடட்ு
வாரியஉடலுறுதிக்
கை்காைிப்புெ் ொதனம்
தவறுதலாக உங்கள் 
ணகப்சபசியின் ஊடணலயுடன் 
(Bluetooth) சநரடியாக 
இணைக்கப்படாமல் இருப்பணத 
உறுதி செய்யவும். அப்படி 
இணைக்கப்படட்ிருந்தால், 
“Settings” > ”Bluetooth” >  பகுதிக்குெ ்
சென்று, இணைக்கப்படட் 
சுகாதார சமம்பாடட்ுவாரிய
உடலுறுதிக்கை்காைிப்புெ்
ொதனத்ணதத் சதரந்்சதடுத்து 
>”Forget Device/Unpair” 
சதரந்்சதடுத்து, உங்கள் 
ணகப்சபசியுடனான இணை 
செரப்்ணப நீக்கவும்.

படிநிதல 3
உங்கள் ணகப்சபசியின் 
ஊடணலணய (Bluetooth) 
அணடத்துவிடட்ு, பிறகு 
மீை்டும் திறக்கவும். 
உங்கள் ணகப்சபசியின் 
இணையெ ்செணவ, இடெ ்
செணவ இரை்டும்  
திறக்கப்பட்டிருப்பணதயு
ம் உறுதி செய்யவும்.

படிநிதல 4
உங்களது சுகாதார
சமம்பாடட்ுவாரிய
உடலுறுதிக்கை்காைிப்புெ்
ொதனத்ணத மறுபடியும் Healthy 
365 செயலியுடன் இணை 
செரக்்க முயலவும்.

நான் இதணமசரக்்கப்பட்ட உடற்பயிற்சி கண்காணிப்புச் சாதனத்தத அதடயாளே் 

காண்பது எப்படி? 


	Slide 1

