
உங்கள் இரத்தத்தில் உள்ள பிராணவாயு
அளவவ (SpO2) எவ்வாறு அளவிடுவது

SpO2 என்பது இரத்தத்தில் பிராணவாயுவின் செறிவுநிலைலை அளவிடுகிறது, இது உங்கள் 
இரத்தத்தில் எத்தலை விழுக்காடு பிராணவாயு இருக்கிறது என்பலதக் காட்டுகிறது. SpO2 பற்றி 

மேல்விவரம் அறிை, இங்மக கிளிக் செய்ைவும்.

" SpO2 அளவடீ்வை" எவ்வாறு செயல்படுத்துவது

படிநிவை 1
HPB உடற்பைிற்ெி கண்காணிப்புச் ொதைம்இரத்தப் பிராணவாயுத் 
திலர மதான்றும்வலர சதாடுவிலெ ேீது தட்டவும். "இரத்தப் 
பிராணவாயுலவ" அளவிட, அதலை அழுத்திப் பிடித்திருக்கவும்.

படிநிவை 2
உங்கள் இரத்தத்தில் உள்ள பிராணவாயுவின் 
அளவு 3 விைாடிக்குப் பிறகு அளவிடப்படும்.
துல்ைிைோை அளவடீ்லடப் சபற, நீங்கள் 
அலெைாேல் உட்கார்ந்து இருப்பது நல்ைது.

பிராணவாயு அளவிைப்பைவில்வையா?
பிராணவாயு அளவிடப்படவில்லைைா?
ேீண்டும் முைற்ெி செய்ைத் தட்டவும். HPB 
உடற்பைிற்ெி கண்காணிப்புச் ொதைம் திலர 
மேல்மநாக்கிைபடி ேணிக்கட்டில் ெரிைாக 
அணிைப்பட்டிருப்பலத உறுதி செய்ைவும். 
படிநிலைகள் 1, 2 ஆகிைவற்லற  ேீண்டும் 
செய்ைவும்.

HPB உடற்பைிற்ெி கண்காணிப்புச் ொதைம், இரத்தத்தில் உள்ள பிராணவாயுலவ அளவிட ஒளி 
உணரிலைப் பைன்படுத்துகிறது. ெருேம் வழிைாக ஒளிலைப் பாய்ச்ெி, பிரதிபைிக்கப்படும் ஒளிைின் 
அளலவக் சகாண்டு பிராணவாயுவின் அளலவ உணரி கணக்கிடுகிறது.

குறிப்பு: HPB உடற்பைிற்ெி கண்காணிப்புச் ொதைம் காட்டும் பிராணவாயு அளலவ ேருத்துவ 
மநாக்கங்களுக்காகப் பைன்படுத்தக் கூடாது. உங்களது அளவடீுகள்  உங்களுக்குக் கவலைைளித்தால், 
ேருத்துவலர அணுகவும்.

HPB உைற்பயிற்ெி கண்காணிப்புச் ொதனம் இரத்தத்தில் உள்ள 
பிராணவாயுவவ எவ்வாறு அளவிடுகிறது?
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