
படிநிலை 1

Healthy 365 கைப்பபசி செயலியின்* அண்கைப் பதிப்கபப் பதிவிறை்ைவுை் அல்லது 
அண்கைப் பதிப்புை்குப் புதுப்பிை்ைவுை்.

*Healthy 365 கைப்பபசி செயலியின் அண்கைப் பதிப்புை்குை் குகறந்தபட்ெை் Android 6 ைற்றுை் iOS 10 பதகை.

படிநிலை 2

திகையில் பதோன்றுை் 
அறிவுறுத்தல்ைகைப் 
பின்பற்றி உங்ைை் 
சுயவிைைத்கத 
உருைோை்ைவுை் அல்லது 
சீைகைை்ைவுை்.

குறிப்பு: Healthy 365 சுயவிைைங்ைை் 
அகனத்துை் Singpass பயன்படுத்தி 
உறுதி செய்யப்பட பைண்டுை். 
Singpass உறுதிப்படுத்தலுை்ைோன 
படிப்படியோன ைழிைோட்டிை்கு 
இங்பை அழுத்தவுை்.

படிநிலை 3

”Home” பை்ைத்திற்குெ ்
சென்று, “Quick Links” 
பகுதிகயத் பதடவுை். 
“Book Appointment” மீது 
தட்டவுை்.

படிநிலை 4

“Collect a HPB fitness tracker” மீது 
தட்டவுை். தகுதிசபறுை் 
பங்பைற்போைைை்ை்1 முன்பதிவு 
செய்யுை் தைத்துடன் 
இகணை்ைப்படுைோைை்ை்.

1 உங்ைைிடை் செல்லுபடியோகுை் 
NRIC அகடயோை எண் 
இருப்பபதோடு, சுைோதோை 
பைை்போடட்ு ைோைிய உடலுறுதிை் 
ைண்ைோணிப்புெ ்ெோதன ைோடல்ைை் 
Axtro Fit 3, Tempo 4C ைற்றுை் Tempo 5C 
ஆகியைற்றில் எகதயுை் நீங்ைை் 
சபற்றுை் சைோை்ைோைலுை் 
இருந்தோல் தகுதி சபறுவீைை்ை். 
விதிவிலை்கு நிபந்தகனைை் 
உண்டு. விைைங்ைளுை்கு அடிை்ைடி 
பைடை்ப்படுை் பைை்விைகைப் 
போைை்்ைவுை்.

படிநிலை 5

தகுதிசபறுை் 
பங்பைற்போைைை்ை், 
முன்பதிவு செய்யுை் 
தைத்தில், தோங்ைை் 
விருப்பப்படுை் 
இடத்கதத் 
பதைந்்சதடுை்ைலோை். 
இதற்குப் பதிலோை, 
நீங்ைை் “Apply Filter” மீது 
தட்டி, முன்பதிவு 
பததிகயத் 
பதைந்்சதடுதத்ு, ைடட்ோை 
அடிப்பகடயில் 
இடங்ைகை 
ைகைப்படுதத்லோை். 

உங்களது இைவச HPB தேசிய நலை சவாை்™
உைற்பயிற்சி கண்காணிப்புச் சாேனே்லேப் பபற்றுக்பகாள்ள முன்பதிவு 

பசய்வது எப்படி

https://hpb.gov.sg/healthy-living/healthy-365


படிநிலை 6

நீங்ைை் விருப்பப்படுை் பததிகயயுை் பநைத்கதயுை் 
பதைந்்சதடுை்ைவுை். 

படிநிலை 7 

உங்ைை் முன்பதிகை உறுதி செய்ைதற்குை் 
BookingSG-யிடமிருந்து முன்பதிவு தைைல்ைை் 
சபறுைதற்குை், உங்ைைது “கைப்பபசி எண்கண” 
உை்ைிடவுை்.  

குறிப்பு: நீங்ைை் முன்பதிவு உறுதிப்போடக்ட 
மின்னஞ்ெல்ைழி சபற விருை்பினோல், 
செல்லுபடியோகுை் மின்னஞ்ெல் முைைைிகயயுை் 
நிைப்பவுை். 

படிநிலை 8 (விருப்பே்திற்கு உை்பை்ைது)

உங்ைை் ெோைப்ில் உடற்பயிற்சி ைண்ைோணிப்புெ்
ெோதனத்கதப் சபற்றுை்சைோை்ை பைசறோருைகை 
நீங்ைை் நியமிை்ை விருை்பினோல், உங்ைை் 
பிைதிநிதியின் விைைங்ைகைை் கீபே நிைப்பவுை். 

செல்லுபடியோகுை் கைப்பபசி எண்ைளுை் மின்னஞ்ெல் 
முைைைிைளுை் சைோடுை்ைப்படட்ிருந்தோல், நீங்ைளுை் 
நீங்ைை் நியமிை்குை் பிைதிநிதியுை் குறுந்தைைல் 
ைற்றுை் மின்னஞ்ெல் மூலை் முன்பதிகை 
உறுதிப்படுதத்ுை் விைைங்ைகைப் சபறுவீைை்ை்.

உங்களது இைவச HPB தேசிய நலை சவாை்™
உைற்பயிற்சி கண்காணிப்புச் சாேனே்லேப் பபற்றுக்பகாள்ள முன்பதிவு 

பசய்வது எப்படி



படிநிலை 9 (விருப்பே்திற்கு உை்பை்ைது)

நீங்ைை் நியமிை்குை் பிைதிநிதியின் விைைங்ைை் 
பை்ைத்தின் அடிப்பகுதியில் ைோட்டப்படுை். உங்ைை் 
பிைதிநிதிகய நீங்ைை் ைோற்ற அல்லது நீை்ை 
விருை்பினோல், “manage proxy” என்பகதத் 
பதைந்்சதடுை்ைவுை்.

நீங்ைை் நியமித்த பிைதிநிதியின் விைைங்ைகை 
ைோற்றிய பிறகு, “Submit” என்பகத அழுத்தவுை்.

பிைதிநிதிகய நீை்ை, “Delete Proxy” என்பகத அழுத்தவுை்.

படிநிலை 10 (விருப்பே்திற்கு உை்பை்ைது)

நீங்ைை் ெோதனத்கதப் சபற்றுை்சைோை்ை ஏற்ைனபை 
முன்பதிவு செய்த பிறகு, பிைதிநிதிகய நியமிை்ை 
விருை்பினோல், முன்பதிவு விைைங்ைகை மீடச்டடுை்ை 
படிநிகலைை் 3, 4 ஆகியைற்கற மீண்டுை் செய்யவுை்.

“Manage proxy” என்பகதத் பதைந்்சதடுத்து, நீங்ைை் நியமிை்குை் 
பிைதிநிதியின் விைைங்ைகை நிைப்பவுை்

செல்லுபடியோகுை் கைப்பபசி எண்ைளுை் மின்னஞ்ெல் 
முைைைிைளுை் சைோடுை்ைப்பட்டிருந்தோல், நீங்ைளுை் நீங்ைை் 
நியமிை்குை் பிைதிநிதியுை் குறுந்தைைல் ைற்றுை் மின்னஞ்ெல் 
மூலை் முன்பதிகை உறுதிப்படுத்துை் விைைங்ைகைப் 
சபறுவீைை்ை். 

John Doe

John123@mail.com

91234567

John Doe

John123@mail.com

91234567

John Doe

John123@mail.com

91234567

படிநிலை 11a (பசாந்ேமாகப் பபற்றுக்பகாள்ளுேை்)

முன்பதிவு செய்த நோைில், உங்ைைது புகைப்படை் உை்ை அகடயோை 
அடக்டகயயுை், பின்ைருபைற்றில் ஒன்கறயுை் எடுத்துெ ்செல்லவுை்:

(i) Healthy 365 செயலியில் முன்பதிகை உறுதிப்படுதத்ுை் பை்ைை் 
(உங்ைைது முன்பதிவு விைைங்ைகைப் போைக்ையிட படிநிகலைை் 3, 4 
ஆகியைற்கற மீண்டுை் செய்யவுை்), அல்லது

(ii) முன்பதிகை உறுதிப்படுதத்ுை் மின்னஞ்ெல்

உறுதிப்படுத்துை் மின்னஞ்ெல் உங்ைைது “inbox” பைோப்பில் 
கிகடை்ைோவிட்டோல், junk/spam பைோப்கபப் போைை்்ைவுை். 

உங்களது இைவச HPB தேசிய நலை சவாை்™
உைற்பயிற்சி கண்காணிப்புச் சாேனே்லேப் பபற்றுக்பகாள்ள முன்பதிவு 

பசய்வது எப்படி



முன்பதிலவ மாற்றுவது / ரே்து பசய்வது எப்படி?

Healthy 365 செயலியில் உங்ைைது முன்பதிவு 
விைைங்ைகை மீடச்டடுை்ை படிநிகலைை் 3, 4 
ஆகியைற்கறெ ்செய்யவுை்.

பிறகு:

(i) முன்பதிவு பததிகய ைோற்ற ”Reschedule” மீது தட்டவுை், 
அல்லது

(ii) முன்பதிவு பததிகய ைத்து செய்ய “Cancel” மீது 
தட்டவுை். 

நீங்ைை் முன்பதிகை ைோற்றினோல், சுைோதோை
பைை்போடட்ுைோைியஉடலுறுதிை்ைண்ைோணிப்புெ்
ெோதனத்கதப் சபற்றுை்சைோை்ளுை்பபோது அண்கையில் 
அனுப்பப்படட் முன்பதிவு உறுதிப்போடட்ு 
விைைங்ைகைப் போைை்்ைவுை்.

படிநிலை 11b (நியமிக்கப்பை்ை பிரதிநிதி பபற்றுக்பகாள்ளுேை்)

முன்பதிவு செய்த நோைில், நீங்ைை் நியமித்த பிைதிநிதி பின்ைருபைற்கறை் 
ைோட்டபைண்டுை்:

(i) நீங்ைை் நியமித்த பிைதிநிதிை்கு அனுப்பி கைை்ைப்படட் முன்பதிகை 
உறுதிப்படுதத்ுை் மின்னஞ்ெல், ைற்றுை்

(ii) முன்பதிவு செய்தைைின் புகைப்படை் உை்ை செல்லுபடியோகுை் 
அகடயோை அடக்ட (NRIC அடக்ட அல்லது மின்னடக்ட, ஓடட்ுநை ்
உைிைை் பபோன்றகை)
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