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�சம்பர்2017ய�ல் ெவள�ய�டப்பட்ட�.

சிங்கப்�ர�ல் உள்ள அைனத்� ெபா� ம�த்�வமைனகளின் உட�ைழப்�டன்
பக்கவாத ேசைவகைள ேமம்ப�த்�ம் (SSI) அண�ய�ன் ஒ� �ன்�ைன�.

பக்கவாதத்ைதக் கடந்� 
வாழ்பவர்கள் மற்�ம் அவர்கைளக் 
கவன�த்�க் ெகாள்பவர்க�க்கான 
ஒ� ஆதார வழிகாட்�

பக்கவாத ைமயம்







• இரத்த ககா்திப்பு 

• புககப்்பிடித்தல் மற்றும் 
்ககவா்தம்

• சரீ ற்்ற இ்தயத துடிப்பு ஏட்ரியல் 
ஃ்பிப்ரிலேஷன் 

• இரத்த ககாழுப்பு 

• சரகககர ல�ாய்  

• ஆலராககியமான உணவுப் ்ழககம் 

• மது அருந்து்தல்

• ்பிசிலயாத்தர்பி

• த்தாழில்வழி சிகிசகசமுக்ற 

• த்தாடர்பில் ஏற்்டும் 
சிரமஙகளுககான ல்சசுச 
சிகிசகச

• முழுஙகுவ்தில் சிரமஙகள்

• வாகனம் ஓட்டுவ்தற்கான ்தகு்தி

• வபிமானப் ்யணத ்திற்கா ன ்தகு்தி

• �ி்தி உ்தவபி 

• லவகேககுத ்திரும்பு்தல்

• வபிகையாட்டுககள், உடற்்யபிற்சி 
மற்றும் உடல்ரீ்தியான 
�டவடிககக

• உஙகைின் அன்புககுரியவருககுப் 
்ராமரிப்பு வழஙகு்தல்

• அ்றிவுத்தி்றன் சாரந்்த 
்பிரசசிகனகள்

• அ்றிவுத்தி்றன் ்பிரசசிகனககைச 
சமாைித்தல்

• உணரசசி மாற்்றஙகள்

• உணரசசி மாற்்றஙககை 
சமாைித்தல் 

• ்ாலு்றவு த�ருககம்

• வபிக்றப்புத்தன்கம

• சிறு�ீர மற்றும் மேம் கழிப்்்தில் 
்பிரசசகனகள்









 

மேலும் அதிகத் தகவலகளுக்கு ததொடர்பில 
ஏற்டும் சிரேஙகளுக்கொன ம்ச்சுச் சிகிச்்ச 
தகவல தொ்ைப்  ்ொரக்கவும்

மேலும் அதிகத் தகவலகளுக்கு முழுஙகுவதில
சிரேஙகள் தகவல தொ்ைப்  ்ொரக்கவும் 
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contact@snsa.org.sg



்ொதிக்கப்்டடவரின் சிரிப்பு ்ொரப்்தறகு 
சேநி்ையபிலைொேல இருக்கிறதொ?

இநத அறிகுறிகைில ஏமதனும் ஒன்று யொருக்கொவது 
இருநதொல உடனடியொக ேருத்துவே்னக்கு அ்ைத்துச் 

தசலை மவண்டுே
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சேீ்த்திய ேதிப்்ொய்வு ேொரச் 2022 யபில தசய்யப்்டடது


