
Patient Sticky Label

www.healthhub.sg/strokehub
�சம்பர்2017ய�ல் ெவள�ய�டப்பட்ட�.

சிங்கப்�ர�ல் உள்ள அைனத்� ெபா� ம�த்�வமைனகளின் உட�ைழப்�டன்
பக்கவாத ேசைவகைள ேமம்ப�த்�ம் (SSI) அண�ய�ன் ஒ� �ன்�ைன�.

பக்கவாதத்ைதக் கடந்� 
வாழ்பவர்கள் மற்�ம் அவர்கைளக் 
கவன�த்�க் ெகாள்பவர்க�க்கான 
ஒ� ஆதார வழிகாட்�

பக்கவாத ைமயம்







•	 இரத்த ககாதிப்பு 

•	 புகைப்பிடித்தல் மற்றும் 
பக்கவாதம்

•	 சரீ ற்ற இதயத் துடிப்பு ஏட்ரியல் 
ஃபிப்ரிலேஷன் 

•	 இரத்த ககாழுப்பு 

•	 சர்க்கரை ந�ோய்  

•	 ஆர�ோக்கியமான உணவுப் பழக்கம் 

•	 மது அருந்துதல்

•	 பிசியோதெரபி

•	 த�ொழில்வழி சிகிச்சைமுறை 

•	 த�ொடர்பில் ஏற்படும் 
சிரமங்களுக்கான பேச்சுச் 
சிகிச்சை

•	 முழுங்குவதில் சிரமங்கள்

•	 வாகனம் ஓட்டுவதற்கான தகுதி

•	 விமானப் பயணத் திற்கா ன தகுதி

•	 நிதி உதவி 

•	 வேலைக்குத் திரும்புதல்

•	 விளையாட்டுக்கள், உடற்பயிற்சி 
மற்றும் உடல்ரீதியான 
நடவடிக்கை

•	 உங்களின் அன்புக்குரியவருக்குப் 
பராமரிப்பு வழங்குதல்

•	 அறிவுத்திறன் சார்ந்த 
பிரச்சினைகள்

•	 அறிவுத்திறன் பிரச்சினைகளைச் 
சமாளித்தல்

•	 உணர்ச்சி மாற்றங்கள்

•	 உணர்ச்சி மாற்றங்களை 
சமாளித்தல் 

•	 பாலுறவு நெருக்கம்

•	 விறைப்புத்தன்மை

•	 சிறுநீர் மற்றும் மலம் கழிப்பதில் 
பிரச்சனைகள்









 

மேலும் அதிகத் தகவல்களுக்கு த�ொடர்பில் 
ஏற்படும் சிரமங்களுக்கான பேச்சுச் சிகிச்சை 
தகவல் தாளைப்  பார்க்கவும்

மேலும் அதிகத் தகவல்களுக்கு முழுங்குவதில்
சிரமங்கள் தகவல் தாளைப்  பார்க்கவும் 
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contact@snsa.org.sg



பாதிக்கப்பட்டவரின் சிரிப்பு பார்ப்பதற்கு 
சமநிலையில்லாமல் இருக்கிறதா?

இந்த அறிகுறிகளில் ஏதேனும் ஒன்று யாருக்காவது 
இருந்தால் உடனடியாக மருத்துவமனைக்கு அழைத்துச் 

செல்ல வேண்டும
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சமீபத்திய மதிப்பாய்வு மார்ச் 2022 யில் செய்யப்பட்டது


