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•	 认知功能障碍

•	 应对认知功能障碍

•	 情绪变化

•	 应对情绪变化

•	 性亲密关系

•	 肌肉僵硬

•	 膀胱和肠道问题

•	 高血压

•	 吸烟与中风

•	 心房纤维颤动

•	 胆固醇

•	 糖尿病

•	 健康饮食

•	 过量饮酒

•	 物理治疗

•	 职能治疗

•	 沟通障碍的语言治疗

•	 吞咽困难

•	 驾驶资格

•	 外出旅行

•	 经济援助

•	 中风后重返职场

•	 体育运动与体力活动

•	 关怀您的亲人



每4个人中就会有1个人会中风







请参阅沟通障碍的语言治疗讯息表以了解更

多信息。 请参阅吞咽困难讯息表以了解更多信息。



做









患过中风或短暂性脑缺血发作（TIA）后，再次发生中风或TIA的风险较高。

在			名中风患者内大约有		名会在			年内再次中风。风险因素控制不佳会增加再次中

风的几率。

5	 1	 5



有些风险因素是不能控制的，包括：

每天吸20支的吸烟者，中风风险会比非吸烟者高6倍。

请参阅吸烟与中风以了解更多信息。



的



请参阅吞咽困难讯息表	以	了解更多信息。

请参阅膀胱和肠道问题讯息表以	了解更多	
信息。请参阅认知功能障碍问题讯息表	以	了解更多

信息。



请参阅认知功能障碍讯息表	以	了解更多信息。

影响







www.msf.gov.sg/our-services/directories



+65 8125 1446

S3成立于2015年，是新加坡第一家专注于中风的
社区康复和健康机构，致力于满足新加坡中风后幸
存者及其护理人员的需求。通过S3，出院后的中风
幸存者能够受益于连续护理，从先进的康复技术与
常规疗法相结合，以及我们标志性的S3健康计划支
持认知和心理社会发展，以最大限度地提高康复潜
力，独立性和重新融入社会。

S3继续与召集中风幸存者，他们的家人，志愿者和
合作伙伴，以提高更广泛社区对预防中风的认识。

www.snsasg.org
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