
Healthy 365 ஆப் மற்றும் பிற உடற்பயிற்சி கண்காணிப்பாளரின் 
மூலங்களில் உள்ள உங்கள் உடல் நிலல தரவுகளில் ஏற்பட்ட 

மாறுபாடுகலள எவ்வாறு சரிசசய்வது?
ஒவ்வ ொரு மூன்றொம் தரப்பு வெயலியிலும் கொலடிகள் மற்றும் வெயலில் உள்ள நேரம்/MVPA ேிமிடங்களளக் 
கண்கொணிக்க வ வ்ந று கணிப்புமுளற உள்ளது. இது உடற்பயிற்ெி தரவுகளில் முரண்பொட்டிற்கு 
 ழி குக்கலொம்.

உங்கள் மூன்றொம் தரப்பு வெயலிளய Healthy 365 வெயலியுடன் ஒத்திளெக்கும் முன், உங்கள் கண்கொணிப்புச் 
ெொதனத்ளத மூன்றொம் தரப்பு வெயலியுடன் ஒத்திளெக்கவும்.

குறிப்பு: உடற்பயிற்ெி வெயல்பொட்டுப் பதிவுகளள இழக்கொதிருக்க, குளறந்தபட்ெம் 7 ேொட்களுக்கு ஒருமுளற 
உங்கள் உடற்பயிற்ெி தரள  Healthy 365 வெயலியுடன் ஒத்திளெக்க ந ண்டும்.

படிநிலல 1
"Apple Health" வெயலிளயத்
திறந்து, "Steps" என்ற 
துளணப்பிரிள த் 
தட்டவும்.

படிநிலல 2
கீநழ உருட்டிச்வென்று, 
"Data Sources & Access" 
என்பளதத் தட்டவும்.

படிநிலல 3
"Edit" என்பளதத் தட்டவும். அதன் பிறகு, தரவு 
மூலத்திற்குப் பக்கத்தில் உள்ள "Change Order"  ிளெமீது 
 ிரளல ள த்தபடி, பட்டியலில் நமநல அல்லது கீநழ 
இழுக்கவும்.

Apple லகக்கடிகாரம் பயன்படுத்துவவாருக்கான கூடுதல் குறிப்பு
உங்கள் Apple ளகக்கடிகொரத்திற்கு
ளகநபெிளய ிட முன்னுரிளம அளிக்கப்பட்டுள்ளதொ என்பளத உறுதிப்படுத்த முன்னுரிளம பட்டியளலப் 
பொர்க்கவும்.

Samsung லகக்கடிகாரம் பயன்படுத்துவவாருக்கான கூடுதல் குறிப்பு
உங்கள் MVPA தரள   ொெிப்பதற்கு Healthy 365 வெயலிக்கு அனுமதியளிக்க, உங்கள் உடலுறுதிக் 
கண்கொணிப்புச் ெொதனத்தில் “workout mode” பயன்முளறளய ேீங்கள் வெயல்படுத்த ந ண்டும்.



HUAWEI Health பயன்படுத்துவவாருக்கான கூடுதல் குறிப்பு
HUAWEI Health வெயலியிலிருந்து தரள  மீட்வடடுக்க Healthy 365 வெயலிக்கு நதள யொன அளனத்து 
அனுமதிகளும்  ழங்கப்பட்டிருப்பளத உறுதிப்படுத்தவும்.

படிநிலல 1
Healthy 365 வெயலி HUAWEI 
Health வெயலியிலிருந்து
உங்கள் உடல்ேலம் மற்றும் 
உடற்பயிற்ெி தரள  
அணுகு தற்கு முன்னதொக 
அனுமதிகளள  ழங்கிய
பிறகு, இரண்டு 
வெயலிகளுக்கும் இளடநய 
கூடுதல் இளணப்ளப 
ேீங்கள் வெயல்படுத்த 
ந ண்டும்.

குறிப்பு: ேீங்கள் இளத ஒரு 
முளற மட்டுநம வெய்ய 
ந ண்டும்.

வதொடர் தற்கு "Continue" 
என்பளதத் தட்டவும்.

படிநிலல 2
HUAWEI Health வெயலியில் 
உள்நுளழந்து, திளரயில் 
கொட்டப்படும் படிப்படியொன 
 ழிமுளறகளின்படி 
வெய்யவும்

படிநிலல 3
HUAWEI Health வெயலியில் உள்ள உங்கள் உடல்ேலம் 
மற்றும் உடற்பயிற்ெி தரள  Healthy 365 அணுகு தற்கு “Link” 
என்பளதத் தட்டவும்.

"Confirm" மீதும், பிறகு "Done" மீதும் தட்டவும். ேீங்கள் 
மீண்டும் டொஷ்நபொர்டுக்கு அளழத்து  ரப்படு ரீ்கள்.



படிநிலல 4
உங்கள் கொலடிகள் மற்றும் MVPA தரள  HUAWEI Health 
வெயலியிலிருந்து Healthy 365 வெயலிக்கு ஒத்திளெக்க, 
"முகப்பு" பகுதிக்குச் வென்று "புதிய உடற்பயிற்ெி 
கண்கொணிப்ளப ஒத்திளெக்கவும்" என்பளதத் தட்டவும்.

குறிப்பு: ேீங்கள் அனுமதி  ழங்கிய பிறகு Healthy 365 
வெயலியில் உங்கள் தரவு வதரி தற்கு ஒரு மணிநேரம் 
 ளர ஆகலொம்.
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