
Minty DelightMinty Delight

Prep Time: 10 mins   Cook time: None
 Serves 5 (Serving size: 200 ml each)

• 3 to 4 teaspoons of jaggery or   
 natural maple syrup
• 4 cups of cool water
• 1 inch of dried ginger (sukku) or   
 fresh ginger, pounded
• 2 cardamoms, pounded

1. Dissolve the jaggery or natural maple syrup in 4 cups of cool water
2. Add the pounded dried ginger, pounded cardamoms, pounded black   
 peppercorns and mix well.
3. Squeeze in half a lime.
4. Add the pounded edible camphor.
5. Add a small sprig of tulasi (Indian basil) leaves.
6. Let the drink rest in a metal or earthen pot for an hour or so. If you like, 
 you can also chill and serve it.
7. Strain and enjoy the drink!

Ingredients

Method

• 2 black peppercorns, pounded
• Half a lime
• A dash of edible camphor 
 (pachai karpooram), pounded
• A small sprig of tulasi 
 (Indian basil) leaves

Mood: Refreshing and calming. An ancient concoction, it is more than just a 
cooler - it’s a blessing!
Aroma: Sweet, menthol-like fragrance with a tinge of tulasi (Indian basil).
Taste: Sweet, peppery and tangy with a peppermint-like after-taste



பானகம்பானகம்

தயா�ப்� ேநரம்: 10 நிமிடம் 
சைமக்கத் ேதைவய�ல்ைல

5 ேபர் அ�ந்தலாம்
(பறிமாறல் அள�: ஆ�க்� 200 மிலி)

மனநிைல: �த்�ணர்ச்சி மற்�ம் சாந்தம். பழம்ெப�ம் ஒ� பானம். இ� ெவ�ம் 
பானம் அல்ல – நல�டன் வாழ்வதற்கான வரமா�ம்!
ந�மணம்: கற்�ரம் மற்�ம் �ளசிய�ன் இன�ைமயான மணம்.
�ைவ: இன�ப்�ம் கற்�ரம் மற்�ம் �ளசிய�ன் �ைவ�ம் கலந்த�. 

• 3 அல்ல� 4 ேதக்கரண்� ெவல்லம்   
 அல்ல� இயற்ைகயான ேமப்ப�ள்   
 ஸிரப் 
• 4 கப் �ள�ர்ந்த தண்ண�ர்
• 1 அங்�லம்  �க்� அல்ல� இஞ்சி   
 (இ�த்� ைவத்�க்ெகாள்ள�ம்)
• 2 ஏலக்காய் (ெபா� ெசய்�    
 ெகாள்ள�ம்) 

• 2 க�மிள� (ெபா�யாக இ�த்�க் 
 ெகாள்ள�ம்)
• அைர எ�மிச்ைசப்பழம்
• சிறிதள� பச்ைசக் கற்�ரம்  
 (ெபா� ெசய்�ெகாள்ள�ம்)
 சிறிதள� �ளசி இைலகள்

ேதைவயான ெபா�ட்கள்

ெசய்�ைற
1. ெவல்லம் அல்ல� இயற்ைகயான ேமப்ப�ள் ஸிரப்ைப 4 கப் �ள�ர்ந்த தண்ண��ல்  
 கைரக்க�ம்
2. �க்� (அல்ல� இஞ்சி), ஏலக்காய், க�மிள� ஆகியவற்ைறச் ேசர்த்� நன்றாகக்  
 கலக்க�ம்
3. அைர எ�மிச்ைசப்பழத்ைதப் ப�ழிந்� சாற்ைறச் ேசர்க்க�ம் 
4. பச்ைசக் கற்�ரத்ைதச் ேசர்க்க�ம்
5. சிறிதள� �ளசி இைலகைளச் ேசர்க்க�ம்
6. உேலாகம் அல்ல� மண் பாைனய�ல் ஒ� மண� ேநரம் ைவக்க�ம், ந�ங்கள்   
 வ��ம்ப�னால், �ள�ரைவத்�ப் ப�மாறலாம் 
7. பானத்ைத வ�கட்� அ�ந்தி மகி�ங்கள்




