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இந்த மருந்து எதற்கானது? 

இன்சுலின் (மனிதன்) (நடுநிலல) அல்லது கலையக்கூடிய இன்சுலின் என்பது குறுகிய நநைம் 
செயல்படும் ஒருவலக இன்சுலின். ஒவ்சவாரு நவலை ொப்பாட்டுக்கும் பிறகு இைத்தச் 
ெர்க்கலை அைலவக் கட்டுப்படுத்துவதற்கு இது பயன்படுத்தப்படுகிறது.  

 

 

இந்த மருந்லத நான் எப்படி உட்சகாள்ைநவண்டும் / பயன்படுத்தநவண்டும்? 

கலையக்கூடிய இன்சுலிலன ொப்பாட்டுக்கு 30 நிமிடத்திற்கு முன்பாக, நதாலுக்கும் 
தலெக்கும் இலடயிலுள்ை சகாழுப்புத் திசுவில் ஊெிவழி ஏற்றநவண்டும்.  

 

கலையக்கூடிய இன்சுலிலன ஊெிவழி ஏற்றிய பிறகு ொப்பிட மறந்துவிடக்கூடாது.  

 

உங்கள் மருத்துவர் அல்லது தாதி சொல்லிக்சகாடுத்த ஊெி குத்தும் முலறலயப் 
பயன்படுத்தி, லகநயட்டில் உள்ை விைக்கத்தின்படி ஊெி குத்தநவண்டும். 
 

இன்சுலிலனப் பயன்படுத்துவதற்குமுன் அது சதைிவாகவும் நிறமில்லாமலும் இருப்பலத 
உறுதி செய்யநவண்டும். இன்சுலின் நமகமூட்டமாக, கலங்கலாக இருந்தால் அல்லது 
குப்பியில் துகள்கள் சதரிந்தால் பயன்படுத்தக்கூடாது.  

 

உங்கள் மருத்துவரிடம் நகட்காமல் இன்சுலிலன நிறுத்திவிடக்கூடாது.  

 

ஊெி குத்தும் இடத்லதத் நதர்ந்சதடுப்பது எப்படி 

நதாலுக்கும் தலெக்கும் இலடயிலுள்ை சகாழுப்புத் திசுவில் இன்சுலின் ஊெிலயக் 
குத்தநவண்டும். உங்கள் உடலில் லலநபாடிஸ்ட்நைாஃபி எனும் சகாழுப்பு மலறவு 
ெீர்குலலவு (அநத இடத்தில் மீண்டும் மீண்டும் ஊெி குத்தும்நபாது ெருமத்தில் ஏற்படும் 
ெிறிய புலடப்பு அல்லது பள்ைம்) ஏற்படுவலதத் தடுக்க, ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதியில் 
சவவ்நவறு இடங்கைில் மாறிமாறி ஊெி குத்தநவண்டும்.   

 

உடற்பயிற்ெியின்நபாது தீவிைமாகப் பயன்படுத்தப்படும் பகுதிகைில் இன்சுலின் ஊெி 
குத்தநவண்டாம்.  

 

உங்கைது வயிற்றுப் பகுதிநய ஊெி குத்துவதற்கு ஆகச்ெிறந்த இடம். ஏசனன்றால், 
வயிற்றுப் பகுதியில்தான் இன்சுலின் ஆக நவகமாகவும் ெீைாகவும் உறிஞ்ெப்படும்.  
 

இன்சுலின் ஊெி குத்துவது எப்படி 

1. இன்சுலின் ஊெி குத்துவதற்குமுன் நதாலலச் சுத்தம் செய்யுங்கள். 
2. நதால் மடிப்லப விைலால் பிடித்துத் தூக்குங்கள்.  

3. நதாலுக்கு நநர்நகாணத்தில், 90 டிகிரி நகாணத்தில் ஊெிலயக் குத்துங்கள்.   

4. ஊெி குத்தும்நபாது, ஆள்காட்டி விைலால் அழுத்திலய (plunger) கலடெிவலை 
சமதுவாக உள்நை தள்ைி இன்சுலிலன ஏற்றுங்கள். 



o நீங்கள் இன்சுலின் நபனா பயன்படுத்தினால், ஊெிலயயும் நபனாலவயும் 10 
விநாடிகள் அப்படிநய பிடித்திருந்தபின், ஊெிலய அகற்றிவிட்டு, பிடித்திருந்த 
நதாலல விடுவித்திடுங்கள்.  

o நீங்கள் இன்சுலின் குப்பியும் மருந்தூெியும் பயன்படுத்தினால், ஊெிலய 10 
விநாடிகள் அப்படிநய பிடித்திருக்க நவண்டியதில்லல 

5. ஊெிலயத் நதாலிலிருந்து அகற்றும்நபாது, அழுத்தி (plunger) உள்நை 
தள்ைப்பட்டிருப்பலத உறுதிப்படுத்துங்கள். முழு மருந்தும் உங்களுக்குக் கிலடப்பலத 
இதன்வழி உறுதி செய்யலாம். ஊெி குத்திய இடத்லதத் நதய்க்கநவா தடவநவா 
கூடாது.  

6. மருந்தூெிலய அல்லது நபனா ஊெிலய, ஊெியால் துலைக்க முடியாத கலனில் 
ெரியான முலறயில் வசீுங்கள். 

 

 

இந்த மருந்லத நான் உட்சகாள்ை / பயன்படுத்த மறந்துவிட்டால் என்ன செய்வது? 
ஒரு நவலைக்கான மருந்லத நீங்கள் தவறவிட்டால், அடுத்த நவலைக்கான மருந்லத 
வழக்கமான நநைத்தில் ஊெிவழி ஏற்றுங்கள்.  

 

மறந்துநபான மருந்துக்காக இருமடங்கு அதிக மருந்லத ஊெிவழி ஏற்றிவிடாதீர்கள்.  

 

நீங்கள் இன்சுலின் ஊெி நபாட மறந்துவிட்டால், உங்கள் இைத்தச் ெர்க்கலை அதிகைவு 
அதிகரித்து லைப்பர்கிலைெீமியா எனும் நிலலலம ஏற்படலாம். வடீ்டில் உள்ை 
குளுக்நகாமீட்டலை (இைத்தச் ெர்க்கலை மீட்டர்) பயன்படுத்தி இைத்தச் ெர்க்கலை அைலவப் 
பரிநொதித்துப் பாருங்கள். 
 

உங்கள் இைத்தச் ெர்க்கலை அைவு சநடுநநைம் அதிகமாகநவ இருந்தால், நீரிழிவு 
கீட்நடாஅெிநடாெிஸ் ஏற்படலாம். உங்கள் இைத்தத்தில் அல்லது ெிறுநீரில் கீட்நடான்கைின் 
அைவு அதிகரிக்கும்நபாது இைத்தத்தில் அமிலத்தன்லம கூடும் நீரிழிவுப் பிைச்ெிலன இது. 
நீரிழிவு கீட்நடாஅெிநடாெிஸ் பிைச்ெிலனயின் அறிகுறிகள்: 

● அதிகமாகச் ெிறுநீர் கழிப்பு 

● தாகம் 

● உடல்நலக்குலறவு, குமட்டல் அல்லது வாந்தி 
● தலலசுற்றல் அல்லது அெதி 
● வயிற்று வலி 
● முகம் ெிவப்நபறுதல்  

● உங்கள் சுவாெத்தில் இனிப்பான பழ வாெம் 

 

நமற்காணும் அறிகுறிகள் உங்களுக்கு இருந்தால், நீங்கள் உடனடியாக மருத்துவலைப் 
பார்க்கச் செல்லநவண்டும்.  

 

 

நான் என்சனன்ன முன்சனச்ெரிக்லககலை நமற்சகாள்ைநவண்டும்? 

பின்வருவன உங்களுக்குப் சபாருந்தினால், உங்கைது சுகாதாைப் பைாமரிப்பு நிபுணரிடம் 
சதரியப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ை மற்ற உட்சபாருட்களுக்கு ஒவ்வாலம 
இருக்கிறது 

• நீங்கள் அடிக்கடி மதுபானம் குடிக்கிறரீ்கள் 



• நநாயினால் / உணவுமுலற மாற்றத்தால் வழக்கத்லதவிடக் குலறவாகச் 
ொப்பிடுகிறரீ்கள். இதனால், உங்கள் மருந்தின் அைவு மாற்றப்பட 
நவண்டியிருக்கலாம் 

• நநைம் மாறுபடும் நாட்டுக்கு நீங்கள் பயணம் செய்கிறரீ்கள். நீங்கள் செல்லும் 
இடத்லதப் சபாறுத்து, உணவு நவலைகைின் எண்ணிக்லகலயயும் இன்சுலின் 
அைலவயும் நீங்கள் மாற்ற நவண்டியிருக்கலாம் 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிறரீ்கள் அல்லது தாய்ப்பால் ஊட்டுகிறரீ்கள் 

 

நீங்கள் ொப்பிடாமல் இருந்து இைத்தப் பரிநொதலன செய்யநவண்டும் என்று மருத்துவர் 
உங்கைிடம் சொல்லியிருந்தால், இைத்தம் எடுக்கப்பட்டு, நீங்கள் ொப்பிடத் தயாைாகும்வலை 
இன்சுலின் ஊெி நபாடாதீர்கள். 
 

 

இந்த மருந்தின் சபாதுவான பக்கவிலைவுகள் என்ன? 
எல்லா மருந்துகலையும் நபாலநவ, இந்த மருந்தும் ெில உத்நதெப் பக்கவிலைவுகலை 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்நலாருக்கும் பக்கவிலைவுகள் ஏற்படுவதில்லல. 
பக்கவிலைவுகைில் ஏதாவது கடுலமயாகி சதால்லல சகாடுத்தால், உங்கைது சுகாதாைப் 
பைாமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாெலன நாடுங்கள். 
 

இந்த மருந்து இைத்தச் ெர்க்கலை குலறலவ (லைநபாகிைய்ெீமியா) ஏற்படுத்தலாம். இைத்தச் 
ெர்க்கலை குலறவின் அறிகுறிகைில் உள்ைடங்குவன: 

- பலவனீம் 

- தலலசுற்றல்  

- பெி 
- வியர்த்தல்  

- நடுநடுங்குதல் 

- மங்கலான பார்லவ 

- நலடயில் தடுமாற்றம் 

- நவகமான இதயத்துடிப்பு 

  

இைத்தச் ெர்க்கலை குலறவின் அறிகுறிகைில் ஏநதனும் ஏற்பட்டால், உடனடியாகப் 
பின்வருமாறு செய்யுங்கள்:  

செயல் 1: வடீ்டில் இைத்தச் ெர்க்கலை மீட்டர் (குளுக்நகாமீட்டர்) இருந்தால், உங்கள் 
இைத்தச் ெர்க்கலை அைலவப் பரிநொதித்துப் பாருங்கள். இைத்தச் ெர்க்கலை 4 mmol/L 
அைவுக்கும் குலறவாக இருந்தால், நவகமாகச் செயல்படும் ெர்க்கலை 15 கிைாம் 
உட்சகாள்ளுங்கள். நவகமாகச் செயல்படும் ெர்க்கலையின் ெில எடுத்துக்காட்டுகள்: 
- 3 குளுக்நகாஸ் மாத்திலைகள் அல்லது 
- பாதி குவலை பழச்ொறு (200 மில்லிலீட்டர்) அல்லது  
- பாதி டின் சமன்பானம் அல்லது இனிப்பான பானம் (175 மில்லிலீட்டர்) அல்லது 
- 1 நகன் குலறவான ெர்க்கலை குைிர்பானம் (330 மில்லிலிட்டர்கள்) அல்லது 
- 3 நதக்கைண்டி ெர்க்கலை, நதன் அல்லது ெீனிப்பாகு 

 

செயல் 2: உங்கலை 15 நிமிடம் கண்காணித்திடுங்கள். உங்கைிடம் குளுக்நகாமீட்டர் 
(இைத்தச் ெர்க்கலை மீட்டர்) இருந்தால், 15 நிமிடத்திற்குப் பிறகு இைத்தச் ெர்க்கலை 
அைலவ மறுபடியும் பரிநொதித்துப் பாருங்கள்.  

 



செயல் 3: உங்கள் இைத்தச் ெர்க்கலை 4 mmol/L அைவுக்கும் குலறவாகநவ 
இருந்தால், அல்லது இைத்தச் ெர்க்கலை குலறவின் அறிகுறிகள் நீடித்தால், நீங்கள் 
செயல் 1ல் உள்ைபடி நமலும் 15 கிைாம் ெர்க்கலை உட்சகாள்ைநவண்டும்.  

 

இதற்குப் பிறகும் அறிகுறிகள் நீங்காவிட்டால், உடனடியாக மருத்துவரிடம் 
அல்லது மருத்துவமலனக்குச் செல்லுங்கள்.  

  

செயல் 4: நவகமாகச் செயல்படும் ெர்க்கலைலய முன்னதாக உட்சகாண்ட பிறகு, 
இைத்தச் ெர்க்கலை 4 mmol/L அைவில் அல்லது அதற்குநமல் இருந்தால், 
ொப்பாட்லட அல்லது தின்பண்டத்லதச் ொப்பிடுங்கள்.  

 

பின்வரும் சூழ்நிலலகைில் இைத்தச் ெர்க்கலை குலறவு ஏற்படலாம்: 
● ஊெிவழி அைவுக்கதிக இன்சுலின் ஏற்றப்படும்நபாது 

● நநைத்திற்குச் ொப்பிடாதநபாது, ொப்பிடாமல் இருக்கும்நபாது அல்லது 
உணவுமுலறலய மாற்றும்நபாது 

● ொப்பாட்டுக்குச் ெற்றுமுன் அல்லது ொப்பிட்ட உடநன உடற்பயிற்ெி செய்யும்நபாது 
அல்லது அதிகக் கடுலமயாக உலழக்கும்நபாது 

● கிருமித்சதாற்றினால் அல்லது நநாயினால் (குறிப்பாக வயிற்றுப்நபாக்கு அல்லது 
வாந்தி) ெரியாகச் ொப்பிடாதநபாது  

● சவறும் வயிற்றில் மதுபானம் குடித்துக்சகாண்நட இன்சுலின் ஊெி குத்தும்நபாது 

● ெிறுநீைக அல்லது கல்லீைல் பிைச்ெிலனகள் நமாெமலடயும்நபாது 

 

ெில நநாயாைிகளுக்கு ஊெி குத்திய இடத்தில் நலொன வலி, ெிவப்பாக்கம், கன்றிப்நபான 
காயம், வகீ்கம் அல்லது நதாலில் ஒரு ெிறிய புலடப்பு அல்லது பள்ைம் நபான்றலவயும் 
ஏற்படலாம்.  

● ஊெிகலை மறுபடியும் பயன்படுத்தநவண்டாம். பரிந்துலைக்கப்படும் பகுதியில் 
மாறிமாறி சவவ்நவறு இடங்கைில் ஊெி குத்தநவண்டும். அநதாடு, இத்தலகய 
பின்விலைவுகள் நநைக்கூடிய வாய்ப்லபக் குலறக்க, கட்லடயான ஊெிகலை (4 
அல்லது 6 மில்லிமீட்டர்) பயன்படுத்தநவண்டும்.  

● இத்தலகய பின்விலைவுகள் சபரும்பாலும் ஒருெில நாட்கள் முதல் ஒருெில 
வாைங்கைில் ெரியாகிவிடும்.  

● இந்தப் பின்விலைவுகள் அடிக்கடி ஏற்பட்டால் மருத்துவரிடம் செல்லுங்கள். நீங்கள் 
ஊெி குத்தும் முலற பரிெீலிக்கப்பட நவண்டியிருக்கலாம்.   

 

 

நான் உடனடியாக மருத்துவக் கவனிப்பு நாடநவண்டிய அரிய, ஆனால் 
கடுலமயான பக்கவிலைவுகள் என்ன? 
உங்கைது இைத்தச் ெர்க்கலை அைவு எப்நபாதும் குலறவாகநவ இருந்தால் (4 mmol/L 
அைவுக்கும் குலறவு) அல்லது சகாஞ்ெம் ெர்க்கலை ொப்பிட்ட பிறகும் இைத்தச் ெர்க்கலை 
குலறவின் அறிகுறிகள் நீடித்தால் (இைத்தச் ெர்க்கலை குலறலவக் லகயாளும் முலறலய 
நமநல காணலாம்), உடனடியாக மருத்துவலைப் பாருங்கள் அல்லது மருத்துவமலனக்குச் 
செல்லுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்லத நான் உட்சகாள்ளும்நபாது / பயன்படுத்தும்நபாது எந்சதந்த 
உணலவ அல்லது மருந்லதத் தவிர்க்கநவண்டும்? 



இந்த மருந்லத எடுத்துக்சகாள்ளும் நவலையில் மது அருந்துவலதத் தவிர்க்கநவண்டும். 
ஏசனன்றால், இைத்தச் ெர்க்கலை குலறவு ஏற்படக்கூடிய அபாயம் அதிகரிக்கலாம்.  

 

 

இந்த மருந்லத நான் எப்படி பத்திைப்படுத்தி லவக்கநவண்டும்? 
திறக்கப்படாத இன்சுலின் அலனத்லதயும் குைிர்பதனப் சபட்டியில் 2 முதல் 8 டிகிரி 
செல்ெியஸ் குைிரில் பத்திைப்படுத்தி லவக்கநவண்டும். உகைய கவக்கக்கூடோது.  

 

இன்சுலிலன சூடான இடத்தில் (எ.கா. சூடான, மூடப்பட்ட வாகனத்தில், சதாலலக்காட்ெிப் 
சபட்டியின் உச்ெியில்) அல்லது சவப்பம் அல்லது சூரிய ஒைி படக்கூடிய இடத்தில் 
லவக்கக்கூடாது. அவ்வாறு நநர்ந்தால் இன்சுலிலனப் பயன்படுத்தநவண்டாம்.  

 

இன்சுலிலன ஒருமுலற பயன்படுத்தியவுடன், அதலனக் குைிர்பதனப் சபட்டியில் லவக்கத் 
நதலவயில்லல. அதற்குப் பதிலாக, ஈைமில்லாத குளுலமயான இடத்தில் லவக்கநவண்டும். 
இன்சுலிலனத் திறந்து 4 வாைத்திற்கும் (30 டிகிரி செல்ெியஸில் பத்திைப்படுத்தி 
லவக்கப்பட்டிருந்த குப்பிகளுக்கு) 6 வாைத்திற்கும் (நபனா நிைப்பல்) பிறகு வெீிவிடுங்கள். 
  

இந்த மருந்லத பிள்லைகைின் லகக்கு எட்டாத இடத்தில் லவத்திருங்கள். காலாவதியான 
மருந்துகள் அலனத்லதயும் வெீிவிடுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்லதப் பாதுகாப்பான முலறயில் லகயாளுவது எப்படி? 
(சபாருந்துமாயின்) 
உங்களுக்கான இன்சுலின் தயாரிப்லபப் பயன்படுத்தும் முலறலய அறிய, மருந்துப் 
சபட்டியில் காணப்படும் லகநயட்லடப் பாருங்கள். இன்சுலின் நபனா நிைப்பல்கள் நநாநவா 
நநார்டிஸ்க் இன்சுலின் கருவிகளுடன் (NovoPen® நபான்றலவ) பயன்படுத்துவதற்காக 
வடிவலமக்கப்பட்டலவ. 
 

 

இந்த மருந்லதப் பாதுகாப்பான முலறயில் வசீுவது எப்படி? 

இந்த ஊெிமருந்லதயும் பயன்படுத்திய ஊெிகலையும் உநலாக டின்னில் அல்லது திடமான 
பிைாஸ்டிக் கலனில் (எ.கா. ெலலவத்திைவ நபாத்தல்கள்) வெீலாம். ஊெிகைால் காயம் 
ஏற்படுவலதத் தடுக்க, கூைான சபாருட்கலை வசீுவதற்காகநவ வடிவலமக்கப்பட்டிருக்கும் 
கூர்லம சபட்டிலயயும் மருந்துக்கலடகைில் நீங்கள் வாங்கலாம். 
 

 

சபாறுப்புத்துறப்பு 

நமற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கவிலைவுகள் முழுலமயாக ஏற்படக்கூடியலவ அல்ல என்பலத 
கருத்தில் சகாள்ைவும்.இம்மருந்லத எடுத்துக் சகாள்வதால் தங்களுக்கு ஏநதனும் பக்க 
விலைவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்கைது மருத்துவர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆநலாெிக்கவும். 
 
பரிந்துலைக்கப்படும் அைலவவிட அதிக மருந்லத நீங்கள் உட்சகாண்டால், உடனடியாக 
மருத்துவக் கவனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ை தகவல்கள், உங்கைது சுகாதாைப் 
பைாமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கிலடக்கும் தகவலுக்கு மாற்றாகாது. தயவுசெய்து, 
நமல்விவைம் அறிய உங்கைது சுகாதாைப் பைாமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாெலன நாடுங்கள்.  

 



இந்தக் கட்டுலை நதெிய மருந்து தகவல் பணிக்குழு உறுப்பினர்கைால் சுகாதாை அலமச்ெின் 
ஆதைநவாடு உருவாக்கப்பட்டது. இந்தப் பணிக்குழுவில் குழுமப் பங்காைிகள் (நதெிய 
சுகாதாைப் பைாமரிப்புக் குழுமம், நதெியப் பல்கலலக்கழகச் சுகாதாைக் குழுமம், ெிங்சைல்த்), 
ெமூக மருந்துக்கலடகள் (கார்டியன், யூனிட்டி, வாட்ென்ஸ்), ெிங்கப்பூர் மருந்தியல் ெங்கம் 
ஆகியன உள்ைடங்குகின்றன. இந்த உள்ைடக்கம், மருந்துக்கலடகைிலும் சுகாதாைப் 
பைாமரிப்பு நிலலயங்கைிலும் மருந்து கிலடக்குமா என்ற விநிநயாகத் தகவலலப் 
பிைதிபலிக்கவில்லல. இத்தலகய தகவலுக்கு, அந்தந்த நிலலயங்கைிடம் நீங்கள் 
நகட்டறியலாம்.  
 


