
உங்களது உடற்பயிற்சி தகவலுக்கும் Healthy 365 செயலிக்கும் 
இடடயில் முரண்பாடு இருந்தால் என்ன செய்வது?

• ஒவ்வவொரு மூன்றொம் தரப்புச ்வசயலியும் கொலடிகள், உடற்பயிற்சி நேரம் /MVPA ேிமிடங்கள் ஆகியவற்றறக் 
கண்கொணிக்க வவவ்நவறு கணிப்புமுறறகறளக் வகொண்டிருக்கும். இதனொல், உடற்பயிற்சி தகவலில் 
முரண்பொடு ஏற்படலொம். 

• உங்களது மூன்றொம் தரப்பச ்வசயலிறய Healthy 365  வசயலியுடன் ஒத்திறசவொக்கும்முன், உங்களது 
கண்கொணிப்புச் சொதனத்றத அே்த மூன்றொம் தரப்புச ்வசயலியுடன் முதலில் ஒத்திறசவொக்குங்கள். 
உடற்பயிற்சி ேடவடிக்றககளின் பதிவுகறள இழக்கொதிருக்க, ஒவ்வவொரு 7 ேொடக்ளில் குறறே்தது 
ஒருமுறறயொவது  உங்களது உடற்பயிற்சி தகவறல Healthy 365 வசயலியுடன் ேீங்கள் 
ஒத்திறசவொக்கநவண்டும் என்பறதக் கவனத்தில் வகொள்ளவும். 

Samsung டகக்கடிகாரம் பயன்படுத்துவவாருக்கான கூடுதல் குறிப்பு
உங்களது MVPA தகவறல Healthy 365  வசயலி வொசிக்க அனுமதி வழங்க, உங்களது உடற்பயிற்சி கண்கொணிப்புச்
சொதனத்தில்உடற்பயிற்சி முறறறய ேீங்கள் வசயல்படுத்தநவண்டும்.

Apple டகக்கடிகாரம் பயன்படுத்துவவாருக்கான கூடுதல் குறிப்பு
றகப்நபசிக்குப் பதிலொக உங்களது Apple றகக்கடிகொரத்திற்கு முன்னுரிறம அளிக்கப்படுவறத உறுதிப்படுத்த 
முன்னுரிறமப் பட்டியறலச ்சரிபொரக்்கவும். 

படிநிடல 1
“Apple Health” 
வசயலிறயத் திறே்து, 
“Steps” என்ற துறணப் 
பிரிறவத் 
நதரே்்வதடுக்கவும். 

படிநிடல 2
கீநழ 
உருட்டிசவ்சன்று, 
“Data Sources & Access” 
மீது தட்டவும்.  

படிநிடல 3
“Edit” மீது தட்டவும். அதன்பின், ஒரு தகவல் 
மூலத்திற்குப் பக்கத்தில் உள்ள “Change Order” 
விறசறய விடொமல் வதொடட்ுக்வகொண்நட, 
பட்டியலின் நமநல அல்லது கீநழ இழுக்கவும்.



HUAWEI Health பயன்படுத்துவவாருக்கான கூடுதல் குறிப்பு
HUAWEI Health வசயலியிலிருே்து Healthy 365 வசயலிக்குத் தகவறல மீடவ்டடுக்க, 
நதறவயொன அறனத்து அனுமதிகளும் வழங்கப்பட்டிருப்பறத உறுதி வசய்யவும்.

படிநிடல 1
HUAWEI Health வசயலியில் 
உள்ள உங்களது சுகொதொர, 
உடற்பயிற்சி தகவறல 
அணுக Healthy 365 வசயலிக்கு 
முன்னதொக அனுமதி அளித்த 
பிறகு, இரு வசயலிகளுக்கும் 
இறடயில் கூடுதலொக ஓர ்
இறணப்றப ேீங்கள் 
வசய்யநவண்டும்.  இறத 
ேீங்கள் ஒருமுறற மடட்ுநம 
வசய்யநவண்டும் என்பறதக் 
கவனத்தில் வகொள்ளவும்.

வதொடரவ்தற்கு “Continue” மீது 
தட்டவும்..

படிநிடல 2
HUAWEI Health வசயலியில் 
உட்பதிவு வசய்து, 
திறரயில் நதொன்றும் 
படிப்படியொன 
அறிவுறுத்தல்கறளயும் 
கவனத்தில் 
வகொள்ளவும். 

படிநிடல 3
HUAWEI Health வசயலியில் உள்ள உங்களது சுகொதொர, 
உடற்பயிற்சி தகவறல அணுக Healthy 365 வசயலிக்கு 
அனுமதி வழங்க “Link” மீது தட்டவும். 

“Confirm” மீதும், அதன்பின் “Done” மீதும் தட்டவும். ேீங்கள் 
மீண்டும் நடஷ்நபொரட்ுக்குக் வகொண்டு 
வசல்லப்படுவீரக்ள்.

படிேிறல 1-ல் குறிப்பிடட்ுள்ளபடி, இே்த இறணப்றப 
ேீங்கள் ஒருமுடற மடட்ுநம வசய்யநவண்டும் என்பறதக் 
கவனத்தில் வகொள்ளவும்.

படிநிடல 4
உங்களது கொலடிகள் மற்றும் MVPA தகவறல HUAWEI 
Health வசயலியிலிருே்து Healthy 365 வசயலியுடன் 
ஒத்திறசவொக்க “Sync New Fitness Tracker” மீது தட்டவும்.

குறிப்பு: ேீங்கள் அனுமதி வழங்கிய பிறகு Healthy 365 
வசயலியில் உங்களது உடற்பயிற்சி தகவல் 
வதரிவதற்கு ஒரு மணிநேரம் வறர ஆகலொம்.
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