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如果您是现有用户，
请在此处登录。

如果您是Healthy 365
的新用户，请在此处
注册。

开始

登录或注册

输入4位数字的一次性密码
（OTP），该一次性密码将
通过短讯发送到用户账户所

示的手机号码。

下载（或更新您的Healthy 365应用程序
至）最新版本。

*最低操作系统要求：安卓6或iOS10。
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开始

您的仪表板

即将举行的活动
最多显示两项您已预约且即将举行的活动。

探索活动
在此搜索并预约您喜爱的活动。

推荐活动
根据您的喜好接收推荐活动。
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探索活动

推荐活动

点击“推荐活动”，并点
击“立即完成”

根据您的偏好选择活动类
型，并点击“完成”

您可查看推荐给您的活动。您可以选择具体活动类型或
点击“查看所有推荐活动”以查看列表中的所有活动。
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探索活动

活动列表
搜索栏
在此搜索活动、地点或节目。

筛选
根据地点、活动日期和时间、活动模式和
活动的适宜性来加强您的搜索和筛选

日期
滚动并点击日期，以查看备有的活动。

活动
在所选日期举行的活动列表，同时显示
活动状态。

活动类型
您可查看所有活动或根据自己的偏好查看
推荐活动。

强度
此指标反映了体能活动预计的有氧强
度级别。

低强度

中等强度

高强度
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您可以使用搜索栏或筛选
功能来进行搜索。

您可以搜索活动、地点、节
目或这些内容的组合。

一旦应用了搜索
和/或筛选功能，
即显示相关结果。

探索活动

搜索活动
点击搜索栏，输入搜索词

点击筛选功能，您可以根据
地点、活动日期和时间、活
动模式和适宜性进行筛选。

按地址、地标或邮政编
码搜索。

按选定的日期范围和/或
活动开始时间搜索。

搜索线上活动或现场
活动。

根据年龄段搜索适宜的
活动。
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点击活动。 点击“立即预约”。

活动预约

如何预约活动 1/3

注：如有以下情况，系
统将提示您申报健康声
明：

1)未申报；或
2)将在28天内到期；或
3)已过期

否则您无法继续预约体
育活动。



moveit.gov.sg

在继续之前，系统可能会提示您
更新紧急联系人（可选）。

请选择适当的选项，然后点
击“确认”。

安全起见，如果您选择了
“我不能参与，因为我有1
种或多种健康问题”选项，
您将无法参与体育活动。

注：如果您是全国健步大
挑战™的参与者，则无法获
得中至高强度体力活动 
(MVPA)类别的保健积分。

紧急联系人资料仅为报名
参加线上体能活动时的必

填项目。

活动预约

如何预约活动 2/3
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点击“确认预约”。 您已成功预约活动。

参与者可提前28天查看活动时段，总共可提前预约8次。

选择您喜欢的活动
时段。

更新紧急联系人后，您可以继续以确
认活动时段预约情况。

活动预约

如何预约活动 3/3
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活动预约

如何预约私人活动（仅限受邀者）

点击“输入合作伙伴代码”。 输入主办方提供的5位数字代码，以查
看私人活动详情。

注：
私人活动只能应邀
注册。

点击“立即预约” 以参
与私人活动。
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活动预约

如何预约亲子活动？ 1/2

您可以通过“活动详情”或“个人资料”页面
将子女添加到您的个人资料中。

将子女添加到家长的个人资料中

为检索相关资讯，系统会提示您进行一
次SingPass验证。

点击“同意”后，只有未满15岁的子女才会
出现在此列表供您选择。

选择要添加到个人资料中的子女。
在点击“添加个人资料”之前，请同意

条款与条件。
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2/2

预约亲子活动

选择您要帮助其预约活动
时段的子女，并同意条款

与条件。

点击“下一步”。

只有添加到您个人资料中的子女才会出现在此页面。每
一活动时段，一位家长最多可带2名子女。

您已成功预约活动。选择您首选的活动时段，
然后点击“确认预约”。

活动预约

如何预约亲子活动？
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您预约的活动将显示在主页的
“已预约活动”部分。

您将收到一封确认电子邮件。

活动预约

预约确认
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点击“查看所有预约活动”，即可查看
您预约的所有活动，包括即将举行的以

及已经结束的活动。

预约活动时段

查看已预约的活动
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预约活动时段

活动变更情况更新

如果您已预约的活动取消或地点变更，
您会提前收到推送通知和电子邮件。

Sunrise in the City (Zumba): Session cancelled for 1 May 2020 
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预约活动时段

缺席处罚制度

显示缺席处罚制度的警告卡
如果您无法参与预约的活动，
请取消预约，以免招致7天
的预约处罚。此处罚从最后
一次活动缺席开始计算。
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您已成功取消所选活
动。

点击“是，取消”。点击“取消我的
预约”。

在首页点击“查看所有预
约活动”，即可查看您预

约的所有活动。

活动管理

如何取消已预约的活动

选择所要取消的
活动。
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活动管理

如何管理亲子活动的预约？

您可以取消选择子女、替
换子女或添加子女（取决
于活动名额和/或子女能

否出席）。

在活动详情页面点击
“管理参与者”。

应用更改后点击“保存”。 您的预约已更新。
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现场出席登记

如何进行现场登记

当您到达活动地点后，点击主
页上的“扫描”。

扫描引导员提供的
二维码。

您已成功登记出席记录。

1/2

个人活动
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当您到达活动地点后，点击主
页上的“扫描”。

扫描引导员提供的
二维码。

您已成功登记出席
记录。

2/2

亲子活动

选择参与活动的子女。

现场出席登记

如何进行现场登记
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我们将开展虚拟活动平台，
供您加入并参与活动时段。

参与虚拟活动

如何参与虚拟活动

在活动开始前30分钟，
点击仪表板上的“加入活动时段”。

OR

或在活动开始前30分钟点击电子邮件中
的“加入活动时段”，即可用任何设备

出席活动时段。

我们将在活动开始前一天发送带有访问链接的电邮通
知。如果在活动开始前不到一天内进行预约，

您将立即收到电邮通知。
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活动后反馈

填写调查表

调查提示
活动结束时，我们可能会提示您填
写一份简单的调查表，以帮助我们
改进节目，做得更好。

开始调查
点击此处分享您的反馈意见。
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