
உங்களது சுகாதார மேே்பாடட்ு வாரியஉடலுறுதிக்
கண்காணிப்புச் சாதனத்ததப் பபற்றுக்பகாண்ட பிறகு

முதல்முதறயாகச ்பசயல்படுத்துவது எப்படி

படிநிதல 1
புதிய உடற்பயிற்சி 
ட்ராக்கரரக் 
கண்டறிந்தவுடன், 
ட்ராக்கரர மாற்ற 
உங்கரை உந்தும் 
தானியக்க “pop-up” 
தகவல் ததான்றும்.

நீங்கை் 
உந்தப்பட்டவுடன், “Sync 
current fitness tracker” மீது 
தட்டி, ஏற்கனதவ 
இருக்கும் உங்கைது 
உடற்பயிற்சி 
விவரப்பதிவுகரை 
ஒத்திரைவாக்கவும். 
விவரப்பதிவுகை் 
இழக்கப்படுவரத இது 
தடுக்கும்.  

புதிய சுகாதார தமம்பாடட்ு வாரியஉடலுறுதிக் கண்காணிப்புை்
ைாதனத்ரதஅண்ரமயில் பபற்றுக்பகாண்ட நீங்கை், ஏற்கனதவ தவதறார ்உடற்பயிற்சி 
ைாதனத்ரத Healthy 365 பையலியுடன் இரண தைரத்்திருந்தால், புதிய சுகாதார
தமம்பாடட்ு வாரிய உடலுறுதிக் கண்காணிப்புை் ைாதனத்ரத இரண தைரக்்க பின்வரும் 
பதரிவுகைில் ஒன்ரறை ்பைய்யலாம்.

பதரிவு 1: தானியக்க “Pop-Up” தகவல் மூலே்.

படிநிதல 2
சுகாதார
தமம்பாடட்ு
வாரிய
உடலுறுதிக்
கண்காணிப்புை்
ைாதனத்ரதை்
பையலியுடன் 
இரண
தைரப்்பரத 
உறுதிப்படுத்த 
“Change to new 
tracker” மீது 
தட்டவும்.

Healthy 365 
பையலியின் 
‘Home’ பகுதியில், 
‘Sync new fitness 
tracker’ மீது 
தட்டவும்.
 

நீங்கை் Healthy 365 பையலியுடன் எந்ததவார ்
உடற்பயிற்சி ைாதனத்ரதயும் இதற்குமுன் 
இரண தைரக்்காதிருந்தால், உங்கைது புதிய 
சுகாதார தமம்பாடட்ு வாரிய உடலுறுதிக்

கண்காணிப்புை் ைாதனத்ரதத் பதாடக்கி, Healthy 
365  பையலி திறக்கப்பட்ட நிரலயில் இருக்கும்  
உங்கை் ரகப்தபசிக்கு அருகில் ரவக்கவும். 

நீங்கை் உந்தப்படும்தபாது, உங்கைது HPB 
உடற்பயிற்சி ட்ராக்கரரை ்பையல்படுத்த “Pair 
your fitness tracker now” மீது தட்டவும். 

Healthy 365 பையலியின் ‘Home’ பகுதியில், ‘Sync new 
fitness tracker’ மீது தட்டவும்.

புதிய பங்மகற்பாளரக்ளுக்கு

திருமே்பிவருமே் பங்மகற்பாளரக்ளுக்கு 



ஒத்திதசவாக்குவதில் பிரசச்தனயா?

உங்கைது தற்தபாரதய உடற்பயிற்சி ைாதனத்துடன் 
ஒத்திரைவாக்கும் முயற்சி 3 தடரவக்குப் பிறகும் 
ததால்வியரடந்தால், “Get Support” மீது தட்டி, “Guidelines” 
பகுதியின்கீழ் இருக்கும் தீரவ்ுகைின் படிநிரலகரைப் 
பின்பற்றவும்.  

அதற்குப் பிறகும் பிரைை்ரன நீடித்தால், எங்கைது 
வாடிக்ரகயாைர ்பராமரிப்புை ்தைரவரய 1800  223 1313 
என்ற எண்ணில் அரழக்கவும் அல்லது 
HPB_Mailbox@hpb.gov.sg முகவரிக்கு மின்னஞ்ைல் 
அனுப்பவும். 

படிநிதல 1
உங்கைது புதிய 
சுகாதார
தமம்பாட்டு வாரிய
உடலுறுதிக்
கண்காணிப்புை்
ைாதனத்ரதத்
பதாடக்கி, அருகில் 
ரவத்திருக்கவும்.

‘Profile’ பகுதிக்குை ்
பைன்று “My Fitness 
Tracker” மீது தட்டவும்.

படிநிதல 4
உங்கைது புதிய 
ட்ராக்கர ்
பவற்றிகரமாக 
இரண
தைரக்்கப்பட்டிருப்ப
ரதக் காட்ட, பைர்ை 
நிறப் பட்ரடயில் 
உறுதிப்பாட்டுத் 
தகவல் ததான்றும்.

படிநிதல 2
“Manage” மீது தட்டவும்.

படிநிதல 3
“Pair now” மீது தட்டி,  
திரரயில் ததான்றும் 
அறிவுறுத்தல்கரை
ப் பின்பற்றி,  
உங்கைது புதிய 
சுகாதார தமம்பாடட்ு
வாரியஉடலுறுதிக்
கண்காணிப்புை்

ைாதனத்ரதஇரண

தைரக்்கவும்.

படிநிதல 5
‘Home’ பகுதிக்குை ்
பைன்று ‘Sync new 
fitness tracker’ மீது 
தட்டவும்.

பதரிவு 2: சுயவிவரப் பக்கத்தின் மூலே்

உங்களது சுகாதார மேே்பாடட்ு வாரியஉடலுறுதிக்
கண்காணிப்புச் சாதனத்ததப் பபற்றுக்பகாண்ட பிறகு

முதல்முதறயாகச ்பசயல்படுத்துவது எப்படி
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