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SERTAI KEGIATAN PERCUMA BERHAMPIRAN ANDA
Panduan untuk mendaftar melalui Aplikasi Healthy 365

2 MISEHSHEG A(HFIL @eveus
@ h5Lp &R &ML &601HGI0 86T (e hIS 6T
Healthy 365 Q&We0UT6L L6 QFILIQISMHSHTET QULNSITL Lq.
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AMBIL LANGKAH PERTAMA
UNTUK HIDUP DENGAN
SEJAHTERA MELALUI PROGRAM

HIDUP SEJAHTERA O PENUAAN SIHAT
HEVLDITE GUTLPELITLD, [HEVLDME CLALILIEML LMD L SGIL 65T
HeLAUMLDE| UMY (PSOHSLL (PWOHEUND F(RLBRISET

Ayuh jadikan tahun-tahun akan datang satu perjalanan yang seronok

dan menggembirakan dengan 6 set minda mudabh ini. Sertai pelbagai
kegiatan PERCUMA" melalui aplikasi Healthy 365 hari ini!
Qs 6 el ShFHM6sISEHL 60T, 6TSHITUIRLD Y 60(hEHED6TEH CoHeMN&m&I|LD

2 HEMEUD HODHS LIUIERITSGRISET. Healthy 365 Q&uwied cpeold ettCm
uesIuUL L. @evels: Hspsfaaicd G&@pmise

*Pengecualian jika dinyatakan.
*oNflaNevs@ a6 GMIILLLILIL g (h&@LD.

HIDUP AKTIF &
SMIGMIIUTE  —
QUTLDEVTLD
Tambah tenaga
dan kekuatan

SHHDEID LD
QUmmIG6T

HIDUP BERTENAGA @

261" L_§&I|L 63T 6UMLHGVITLD
Nikmati hidangan yang
lazat dan lebih sihat
&6 6LULITET,
9, COm&EUILDT6sT
2 60T &6 2 6301(H

\, 7
HIDUP DIPERKAYA -( )-
QUENLOMTS EUITLHEVITLD =
Pelajari pelbagai panduan untuk
menerapkan gaya hidup sihat
dan bahagia
S, COmSEWILDT6T, LDSLDESLIT6eT
mnl‘.pa,sma,@mg)&a,nm
2 5e&@MLILSHmenL
QUM MI ST (I, I & 6T

HIDUP TERJAMIN {3
2 ML 68T EUMPEOTLD 4/ D
Dapatkan ketenangan fikiran
dengan menjalani pemeriksaan
kesihatan yang bersubsidi
FQIMBSEHL 6T Falg Ll
QULDSHSHLOMEIT 2 L 6VHEVLI
LfGETSMmETSEh&HE&E C&6Tm)
LO6TT QIEMIDG) CILIM) RIS

HIDUP SEDIA
SWIMJTS QUTLHEVITLD
Kuasai ilmu kemahiran digital
dan perancangan kewangan
L0stT6aMle s WHMID MG
SILLLOL 6D SMeuIsemens

SMHMI &SI MG




Daftar atau Log Masuk ke
akaun Healthy 365 anda

2 &6 Healthy 365 SEUGHMDHGL LH6| Q& UIL|RIGET
SILELG] 2 MIG6T HEUIGHMGET 2 L C&F60606LD

Langkah
Uig [hl6m6v

Muat turun atau kemas kini kepada versi
terkini aplikasi mudah alih Healthy 365.

Nota: Anda perlu disambungkan ke
Internet untuk menggunakan aplikasi
mudah alih Healthy 365.

Healthy 365 snaLGLE QFwedlsnwill LHNMESLD
QeI RISET 916060 CFWIEOUTET SIGTIT6MLOI
USLEOHLIL LGNS S (hhIS6T.

GO Bris6T Healthy 365 enaLlIGUE Q&UIedlemUILI

LWeTU(RSSHIUSNE QNG SIL 65T Q6n6u0TH S (558
Geuea(hLb.

Langkah
ug Hlemev
Buka aplikasi Healthy 365 dan

etik (" Lotsdve nt .

Healthy 365 Q&wWedenwsd Hmhg,

851 5 Grisst

Welcome to the new
Healthy 365

The day to day health and
wellness app just got better.




Daftar atau Log Masuk ke akaun Healthy 365 anda
2 KGNS Healthy 365 &aUGHMGL L6 Cl&UIL|RIS6T
SLEVG| 2 MIGET SHEIGEHMG6T 2 L 6F6LEVELD

Langkah e
Lq 1516060 Signin to your

account
Untuk pengguna sedia ada: st el
Jika anda pengguna sedia ada, pulihkan
profil anda dengan mengisi butiran anda

dan ketik ETEID .

Anda akan diminta supaya melakukan
pengesahan satu kali untuk akaun
Healthy 365 anda dengan Singpass.
Teruskan ke Langkah 3.

Jika anda telah mengesahkan akaun
Healthy 365 anda dengan Singpass
sebelum ini, teruskan ke Langkah 8.

Don't have an account?

Sign up with Singpass

Untuk pengguna baharu:
Jika anda baru menggunakan Healthy 365,

ketik BT RHLBSLEEES dan teruskan ke

Langkah 3.

SHCUTHSW LIWLIGTLITLLT6T (55 (S:
Brusem sHCUTMSIW! LIWLIGTUTL L TeNIms
ABHSTED, 2 RIS &l EUTRISE6NTS

Aewueyn By, BEENIN 51 51 Grise.

SRumery LweTU®HSS Healthy 365 H600T5H6M 62 (1h (LPEOM
2 MISHIUGSHIOTM 2 MGMILLD CHLSIUGD. Uigheneo
35GF QFLEIMIGET.

2 hI&6NG| Healthy 365 &60015H60& 6JM&6TG6U

Smiumery LWGTLGRSH 2 MIFILGSHUNBHSTE, Lig Heneo
86GF QFLGIMIGE.

Y& LIWesTUTL L6 (& (&:

Bruse Healthy 365 Q&wedlemwil UEHSTSLI

LTI SSILOTTS Q@BBSTED,
B8 sl B, LgHene 36@&§F QFeLeIMIGET.



Daftar atau Log Masuk ke akaun Healthy 365 anda
&rmasengj Healthy 365 SENSHHDOGL LH6 QFUIL|RIGET
SI6LELG] 2 MIGET HENGHMNGT 2 L CFeL6ev6 LD

Langkah

g [Hl6m6v

711’4 Retrieve Myinfo with Singpass

Jika anda ingin mengetahui cara data anda akan
digunakan, klik ‘How your Myinfo data is used’.

Retrieve Myinfo with Singpass T IR CLAED

2 RI&G6T eNeUJhIGET sTeueuTm) LweTUGSSLILHID
cTetTLIEMS BRIS6T QGHHSHIASTeTeT e (HLDN6TTT6D,
‘How your Myinfo data is used’ 38| &L (HRISs.

< Sign up with Singpass

Ay

Healthy 365
uses Myinfo

. hmﬂdmmmmlsmm
nk in

order to wrudpm inHealthy 365
programmes and challenges.

= In Myinfe, we will ask that you ogree to
provide occess to some of your data with.
Healthy 365 so that we can deliver youa

Retrieve Myinfo with Singpass

< Sign up with Singpass

How your Myinfo data
isused

‘When you log In with SingPass, you will ogree
to provide Healthy 365 occess to some data
from your Myinfo profile.

‘We use this data to create your Healthy 365
account ond to send you personalised
recommendations through the opp.

Ony the data listed will be shared; any
ill ik by without

your consent.

- Sex

+ NRIC/ FIN

+ Race

« Date of birth

+ Email address
+ Mobile number
+ Marital status

- Registered address




Daftar atau Log Masuk ke akaun Healthy 365 anda
2 MIG6NG| Healthy 365 &WISHMHGL LS C&FUIL|RIG6T
SILELG] 2 MIGET HENGHMDHGET 2 L ClFeL606LD

Langkah < Sign up with Singpass
g [Hl6mev
Tap QR code
to log in with Singpass app
Ketik kod QR untuk log masuk ke - 1

akaun Singpass anda.

2 MIGENG SIMILITEV &6u1s MG 6T
2 LQg6bew eMlenieyd &&6U60 (QR)
GMUIL 1q.607L88) S (BRI

\— singpass —

Use password login
. .
..... instead

Don't have the Singpass app?
Download now

< Update with Singpass
singpass
Singposs retrieves personal dota fram
Ketik (ED untuk memberi kebenaran e IR
s, making dig

mel’]gakses data al’]da faster and more convenient

This digital service is requesting the
following information from Singpass, for
the purpose of enrolling you, and to create
a more personalised experience for you on
Healthy 365.

2 MG6TEH aNQUhSHameT JEIGRISNEG IS
EREE] | Acree JLERCEEDY i

- Date of Birth

- Sex

- Postal Code

- Address

= Unit Number

- Mobile Number
- Email Address
- Race

- Marital Status

Clicking th 1 Agroe” button permits this digital service to
retrieve your dota based on the Terms of Lise.

S




Daftar atau Log Masuk ke akaun Healthy 365 anda
&rrﬂaaengj Healthy 365 SENSHHDOGL LH6 QFUIL|RIGET
SI6LELG] 2 MIGET HENGHMNGT 2 L CFeL6ev6 LD

Langkah < Personal Information
g hl6m6v Hi Jeremy
;‘:mwmumﬁndum-
Semak sama ada butiran hubungan anda betul. .
Ketik untuk menyunting medan jika perlu. 3036
Ket|k m . ]E::vutung@gmclmm
. . 3 3 . Mu"“d =
2 MGG QFTLIY eNeuphiser &Hiung QSSmST
sl fum@GReT. .
Jeremy
CoHemeulILIL LML, aNufRISmeTs SH(hHS Heummleisg) —
gL@[ﬁja’,m 1o 45BTX 29 Jan 1987
mlﬁg] §)|_®IT)]8'>6TI' Male Chinese
:::;saaumnnhimlmaz
chantilly rise condominium

Langkah < Terms and Conditions
Ug [Hl6m6v inroducton
The Heolthy 365 mabile application "Apg™lis

P By

Ketik selepas anda memahami s
Terma dan Syarat serta menerimanya esse
untuk terus menggunakan Healthy 365.

activithes or compealgns (*Challenge™). Your

e berma

b the extent of such eonfietinconsitency.

Friser eNfpmmeamennd HLbHSmeTsHemnerLb

URh&IQSTEN(H, SlUDenD JHMISASTEHILT6D, mase dormat et
Healthy 365 Q&wedenilsd QFML[h% LWeTL(HSS PTGt e ot
81 5L Grisen S

By clicking | Agree’

| Agree

7
S
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2 MIG6NG| Healthy 365 &WISHMHGL LS C&FUIL|RIG6T
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Langkah < OTP Verification
Lilg [5lsm6v Enter your security
code
Isikan nombor kod 4 digit yang dihantar ke S necode ot hmstemn sant o
nombor telefon berdaftar anda.
8 8 8 8
Phise ufey Q&1s QFHTMeLCLE (T6IEDI5HE it receive code?
SN meuSSILLL 4-Qe06855 GHUIL (B
cT6goTem6nT 2_61Tefl(BmIGe.
1 I%G D%F
ﬁl .I?I. M?O
'ﬂ?ll TUV WEYE
+x# 0 - @




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera,
Penuaan Sihat > Acara

[HEVLDITE QUTLHELITLD, [HEVLDITE ELALILIEML LLIGVITLD
FLLHHHGL udle| QFIWRIGeT > BEBLDFHG6T

Langkah
Lig [Hl6mev

Ketik @
WW RECOMMENDATION
at, Drink, Sho #,
v N
@ Bg s @rse. 0L
Explore
BOOKED EVENTS View more
You don't have any plans yet.

Start exploring events!

2 [@]s & @

Ketik ‘Events’ untuk melihat acara

akan datang. Eloe ondportciote n eros st

and feel great!

RJaBLD HBDFNSHMeT LTFeneuuil,

‘Events’ 8% HL (HMRISET.

Get hecithier everyday by participating in ary
heacith event of your choice for free.

KL W

<Joir o Health Promotion Board's challenge tobe o
port of healthy community 6nd ecrn rewards.

® @ = & @

Hame Scon  Rewords  Profile




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera, Penuaan Sihat > Acara
HEVLDITS EUITLOGVILD, HEVLDTS ELALILIMLWIVMD HL L HAHGL udHe| CFu|hRiGeT >

BH&LEES6i
Langkah £ it
angka
QL searchby svect orlocation
Uig Hlemev
Today Tomormow ThuDecB FiDec® SotDeci 5
A . . Todw Enter Partrer Code
Cari program yang sesuai berdasarkan lokasi,
tarikh, format sesi (maya atau bersemuka), S e teeagres
atau minat. 230pm  ONE-HORTH, One-Horth

. 6.30pen  Heolthy warkpioce Ecoustem0eE)  (FERALBTE
Ketik = Filter | - Cardio Dancs Fitness
T30pm  POTONG PASIR, Toa Payoh industricl Pork:

B30pm  Hedthy Werspisc Eccipitem (AWE]
Caordio HIT
PaYALEBAR, Prrya Lebor Precinet (Poya

@Lw, Cad, HHPEFS HmL QUMD ailgLd 7300m Lovor S
(QUWHSITES 16L6LG CHIGWITS), 6VEVG Spjeu P —
sigliuenLufléo QUIGSSLOTe HHFNSMmeTS s AR
Co B mIse6. e
Lﬁg_l gL@rﬁ]a’)m T30pm  HARBOURFRONT, MarbourFrant Centre

B30pm  Hesithy Worspioe Foosstem (W)
Flow
TI0pM  CHINATOWN, Ching Ploce

Di bahagian ‘Suitable for’, pilih kotak
tanda untuk ‘Older Adults (50 years old Eitocation

and above)’. M

B Event Date & Time

‘Suitable for’ LG&HUNeT &L, ‘Older Adults
(50 years old and above) TeTLUG60T GOUILH'S
Wirtual

SLLEHMES CEHIHESBMISET. -

= Event Mode

0o

£ Suitable for

‘Young Children (0-6 years old)
Children & Youth (7-17 years old)
‘Young Adults (18-25 years old)}

Adults (26-49 yeors old)

EIDI:ICID

I Older Adults (50 years old and above)

| on [




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera, Penuaan Sihat > Acara
[HEVLOITE GUITLPEVITLD, [HEVLDITE CLALILIEMLWIEVTD S L SHMGL U6y Q&FUIL|hIGeT >

BH&LEES6i
Langkah s I
u[q_@mm % Location
@
Mengikut lokasi & Bvent Dabe & Time
Untuk mencari acara berdekatan anda:
= Event Mode
Di bahagian ‘Location’, taipkan alamat anda atau Viruel )
pilih ‘My current location’. Erearion 0
@L &6 SiigLiLemLufled $ L
2 MSELHG S(HHOL B QUMD HHDFHGHMmeTS # Location
S6TOTL_OILL: il .
My current location
‘Location’ LU@&UNedr &L, 2 MIG6T (LP&eufleni i e aarD
RIUYRISET 9160608 ‘My current location’ 6T6TTLIENS S e S
CoiIHES(HRISEN. '
Ketik butang untuk menapis acara dalam jarak z T
1km, 2 km atau 5 km dari lokasi anda.
? Location
@ My current location ®
BrissT @hsGD QLSSOMmHE 1 HCemBL L, | v T vauosier I s
2 .QICGUITLBI'_I_.I'j gsi)sugu 5 @GFDHLSI;.ITIj' . e
aHmIQIL LTSS henL QUMD H&LDEE&Hemens
SO CQUITESTETHEm6NS SL (BHIGET.
= Event Mode
Virtual D
In-Person D
& Suitable for
Young Chiidren (0-6 years oki) D
Children & Youth {7-17 years okd) D
Youryg Adults (88-25 years old)

1
S



Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera, Penuaan Sihat > Acara
HEVLLOITE QUTLPELITLD, [HEVLOME CLALILDL WIELTD HL L SHDHGLU U6 Q&I |hIGeT >
BH&LEES6i

Langkah
Uig Hlemev

Mengikut tarikh

Untuk mencari acara pada tarikh dan
masa tertentu:

Di bahagian ‘Event Date & Time’, pilih tarikh
pilihan dalam kalendar.

Pilih masa pilihan di bahagian ‘Event start time’.

Cagullsit il LiLiemLufleb

GOUINLL GeHsaned, ChrIm&eNed Heml QUMD
MeLp&GHemens: &esorLHlLL:

aNBLUULIUGLD CHEEHemen ‘Event Date & Time’
UGHUNGT S BTNSTLIGUNDL CHIHASH(HMISE.

a@GUUIUGLD CHymIGeneT ‘Event start time’
uGHUNeT S CHIHESHMmIGE.

? Location

L2

& EventDate & Time

B Event Mode

virtual

0o

In-Person

& Suitable for

Young Children (0-6 years old)
Children & Youlh (7-17 yeors cld)
Young Adults (18-28 years old)

Adults (26-29 years ckd)

DOider Adults (50 years ald and above)

000coo

Event date

December 2022 >

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2 28 27 28 29 30 3

Event start time

[ Y ——
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BH&LEES6i

Langkah ¢ erfvens
Lig Hl6mev ? Location

£ Event Date & Time

Mengikut format sesi

Untuk mencari acara maya atau bersemuka:

@ Event Mode
Di bahagian ‘Event Mode’, pilih kotak tanda untuk virtuet (]
‘Virtual’ (‘Maya’) atau ‘In-Person’ (‘Bersemuka’). e o
& Suitable for
‘Young Children (0-6 years old) (]
H&LES HeoL QUMD allgEHHeT igUUmLuiled Chigren & Youth 717 yeors o) (]
oung Adults (18-25 years.old) O
QARSITE 606G CHIIGUITS HenL QLMD f"‘mf’::“:;:w"‘;ﬂm 8

He&HEHmens SevorL_Oli:

‘Event Mode’ UGHUNGTELD, Virtual’ (QLoUIRS))

3l6060 G| ‘In-Person’ (GBIIq) 6T6ITLIGMDSTEOT J
GHWILES sLLSMES CHIHESHMISEN.
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HEVLLOITE QUTLPELITLD, [HEVLOME CLALILDL WIELTD HL L SHDHGLU U6 Q&I |hIGeT >
BH&LEES6i

Langkah
Uig Hlemev

Ketik untuk menggunakan penapis
tersebut pada hasil carian anda.

Anda boleh menapis untuk lebih daripada
1 kategori.

CahesBsHHaunT SliqlitemLuNed CHL 6L
Wlge|&Hemenl Qum, 188 HL (MG
PrgeT 16@ GuouLl L Nifleysefled
CaIBAS(SS CHLaMD.

< Filter Events

? Location

&

& Event Date & Time

= Event Mode

WVirtual

oo

In-Person

& Suitable for

Young Children (0-5 years old)
Children & Youth (717 years old)
Young Adults (18-25 years oid)
Adults (26-49 yeors old)

Oider Adults (50 years okd and above)

00o0ooo
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‘ rd Eupnte
Langkah
um@mm [Q Live Active

Mengikut minat .,,.,."

Cari program khusus yang anda minati dengan e —

menggunakan kata kunci di bawah: [
Qigeng

Live Enriched e m—

Tom v
Urem o -t Aegeir e i)

Live Active Zumba Geld (senlsrsXMET)
Spm Whampoa, Whampoa Mchalr RC
Live Happy il o SRR YRREIY
Zumba Geld
- - Som  Kompong Glom, Kampoang Glom i Bowch RC
Live Nourished
Live Prepared i b

Anda juga boleh mengetik butang '

untuk menumpukan lagi carian anda.

Sy Feunusefler gl uiled

Meteu@dLld (WSHWE Qemmaemenl LIsTLGSS),
2 MIGEF&G QyTaupeten HePFSNGmens
&600TLMILLIGVTLD:

Live Enriched

Live Active

Live Happy

Live Nourished

Live Prepared

2_RIG6T CHL ML GLOGILD GI6LEOILILDITES,

QuTg ST BGID HruseT L L 6omLD.
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HEVLLOITE QUTLPELITLD, [HEVLOME CLALILDL WIELTD HL L SHDHGLU U6 Q&I |hIGeT >

BH&LEES6i
Langkah

g [Hl6mev

Ketik untuk melihat lokasi acara
berdekatan pada peta.

Ketik ‘Clear filters’ jika anda ingin membuat
carian semula.

SHHD HBPEONSET HeoL QUMD QL Seng
QUMTUL$H60 LUTTLILSDHES, 1Ba
FL(HRIGET.

B BamGl> CoIH05GSs! Col
eNLbLNeurTeD, “Clear filters’ 188 &L (HMISe.

Today TR Mo view

3 avonts found

Bam  Live Active - Acthe Aguing {Group
Exprcites) FEWSLOTS

Zumba
Wam  Bishan Egst-Sin Ming, Bishan Sports Centre

2 Events
Q Search by event or location = Filter

HPB

fivaven .
o p

- b
L2 By gnm a9
25 ;

Dutram

o NG _
O

(Ewis) -~ (TEIT) T

I Sl ]

+ epam HTE
o

e A
\‘:3 &
by il B \\\
- S g

s e 4
Lvenron, FNNACLE
i o

Kifion T iw‘,q,‘._.

2O0m)

Tanjong Pagar-Tiong Bahru,
pinnacle@0uxton RC Fl
[ 1A CANTONMENT ROAD THE PINNACLE ot

4. DUKTONSINGAPORE 085101

po

View events ot locotion
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HEVLOITE QUMLPGVILD, [HEVLDTS CLALILIEMLWIGOTD S L SHDOGU LHe| QFuiu|hisen >

H&LDEEGelT
Langkah

Uig Hlemev

Ketik acara untuk melihat butiran lanjut.

Guevaleaughisemenl umjsnaiul, Hapss
85 L (BRISs.

Ketik B8 =fele] € ()28 untuk mendaftar.

uSel QFLILEHE, (851 BI @riis

PR

Tomarrow (...

B8 gvants found

Tam Lhve Active - e tree Agewrsy (Group Eaese neal
| oigong(seniors)(11714)
Bam  Bukit Timah, Watten NC

Live Active - Active Ageeng (Group Execises)
Gigong (seniors)105T1}
Kobun Baru $4€, Thoeson Hills NC

-3

T30am  Lhve dctie - kothee Ageing (Group Dasecines)
| TaiChitseniorsXT1895)
B30om  Moulmein-Colmhil, Moulmein Goldhil NC

TEOGM  Liww Actrve - hethom Aberey (Goousp omse e
| Zumbe Gold (seniors)(11164)
B30om Potong Pasir SMC, Sennett Extote NC

Bam Live ATHE - A2t AQEws) (GrouD Eusieries)
| Low Impact Aerobics (seniors)(10158)
‘A Mo Ko Hougang, Hougang Sports
Bom Centre

L At - Ao Aty (s Kot o)

| Resistance Band Exercises (seniors)

MARSILING, Marsiing Zone S RN

- W

Directians Book now

LLive Active - Active Ageing (Group
Exercises)

Low Impact Aerobics (seniors)
(10159)

e

Wednesday 7 Dec, Bam - Sam

@ wHERE
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HEVLLOITE QUTLPELITLD, [HEVLOME CLALILDL WIELTD HL L SHDHGLU U6 Q&I |hIGeT >
BH&LEES6i

Langkah
g [Hl6mev

Ketik untuk memilih sesi pilihan anda.
Anda boleh memilih lebih daripada 1 sesi.

Untuk membatalkan pilihan mana-mana

sesi yang dipilih, ketik padanya sekali lagi.

LG4  Confirm booking [

Pruget eN@Gyd Hspsfenwis
CaIHAsHLULSNGS LGNS BRIS6T 16GLWD
CGuouLL RSpESsmaS CHIHESEHSS6MLD.

CeIHEs(H6HS MNeLNEAGET TengHCIsmID
CoIHesH6s Coustor M Briser
HeneTgHTed, MILGU|D SiG6TEE FL(HMIS6T.

Confirm booking  JH: M

Select sessions to book

Wednesday 7 Dec
Bam - Bam

o8 SESEACRS

Wednesday 14 Dec
Bam - Bom

Wednesday 21 Dec
Bam - Som

Wednesday 28 Dec
Bom - Bom

Confirm booking (1)




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera, Penuaan Sihat > Acara
HEVLLOITE QUTLPELITLD, [HEVLOME CLALILDL WIELTD HL L SHDHGLU U6 Q&I |hIGeT >

BH&LEES6i
v 3]
Langkah . :
Uig hlémev JoR——
 stepn MYPA
0/10,000 0/ 30 mins.

Untuk melihat semua acara yang anda tempah,
ketik @y . kemudian ketik View more.
Home

CHALLENGE PROGRESS

Eot, Drink, Shop Heolthy

Challenge 2022 / 2023

Pada bila-bila masa, anda hanya boleh mempunyai
maksimum 8 tempahan akan datang.

S =
Phser udey Qs1s HSPENGHET IEN6TTSHMSI|LD soonzotverTs Veword
umjemeuuaL., ﬁ B8 sl (@, T
Low impoct Asrobles (senlors)10159)
Home Ang Ma Kic-HOUGaNG, HOUGang Sports Centre

View more g sL(HMseT.

6hS @@ FLWSHWID, BriseT HHSLLFLD
U@ 8 NHNFNGER&HE WL (HGWL udey
QEIul(LpIg U|LD.

TUpeoming © Atterded

Hare are the upcoming sessions you have bocked for.

2 Wyou ore unable to attend, cancel your
booking te aveld pencity

making bookings for aweel.

Bam  Wed OF Dec

Low Impact Asrobles (sanlorsh10159)
BAM  ing o Ko-Hougarg, Hougang Sports Centra




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera,
Penuaan Sihat > Acara Peribadi

HEVLDITE GUTLOELITLD, [HEVLDMS ELLILIEMLWIeLMD L L SHMHGSLI

ugle QFLWRISET > HeuUL L BsLp&FHsen

Perhatian: Acara peribadi terbuka untuk pendaftaran melalui undangan sahaja.
GMiL: saliul L HsFAsErHES SAMPLIL 2 6MeneufgeT L HGC Ue| QFuiwi(LplgulLd.

Langkah
Uq.[5l6m60

Ketik @ .

Explore

@)

Explore LSQI Q)L@WGSGTT

Ketik ‘Events’ untuk melihat acara akan datang.

HTUGLD HSLPFNSHMeL UMjeneuuil, ‘Events’
188 s (Hmiss.

My Hechthooints My Revards

Eat, Drink, Shop
Healthy

Challenge
How LIVE

Jain now

BOOKED EVENTS View more

You don't have any plans yet.
Stort explaring events!

22lE 22

Explore and participate in variows Health
Promotion Board octivities to get healthier
and feel great!

Get healthier everyday by participating in oy
health event of your chaice for free.

AL W

Join @ Health Promots son Board's chalenge to be o
port of healthy community Gnd Bom rewards.




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera, Penuaan Sihat > Acara Peribadi
HEVLDITS GUITLOGVILD, [HEVLDMS ELALILIMLWIGVMD HL L HHAMGL uHe| CFU|RISeT >

SENUILL L H&SLDEE &6

Langkah
Uig Hlemev

Ketik Enter Partner Code.

Enter Partner Code 85 s @Qmriser.

Masukkan kod 5 digit dan ketik (EILLL0Y .

Kod 5 digit ini akan diberikan oleh penganjur
sesi yang anda sertai.

5-@eé56 GO oL 2 aell @ IIETLLE .
188 s (mussn. Briger C&@mL HsLEFSuNe
gourlLreny @Qbs 5-Qe0&685 GMluilenL
QULDIRIG 6UITI].

< Events
Q,  searchby event or location = Filter

Today Tomorew ThuDec8 FriDec® SotDeci0 §

Toda, I Ertes Partnor Codn :

HPE

B30pm  Heamny werkplocs Lessytem (HES
‘Cardio Dance
TI0pM  CHE-NORTH. Cne-torth

B30pm  Heaty Workpioos frotyter (MWES | FEWSLOTS
Cardio Dance Fitness.
TI0pm  POTONG PASIR, Too Paych Industricl Park

GI0pM ety Workpioos Ecciten (MWD
Cardio HIT

A LEBAR, Paya Lebor Precinct (Poya
730pm  Lebar Square)

BI0pM  Heay Workpiocs EComhen (MWED
‘Cardia Latin Dance
730pm  CHANG! AIRPORT, Changi Airpart

BIOPM ey Workpioos Beeiten ()
| Dance Remix
730pm  HARBOURFRONT, HarbourFront Centre

B30pm Wy Workploos Eccsytem HVE)
Flow Yoga
7300m  CHINATEWN, Ching Ploce:

X Entry Code

Enter entry code to join
partner event

Enfry code




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera, Penuaan Sihat > Acara Peribadi
HEVLDITS GUITLOGVILD, [HEVLDMS ELALILIMLWIGVMD HL L HHAMGL uHe| CFU|RISeT >
SENUILL L H&SLDEE &6

Langkah
g [Hl6mev

Anda akan diarahkan untuk melihat butiran
acara peribadi tersebut.

Ikuti Langkah 4 hingga 6 dalam bahagian
“Sign up for the Live Well, Age Well
Programmes” (Halaman 18 hingga 20)
untuk menempah sesi pilihan andal!

Pruger gefiulL HspESUTNeT aNeurmigsnenL
urjemeuui eulfibL &L afger.

Pruger eN@GUD HSNEN&SEpSHGL uSe| Q&
“Sign up for the Live Well, Age Well Programmes”
LUGSSHUNGTELD (USSMIGET 18 (LPFHED 20 6U6DI))

Uy Hl6MEVGET 4 (PG 6 6Uem LN6TTLIHMIMISE!

Live Active - Active Ageing (Group
Exercises)

Low Impact Aerobics (seniors)
(9938)

T wiEN

‘Wednesday 20 Apr, 20000 - 21:00

Q whERE
BUKIT BATOK SMC, Bukit Batok Zone 6 RM

About this event
i

y vaccingted will not be

ol ot




Sertai Acara Tempahan > Acara Bersemuka

udle| Q&% HsLPFHGNOL HehG CSTETEpRIGET >
Coygwimen H&LDE &6

Tiba pada waktunya.

Pendaftaran akan bermula 5 minit sebelum masa
sesi bermula. Mereka yang lewat mungkin tidak akan
dibenarkan masuk ke sesi tersebut.

&MES CrISHe AgaTieiEhiser.

N&PES QASTLRIGL CHISHNG 5 HALSHDES (peiegmaL
ufle| QFM_MEGLD. SMOFHLOTS UGHCUTHEEG HHDFAUNCD
HOHGABTETET IS LDMISSLILL GOMLD.




Sertai Acara Tempahan > Acara Bersemuka

ugle| Q&% H&PFHGNOL HeUhG CSTETEpRIGET >
Coywgwiment HsLDE &6

Petua untuk Acara Senaman

Pakai pakaian longgar yang membolehkan
anda bergerak dengan bebas dan kasut
sukan dengan tapak yang tidak licin. Elakkan
memakai selipar, sandal dan sandal lepetr.

Bawa bersama botol air untuk memastikan
badan anda cukup air.

e Berhenti bersenam jika anda berasa
tidak sihat.

Jika anda bersenam di dalam rumah,
ketepikan halangan supaya anda
mempunyai ruang yang luas untuk bersenam
dengan selamat.

2 LHuuilhé H&LpE&SsEn&HsTer &mILIL S 6T

PriseT &SHATLOTE HLIOTL HILSSGSLD
SETTOUTEN )6NLSEMETULD, QI(PSSHTSH
3lglinGHemws QsreanL allamerwirl(hs
STeueufl&Hemarud N RgeT. QF@GmLY, CHUGSH
COLLUULTE &Tev6wi, HL6MLLITET &TeV6w
GureTmeuMenm  S16uNLICEUETITLTLD.

Bipieu FEAFUIW, Gubi CUTEse dES5HIE
QEeLEIMIGEIT.

2 RISEH&E 2L 6LHemev &fuNeLeneLQUIETMTEL
2 LHuumf Qeleieng HmisSHaNGhiser.

Briser o yprugsefied o Lmuuind Qguigmed,
QLW OIS QBEGL AUTGLSmT ASDD,
UTGISTUUTS 2 L HuuNmé Q&leusmE aN&meoLnmes
AL MG 2 (HEUTHGSMIGS.




Sertai Acara Tempahan > Acara Maya

udle| Q&% HsLPFHGNOL HehG CSTETEpRIGET >
QWIRST BSLDEFHS6T

Anda boleh menyertai acara maya melalui aplikasi Healthy 365 atau
e-mel pengesahan tempahan.

Bri&eT Healthy 365 Q&WIE0 cLpeLLD iDL LSlemeu 2 MIAILGSGILD LHl6tT6rTEhe 60
epeold QUIRS) HSPEFSUND GFreomLD.

Penyertaan melalui aplikasi Healthy 365

163 weea, 13 Apr, 1430 - 1630

Zoom, Virtudl Event

Ketik mﬁ.... dan tatal ke bahagian
bawah halaman.

o e 80 e e b

Di bahagian BOOKED EVENTS, cari sesi yang
anda hadiri.

Ketik . Anda boleh turut serta

sehingga 30 minit sebelum masa mula sesi.

is
i®
B
®

Anda akan dihalakan secara automatik ke platform
acara maya (misalnya, Zoom) untuk menghadiri
sesi tersebut.

Healthy 365 Q&Wed cpeold C&(IHSH6L

w

Home

BOOKED EVENTS u@Suleiidlp, Brisen seomhg@Qsmeenh
Hapsfenws CoHRIGET.

B8 SN (B USESH6T SQLILGHEGE Q&FIMIGET.

[ Join session | i8g s Grusen. Hapss AsTLRGD CHISHNE
30 AL SHMG WeTNBHGCH Brisen HHDESNUNDL GareumLd.

BSDPEAUND HevhGIAST6en BrugeT HremaGeu QUIRS] HaDESs
SNGEHNG (1.6M. L) eUfBL SHLILG TS,

25
S



Sertai Acara Tempahan > Acara Maya

ude| Q&S HEPFRNGHNOL H0HG CEHTETEpRIGET >
Quh&) HSLDEE &6l

Penyertaan melalui e-mel

E-mel pengesahan tempahan akan dihantar ke alamat e-mel berdaftar
anda sehari sebelum sesi bermula. Jika anda mendaftar untuk sesi
tersebut kurang dari sehari sebelumnya, anda akan menerima e-mel
pengesahan tempahan secara serta-merta.

Dalam e-mel, klik Join session . Anda boleh mengesahkan penyertaan
anda sehingga 30 minit sebelum masa mula sesi.

Anda akan dihalakan secara automatik menuju ke platform acara maya
(misalnya, Zoom) untuk menghadiri sesi tersebut.

LOI63T60T(EH &6V CLP6LLD C& (1H& 6L

P&NENES (b BIeT (W6Tesns, Hrser ufe| Q&R LS LN6HT6EhHE 6L
Wasafé@ uflemer 2 MIFUILEGSHIHID LO6TETERFHD SIMILIN MeUSSLILIEGLD. Briser
HaDNEHNES @b BHTERGGD GMMEUTET STLSL L HH60 USle] QFUIH (HHSTE,
uglemeu 2 MIHILGSSID LO6T6TER&FmeL 2 L 6aTiqimsLl Qumieise.

Sbg WDerenepgedlsy, Join Session 18g) §L GRS HSDHESN QAFHMTLRIGLD
CrrgHme 30 MALHHDHG WeTNHHGCSH Brise HapssluNed Geyeomd.
B&DPEHUNCD HeLhGIASTeen BrigeT HremsGeu QRS H&DENS HaGHEHDHG
(61.8MM. Glb) eUfBL &sLILH TS

Petua untuk Acara Maya

“ Hidupkan kamera anda untuk bertemu rakan peserta anda
secara maya. Ini juga akan membolehkan kami membantu
anda apabila perlu.

Jika boleh, sertai kami dari lokasi yang sunyi supaya
anda boleh mendengar suara pengajar dengan jelas.

QuK&T HSLPEFHNSEHHSTET GMILILS 6T
“ &8 URGHHUTaTTSmeT QRSITES FHhes, o MeeT CoLpTenel
QuisGRIGET. CHMUILEGICUTS BHTHIGET 2 hiSHEh&HE 2 Gei
QFEILISHGD Q&I SHleneuiflu|Lb.

9 Fa(Lmsraleny, LUNHmeNOUTeTy CUEHIG 2 MsEhSHGS CHaNanss
CoL 668011 SiennGWimsr QL SHOHHSE HHPFSUND C& (b MHIG6.

26
S



Pembatalan Acara yang Ditempah

ude| Q&FIs HESPFNGmT [5G CFIUIGED

Jika anda tidak dapat hadir untuk sesi yang telah ditempah,
sila batalkan tempahan anda dalam aplikasi untuk mengelakkan
denda tempahan selama 7 hari.

Peserta yang tidak hadir di sesi akan dikenakan denda
tempahan selama 7 hari, bermula dari hari sesi yang terlepas.
Anda tidak akan dapat menempah sebarang sesi baharu dalam
tempoh denda selama 7 hari.

Prser udel QeI BHS HNeNEFSNEES 2 MG Qll
@uieomeNILLmed, 7 BT L6 &L neslenild Selij&Hs, §We CFuig)
Qawedluned 2 miGeT USemer [&& QFLgGION(HRISS.

Hap&EHNSEG auIng URCHDHUTATTSEELSS, 7 BT L&l6) | &6Iull_ 60601
ANHESILELD. SUTHET HOL HWINES Heumedll L HHNEH
BeOL QUOM Brefledl(bhd S M6s1dh SHMELD QSHTLRIGD. Qb
7 TGN SH6U0IL6M6TISH SHTLSHTCLTG 2 MISHETTED 6ThHGGleUT([H LSl
HaESNSGD udle] QFIul (LPIGUITE).




Pembatalan Acara yang Ditempah
udle QgL HHPFHGmT THH CFUISH0

Langkah
Liq.[5l6m60

Ketik H‘E dan tatal ke bahagian bawah halaman.

Di bahagian BOOKED EVENTS, ketik View
more untuk melihat acara yang telah ditempah.

()
vome L& BLlq, LESSHHET Sl LILGSSESE
Q&F6L6LAYLD.

Fhiser ey Qaigiener HHDEHGmeT LMTemeuuilL,
BOOKED EVENTS uggunsirglp, View more
B8 SL(BMmISs.

w0 W o=

2stomps 2 stames. Wstamps




Pembatalan Acara yang Ditempah
udey Q&S HSPFSNGHMET 55 CFILIGED

Langkah S CIEELEED
Uig.1Hl 6560 L o

Upcoming

g you hove

Pilih acara yang ingin dibatalkan.

Ay 1 you are unable to attend, concel your backing

Briise 758 QsIL eN@GLUD HEDHEAmLS _
CaiB0sGRsT S

WO b S Y Sone 7 B

Langkah
Uq 156360

Ketik Cancel my booking, kemudian ketik

Yes, cancel |-

Cancel my booking g sl gl @, Cancel booking

> A A Uve Enet mmmmmlow
Yes, cancel |1fg L (GRS Workane s
(A2) No ‘Yes, cancel HWE

Loveu wnes

(@D You have bocked this session
ety
b v | | panalty.

E Concel iy becking

FH weEn
Thusrsday 5 May, 15:00 - 16:00
Q wiene
YUHUA SMC, Yuhuo Zone 7 RC

About this event




Kemas kini Profil > Hubungan Kecemasan

&Ww eNeupd UGN > ieusfsd QSMTLIL eT6vr

Anda mungkin diminta supaya mengemas kini butiran hubungan
kecemasan anda jika anda belum melakukannya sebelum ini.
Ini amat penting terutamanya untuk acara senaman,
supaya kami dapat memberikan bantuan yang diperlukan
semasa sesuatu kejadian.

PrseT QHMEGUPST 2 MGG HeUFTH QASMTLIL eMNeUfhiSHemnens
LUSIUNSSTH([BHSTEL Sieueurm Qauwujnmm Casl(hé Qamememriu@Gd. 2 L mHuulnHé
Hap&E8SE6G @& Nsa D (PSAIID. HUCUTSHISTE, &TeUH FLDLGILD
HSBLPHSTL CHEMEUITE Y HTEN6U CTRIGETTED 6ULPHIS QUUIGVILD.

Langkah x
Lig hl6m6v

(G4 Update information J

Update information QTR MCY:3

C lete your add and
emergency contact

avents.

De not esk me again

Update Information




Kemas kini Profil > Hubungan Kecemasan
&W eMeurld UGN > SI6UFTSH QSHTLIL 616801

Langkah
LiLq.[5l6M60

Isikan Hubungan Kecemasan dan Alamat anda.

Setelah anda selesai, ketik [ ks

di bahagian bawah halaman.

2 MIGENG UENSH QFHTLIIL 6T6OT6E0600TULD
Wasuflemwiuid BIFLILRIS6NT.

QeLg PBsP DG, USESH SiglLGSHUND

T O 5 s

L4 Personal Information

(1) Address and Emergency Contoct

inanactivity,

Learm mare

Secondary Information

Emergency Contact

9123 4567

Address
Postol Code

123456

Address

456 TAMPINES AVENUE 3

Unit Mumbor

03-14

Biometrics

< Personal Information

Biometrics

Waight (kg) Height fem}

55 151

Weight Gool (kg) e

50 241

More info




Kemas kini Profil > Maklumat Peribadi

efeurd ygUNaY > sefldiul L efeurid

Anda boleh menambah atau mengemas kini maklumat peribadi
anda pada bila-bila masa.
Bruset sTICUTE Coustai(RLOMEITEID 2 Mg Sl L eeurhigamens
GCEISHSHEMD SI6L6VG LGILINGSHEOMLD.

Langkah - =
L lq.@GU)G\) Jane Tan

Ketik Profile. O Axtro Fit 3
Ketik View more di bahagian Maklumat Utama ol :mdmg

atau Maklumat Sekunder. ﬁ' )
Primary Information
Profile g s.(mser. o

9123 4567

SlQULENL§ HHUD SH6LEVF SIS &E6UCOGHTELD
View more 188 &L (Griser. St et

Langkah ( Personal Information
Uig hlemev

Biometrics

Ketik pada medan yang berkaitan untuk 55 =
mengemas kini butiran anda.

Setelah anda selesai, ketik

di bahagian bawah halaman. Moreinfo

50 241

2 MGG eNeufhigsnell UGHLINGES, Seunmiseful
uGHSeM6TEs L (HRis6T.

Qg (PIg6S LNDEG, LUESHSS6T SligLliLGSluiled

32




Kemas kini Profil > Perisytiharan

Status Kesihatan
elleuyd Y It > 2 L evhlenew umm &seueveriiL

Sebelum anda boleh meneruskan untuk menempah acara
kegiatan fizikal, anda akan diminta supaya mengisytiharkan
status kesihatan anda, jika

1. Anda belum mengisytiharkan status kesihatan anda ATAU

2. Perisytiharan kesihatan anda sebelum ini akan tamat
tempoh dalam 28 hari ATAU

3. Perisytiharan kesihatan anda sebelum ini telah
tamat tempoh.

BhiseT o L Huuns HepsfsensEL LUHe| QFLQISHE (DTS,
2 MIGET 2 L vflemev uHN §EH6ued QHHeNSGGLLTM LN6sTeu(HLD
&LHme&aMled Cal (K QametariL@Ld

1. 2 g6 2 Lebflemev UMM Bruser QeTemild &&6red
216eMEEaIN0LMeL Jl6LELG)I

2. frigen (Lpeiegns oaNGsH HHeUed 28 HITL&Hafed
SmeomeuGLTGL CUTHAME 6L6VFI

3. Brigen (Lpeitensns Siafds H&6160 STemeuSImSeN L g




Kemas kini Profil > Perisytiharan Status Kesihatan
elleurd Uiy > 2 L edhlenew UMM H&eueveriliL]

Langkah < Health Declaration
U 6016V
I.q-'r-f)] A Update your health [

declaration

itis

Ketik pilihan untuk memilih jawapan anda. Sleostmcys

register f

Are you ready to participate in
2 MG Lflemevd CHIHASHEES, AFfaNeTig) physical activites?
gl‘_@“&l&m. View Gat Active Guestionnaire before answering:

@ ves, I verify that | have ne health
conditions

Yes, | have 1 or more health

conditions but | verify that | can be
Langkah more physically active becau
Uq.[5l6m60 Inave consutod mydoctopysiathrcpist who

Ket| k Confirm g No, | have 1 or more health

conditions

Jika anda telah memilih pilihan ‘No, I have 1 or

more health conditions’, demi keselamatan
anda, anda tidak akan dapat mengambil
bahagian dalam acara kegiatan fizikal.

Keselamatan anda amat penting bagi kami.
Kami mempunyai pelbagai kegiatan lain untuk
anda sertai supaya anda kekal sihat. Daftar
untuk kegiatan tersebut di bawah program
Hidup Terjamin, Hidup Diperkaya, Hidup
Bahagia, Hidup Bertenaga dan Hidup Sedia
kami hari ini.

B1 51 Qrasn

Brser ‘No, | have 1 or more health conditions’ sstim Qgfleneus
CoIHESEHHGHBME, 2 MGG LTHSMUILSSETS, 2 L HUUINHH BeDpENSaN
BRIS6T LRIGOUD (WDIGUITS).

2 MIGaN6T LUTHISTLIL TRSELHE OsaD (WHHWID. BriseT o4CImeHALILTS

(655, BTHIGET MM LIGVEUNS [HL 6L &MSHEN6T L SHHCHITLD.

RIGETS 2 ML 60T QUTLOEVMLD, QUATLDNG QUTLPELMLD, HNFALITS

QUITLPEVMLD, 2aTl’ L SGIL 65T EUTLPEVMLD, SHUITPTE eUMpeomDd Hi L higheNeir&Lp
SIHBL6MIGHMESEHEG Q6TCM L6 Q& IWL|MHIGET. 34



Kongsi maklum balas anda

2 MIGET &([HSHMNGLI LIS (IHMRIS6N

Pada akhir acara, anda mungkin akan diminta supaya melengkapkan
tinjauan ringkas untuk membantu memperbaiki program kami.

HanFAUTNeT (WigeaNed, staflll gylie] eeTemmU TGS QFu|nmm)
2 RIGOMNLLD CHELEBEQSMETOTILL60MD. 6TRIGET SL_L HISemern
CubuGSsHusHEG Q& 2 50LTE [HEHGLD.

Langkah
Lig 1516560
Ketik [ Give feedback ] untuk
memulakan tinjauan.

EWIIT10151:) Qg,rrumg,[ Give feedback j
B8 SL(BMmISs.

I 2150 W 48 I

My Healihpaints By P,
ACTIVITY SUMMARY

! Steps MVPA
|
B.A76 /10,000 7/ 30 min

CHALLENGE PROGRESS

Eat, Drink, Shop

Healthy Challenge

How was the Zumba Gold
session at 9:00am?

Help us serve you better by answering
few questions about your lost session.

Give feedbock







Ketahui lebih lanjut di
LiveWellAgeWell.gov.sg atau
hubungi 1800 223 1313*

Gevaneurd omlwl, LiveWellAgeWell.gov.sg
QTS FH61THMG BHIT(HHIS6IT
96DV 1800 223 1313* 6T60TM

6TEUUTEMETIT  SI6TILDU| IS 6T

HIDUP SEJAHTERA VY ¢
PENUAAN SIHAT

*Caj masa siaran dikenakan untuk panggilan telefon bimbit ke talian perkhidmatan 1800.
1800 QBTMELGCLIS Caameuseman m&LIGCLAUNOIHHE AMNSGSLOCUTS SHL L 6wid eNHSSUILIHLD.

HPB B 867 — 24 2
(June 2024)



