
நீரிழிவு நநோய்க்கோன சிகிச்சச: மோத்திசைகள்  
வசக 2 நீரிழிவு நநோய்க்கோன சிகிச்சச, நீங்கள் உண்ணும் உணசவக் 
கட்டுப்படுத்துவதிலிருந்து ததோடங்குகிறது. உணசவ மட்டும் கட்டுப்படுத்துவதன்வழி 
உங்களது இைத்தச் சர்க்கசை அளசவக் கட்டுப்படுத்த இயலோவிட்டோல், மோத்திசை அல்லது 
ஊசி வடிவிலோன நீரிழிவு மருந்துகள் ததோடங்கப்படநவண்டும்.   

 

நீரிழிவு நநோய்க்கோன மோத்திசைகள், வசக 2 நீரிழிவு நநோயோல் ஏற்படும் உயர் இைத்தச் 
சர்க்கசை அளவுக்கு சிகிச்சசயளிக்க பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 
 
 
பின்வருபசவ உங்களுக்குப் தபோருந்தினோல் மருத்துவரிடம் ததரியப்படுத்துங்கள்  

● உங்களுக்குச் சில மருந்துகளுடன் ஒவ்வோசம இருக்கிறது  

 
● நீங்கள் கர்ப்பமோக இருக்கிறரீ்கள் அல்லது கர்ப்பமசடயத் திட்டமிடுகிறரீ்கள்  

  
● நீங்கள் தோய்ப்போல் ஊட்டுகிறரீ்கள் 

 
● நீங்கள் நவறு மருந்துகசள உட்தகோள்கிறரீ்கள்  

 
● உங்களுக்கு நவறு மருத்துவப் பிைச்சிசனகள் இருக்கின்றன 

 

 

நீரிழிவு மோத்திசைகசள உட்தகோள்ளும்நபோது பின்பற்றநவண்டிய சில 
வழிகோட்டிகள்  

● உங்களது நீரிழிவு மோத்திசைகளின் தபயசையும் அளசவயும் ததரிந்து தகோள்ளுங்கள்.  
 

● உங்கள் மருத்துவர் வழிகோட்டியபடி, சரியோன நநைத்தில் மருந்துகசளத் தவறோமல் 
உட்தகோள்ளுங்கள். உங்கள் மருத்துவரிடம் நகட்கோமல், மருந்துகசள உட்தகோள்ளும் 
முசறயில் எந்த மோற்றமும் தசய்யோதீர்கள்.  

 
● உங்களுக்கு உடல்நலம் இல்லோவிட்டோலும் மோத்திசைகசள உட்தகோள்ளுங்கள். 

ஆனோல், சில சூழ்நிசலகளில் மருந்தின் அளவில் மோற்றம் தசய்யநவண்டிய 
அவசியம் இருக்கலோம். எனநவ, உடல்நலம் இல்லோவிட்டோல் மருத்துவரிடம் 
தசல்லுங்கள்.  
 

● நீங்கள் விைதமிருந்தோல், சில மருந்துகசள உட்தகோள்ளக்கூடோது. எடுத்துக்கோட்டோக, 
நீங்கள் இைத்தப் பரிநசோதசனக்குச் தசல்வதற்கோகச் சோப்பிடோமல் இருக்கும் 
சமயங்களில். இதுநபோன்ற சூழ்நிசலகளில் நீங்கள் மருந்சத உட்தகோள்ளநவண்டுமோ 
என்பது பற்றி உங்களது சுகோதோைப் பைோமரிப்பு நிபுணரிடம் முன்னநை நகட்டுத் 
ததரிந்து தகோள்ளுங்கள்.  
 

● உங்களது உணவு, உடற்பயிற்சித் திட்டத்சதப் பின்பற்றுங்கள். நீரிழிவு நநோசய 
நல்ல கட்டுப்போட்டில் சவத்திருப்பதற்கு ஆநைோக்கியமோன உணவும் வழக்கமோன 
உடற்பயிற்சியும் முக்கியம்.  

 
● ஒரு நவசளக்கோன மருந்சத நீங்கள் தவறவிட்டோல்,      கூடிய விசைவில் மருந்சத 

உட்தகோள்ளுங்கள். அடுத்த நவசளக்கோன மருந்சத உட்தகோள்ளநவண்டிய நநைம் 
வந்துவிட்டோல், தவறவிட்ட மருந்சதயும் நசர்த்து இருமடங்கோக உட்தகோள்ளோதீர்கள். 
வழக்கமோன அளவில் மருந்சதத் ததோடர்ந்து உட்தகோள்ளுங்கள்.   
 



● கசடகளில் கிசடக்கும் மருந்துகள் உட்பட, நவறு மருந்துகள் எசதயும் 
உட்தகோள்வதற்குமுன் உங்களது மருத்துவரிடம் அல்லது மருந்தோளரிடம் அதுபற்றி 
நகளுங்கள். 

 

நீங்கள் நீரிழிவு மருந்துகசளச் சோர்ந்திருக்கும் நிசல ஏற்படுமோ?  
நீரிழிவு நநோய்க்கு சிகிச்சசயோகப் பயன்படுத்தப்படும் மருந்துகசள நீங்கள் சோர்ந்திருக்கும் 
நிசல ஒருநபோதும் ஏற்படோது. நீண்டகோலத்திற்கு மருந்து உட்தகோள்ள விரும்போத 
நநோயோளிகளின் தவறோன புரிதல் இது.  
 

நீரிழிவு மருந்துகசளப் பற்றிய சரியோன சிந்தசன இதுதோன்: மோத்திசைகள் குறிப்பிட்ட 
நநைத்திற்கு மட்டுநம தசயல்படுகின்றன. நீங்கள் மருத்துவர் தசோன்னதுநபோல் நீரிழிவு 
மருந்துகசள தினமும் உட்தகோள்ளோமல், வோைத்தில் மூன்று நோட்கள் மட்டுநம 
உட்தகோண்டோல், மருந்து சோப்பிடோத நோன்கு நோட்களிலும் உங்களது இைத்தச் சர்க்கசை 
அளவு அதிகமோக இருக்கும் என எதிர்போர்க்கலோம்.  

 

நீரிழிவு நநோய்க்கு சிகிச்சசயளிக்க பயன்படும் மருந்துகள், உங்கசள நலமோக 
சவத்திருப்பதற்கோனசவ. ஆனோல், நீங்கள் அவற்சற உட்தகோள்ளோவிட்டோல் மருந்தின் 
பலன் உங்களுக்குக் கிசடக்கோது. 
 

 

நீரிழிவு மருந்து 
பிரிவுகள் 

எவ்வாறு 
உதவுகிறது 

மருந்தத 
எவ்வாறு 
உட்ககாள்வது 

கவனத்தில் 
ககாள்ளவவண்டியதவ 

பிகுவோசனட்ஸ்  
எ.கோ. Metformin 

(Glucophage®) 

இன்சுலிசன 
உடல் அதிக 
தசயலோற்றலுட
ன் 
பயன்படுத்தவும், 
கல்லீைல் 
உற்பத்தி 
தசய்யும் 
சர்க்கசையின் 
அளசவக் 
குசறக்கவும் 
உதவுகிறது 

வயிற்றில் 
பக்கவிசளவுகள் 
ஏற்படுவசதக் 
குசறக்க, 
மோத்திசைகசளச் 
சோப்போட்டுடன் 
அல்லது 
சோப்போட்டுக்குப் 
பிறகு 
உட்தகோள்ளநவ
ண்டும்.  

      

இந்த மருந்தோல் 
வயிற்றில் 
அதசௌகரியம், குமட்டல், 
வோந்தி, 
வயிற்றுப்நபோக்கு, 
பசியின்சம, வோயில் 
உநலோக உணர்வு 
நபோன்றசவ ஏற்படலோம்.  
 
உங்கள் உடல் இந்த 
மருந்துக்குப் 
பழக்கப்பட்ட பிறகு 
நிசலசம சீைசடயும். 
  

நிற சம ஏற்றப்படும் 
பரிநசோதசன 
உங்களுக்குத் 
நதசவப்பட்டோல் 
அல்லது உங்களுக்கு 
அறுசவ சிகிச்சச 
தசய்யப்படவிருந்தோல், 



உங்கள் மருத்துவரிடம் 
ததரியப்படுத்துங்கள்.   
பரிநசோதசனக்கு 
அல்லது அறுசவ 
சிகிச்சசக்கு முன்னரும் 
பின்னரும் குறிப்பிட்ட 
கோலகட்டத்திற்கு இந்த 
மருந்சத நீங்கள் நிறுத்த 
நவண்டியிருக்கலோம்.  

சல்ஃநபோனிலூரியோ  
எ.கோ.  
- Glipizide  

- Gliclazide 

(Diamicron®)  

- Tolbutamide 

(Rastinon®)  

- Glimepiride 

(Amaryl®) 

- Glibenclamide 

(Daonil®)  

- Chlorpropamide 

 

உங்கள் 
கசணயம் 
கூடுதல் 
இன்சுலின் சுைக்க 
உதவுகிறது  

      

உணவுக்கு முன் 
மோத்திசைகசள 
உட்தகோள்ள 
நவண்டும். 
  

மருந்சத 
உட்தகோண்டவுட
ன், சோப்பிடோமல் 
இருக்கநவோ 
சோப்பிடுவசதத் 
தோமதப்படுத்த
நவோ கூடோது. 
இல்லோவிட்டோல், 
உங்கள் இைத்தச் 
சர்க்கசை அளவு 
தவகுவோகக் 
குசறந்துவிடக்கூ
டும்.  

  

  

இந்த மருந்தோல் எசட 
அதிகரிக்கக்கூடும்.  

 

சிவப்பு இைத்த அணுக்கள் 
உற்பத்தியோகும் 
நவகத்சதவிட 
விசைவோக அழியும் 
குளுக்நகோஸ்-6 
ஃபோஸ்நபட் 
டிஹோய்ட்நைோஜிநனஸ் 
(G6PD) குசறபோடு 
உங்களுக்கு இருந்தோல், 
மருத்துவரிடம் 
ததரியப்படுத்துங்கள்.  

 

இந்த மருந்துகளில் சில 
மதுபோனத்தோல் 
போதிக்கப்படலோம்.  
நீங்கள் மதுபோனம் 
குடிக்கத் 
திட்டமிட்டிருந்தோல், 
மருந்தோளரிடம் நகட்டுத் 
ததரிந்து தகோள்ளுங்கள்.  
எடுத்துக்கோட்டோக, 
chlorpropamide மருந்துடன் 
மதுபோனம் குடித்தோல், 
முகம் சிவத்தல், வோந்தி 



நபோன்ற 
பக்கவிசளவுகள் 
ஏற்படக்கூடிய அபோயம் 
அதிகரிக்கும்.  

டிதபப்டிடில் 
தபப்டிநடஸ் 4 (DPP-

4) தடுப்பி  
எ.கோ. 
- Linagliptin 

(Trajenta®)  

- Sitagliptin (Januvia®) 

- Vildagliptin 

(Galvus®) 

- Saxagliptin 

(Onglyza®)  

 

சோப்போட்டுக்குப் 
பிறகு சுைக்கும் 
இன்சுலிசன 
அதிகரிக்கவும், 
கல்லீைல் 
உற்பத்தி 
தசய்யும் 
சர்க்கசையின் 
அளசவக் 
குசறக்கவும் 
உதவுகிறது  

இந்த மருந்சதச் 
சோப்போட்டுக்குமு
ன் அல்லது 
சோப்பிட்ட பிறகு 
உட்தகோள்ளநவ
ண்டும்.  

நீங்கோத கடுசமயோன 
வயிற்றுவலி இருந்தோல், 
உங்கள் மருத்துவரிடம் 
உடனடியோகத் 
ததரியப்படுத்துங்கள். 
கசணய அழற்சி எனும் 
கசணய வகீ்கத்தின் 
அறிகுறியோக இது 
இருக்கலோம்.  

 

முதுகுவசை 
பைவக்கூடிய வலி, 
குமட்டல், நீங்கோத 
வோந்தி, கோய்ச்சல் 
நபோன்றசவ மற்ற 
அறிகுறிகளில் 
உள்ளடங்கும்.  



நசோடியம்-
குளுக்நகோஸ் 
இசணக்கடத்தி 2 

(SGL T2) தடுப்பிகள்  
எ.கோ.  
- Dapagliflozin 

(Forxiga®)  

- Empagliflozin 

(Jardiance®)  

- Canagliflozin 

(Invokana®)  

 

சிறுநீைகங்கள் 
சர்க்கசைசய 
(குளுக்நகோஸ்) 
மீண்டும் உறிஞ்சி 
இைத்தத்தில் 
நசர்ப்பசதத் 
தடுக்கின்றன. 
இதன்வழி, 
சிறுநீரில் 
தவளிநயற்றப்படு
ம் சர்க்கசையின் 
அளவு 
அதிகரிக்கும்.  

இந்த மருந்சதச் 
சோப்போட்டுக்குமு
ன் அல்லது 
சோப்பிட்ட பிறகு 
உட்தகோள்ளநவ
ண்டும் 

இந்த மருந்தோல் 
பிறப்புறுப்பிலும் சிறுநீர்த் 
தடத்திலும் 
கிருமித்ததோற்று 
ஏற்படலோம். பிறப்புறுப்புப் 
பகுதிசயச் சுத்தமோக 
சவத்திருப்பதன்வழி 
இதசனத் தடுக்கலோம்.  

 

இந்த மருந்தோல் இைத்த 
அழுத்தக் குசறவும், 
அதன் கோைணமோகத் 
தசலசுற்றலும் 
ஏற்படலோம். நீங்கள் 
உட்கோர்ந்த அல்லது 
படுத்திருந்த 
நிசலயிலிருந்து 
தமதுவோக எழுவதன்வழி 
இசதத் தடுக்கலோம்.  

 

வயிற்றில் அல்லது 
வயிற்றுப்பகுதியில் வலி, 
குமட்டல் அல்லது 
நீங்கோத வோந்தி, 
குழப்பநிசல, கசளப்பு 
அல்லது வழக்கத்திற்கு 
மோறோன தூக்கக்கலக்கம், 
மூச்சுவிடுவதில் சிைமம், 
அதிக தோகம் அல்லது 
மூச்சு விடும்நபோது 
இனிப்போன பழ வோசம் 
இருந்தோல் உடனடியோக 
மருந்சத நிறுத்திவிட்டு, 
உங்கள் மருத்துவரிடம் 
ததரியப்படுத்துங்கள்.  



a-glucosidase 
தடுப்பிகள் 
எ.கோ. Acarbose 

(Glucobay®) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

நமது உணவில் 
உள்ள 
மோவுச்சத்து 
எளிசமயோன 
சர்க்கசையோகச் 
தசரிமோனமோகும் 
நவகத்சத இது 
தமதுவசடயச் 
தசய்கிறது. 
மோவுச்சத்து 
என்பது தைோட்டி, 
நூடல்ஸ், 
உருசளக்கிழங்கு
, அரிசி நபோன்ற 
மோவுப்தபோருள் 
உணவு 
வசககளில் 
கோணப்படும் ஒரு 
விதமோன 
ஊட்டச்சத்து. 
இந்த மருந்து 
சர்க்கசையின் 
தசரிமோனத்சதயு
ம், இைத்தச் 
சர்க்கசை 
திடீதைன 
அதிகரிப்பசதயும் 
தமதுவசடயச் 
தசய்கிறது.   

இந்த மருந்சதச் 
சோப்போட்டுக்குச் 
சற்று முன்னதோக 
அல்லது முதல் 
வோய் 
சோப்போட்டுடன் 
உட்தகோள்ளநவ
ண்டும்.  

  

இந்த மருந்தோல் 
வயிற்றில் 
அதசௌகரியம், வகீ்கம் 
அல்லது வோயு, அல்லது 
வயிற்றுப்நபோக்கு 
ஏற்படலோம். உங்கள் 
உடல் இந்த மருந்துக்குப் 
பழக்கப்பட்ட பிறகு 
நிசலசம சீைசடயும்.  

தமக்லிடிசனட்ஸ்  
எ.கோ. Repaglinide 

(Novonorm®) 
 

உங்கள் 
கசணயம் 
கூடுதல் 
இன்சுலின் சுைக்க 
உதவுகிறது 

இந்த மருந்சதச் 
சோப்போட்டுக்குச் 
சற்று முன்னதோக 
உட்தகோள்ளநவண்
டும். 
 

மருந்சத 
உட்தகோண்டவுடன், 
சோப்பிடோமல் 
இருக்கநவோ 
சோப்பிடுவசதத் 
தோமதப்படுத்தநவோ 
கூடோது. 
இல்லோவிட்டோல், 
உங்கள் இைத்தச் 
சர்க்கசை அளவு 
தவகுவோகக் 

 



குசறந்துவிடக்கூ
டும். 
  

தியோதசோலிடின்டிநயோ
ன்ஸ்  
எ.கோ.  
- Pioglitazone 

(Actos®)  

 

இன்சுலினுக்கு 
உங்கள் உடல் 
அதிக 
கூருணர்வுடன் 
தசயல்படச் 
தசய்கிறது. 
இன்சுலின் 
உங்கள் உடலில் 
உள்ள இைத்தச் 
சர்க்கசை 
அளசவக் 
கட்டுப்படுத்துவத
ற்கு உதவுகிறது. 

இந்த மருந்சதச் 
சோப்போட்டுக்குமுன் 
அல்லது சோப்பிட்ட 
பிறகு 
உட்தகோள்ளநவண்
டும். 
  

உங்களுக்கு ஏதோவது 
இதயப் பிைச்சிசன 
இருந்தோல், உங்களது 
சுகோதோைப் பைோமரிப்பு 
நிபுணரிடம் 
ததரியப்படுத்துங்கள்.  

 

இந்த மருந்தோல் 
எலும்புகள் 
உசடயக்கூடிய 
சோத்தியம் அதிகரிக்கும் 
என்பதோல், நீங்கள் கடந்த 
ஓைோண்டில் ஒன்றுக்கு 
நமற்பட்ட முசற கீநழ 
விழுந்திருந்தோல் 
உங்களது சுகோதோைப் 
பைோமரிப்பு நிபுணரிடம் 
ததரியப்படுத்துங்கள்.  

 

தபோறுப்புத்துறப்பு 
நமற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கவிசளவுகள் முழுசமயோக ஏற்படக்கூடியசவ அல்ல என்பசத 
கருத்தில் தகோள்ளவும்.இம்மருந்சத எடுத்துக் தகோள்வதோல் தங்களுக்கு ஏநதனும் பக்க 
விசளவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினோல் தங்களது மருத்துவர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆநலோசிக்கவும். 
 
பரிந்துசைக்கப்படும் அளசவவிட அதிக மருந்சத நீங்கள் உட்தகோண்டோல், உடனடியோக 
மருத்துவக் கவனிப்பு நோடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகவல்கள், உங்களது சுகோதோைப் 
பைோமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கிசடக்கும் தகவலுக்கு மோற்றோகோது. தயவுதசய்து, 
நமல்விவைம் அறிய உங்களது சுகோதோைப் பைோமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலோசசன நோடுங்கள்.  
 

இந்தக் கட்டுசை நதசிய மருந்து தகவல் பணிக்குழு உறுப்பினர்களோல் சுகோதோை அசமச்சின் 
ஆதைநவோடு உருவோக்கப்பட்டது. இந்தப் பணிக்குழுவில் குழுமப் பங்கோளிகள் (நதசிய 
சுகோதோைப் பைோமரிப்புக் குழுமம், நதசியப் பல்கசலக்கழகச் சுகோதோைக் குழுமம், சிங்தஹல்த்), 
சமூக மருந்துக்கசடகள் (கோர்டியன், யூனிட்டி, வோட்சன்ஸ்), சிங்கப்பூர் மருந்தியல் சங்கம் 
ஆகியன உள்ளடங்குகின்றன. இந்த உள்ளடக்கம், மருந்துக்கசடகளிலும் சுகோதோைப் 
பைோமரிப்பு நிசலயங்களிலும் மருந்து கிசடக்குமோ என்ற விநிநயோகத் தகவசலப் 
பிைதிபலிக்கவில்சல. இத்தசகய தகவலுக்கு, அந்தந்த நிசலயங்களிடம் நீங்கள் 
நகட்டறியலோம்.  
 


