
Fragrant PunchFragrant Punch

Prep Time: 5 mins   Cook Time: 10 mins
 Serves 5 (Serving size: 200ml each)

• 1 teaspoon of fennel seeds
• 5 dried rosebuds
• 3 cloves

1. Boil 1 litre of water.
2. Add 1 teaspoon of fennel seeds, 5 rosebuds and 3 cloves and boil for 
 5 minutes. (You get the strong smell of rosebuds, when it is boiled).
3. If you prefer, add jaggery or natural maple syrup to taste.
4. Strain and enjoy the drink, warm or chilled.

Ingredients

Method

• 1 litre of water
• Optional: 1-2 teaspoons of jaggery  
 or natural maple syrup

Mood: Refreshing and uplifting.
Aroma: Strong smell of rosebud plus a subtle touch of fennel.
Taste: Floral and spicy sweet with a subtle note of peppermint.



ந�மணம் கம�ம்
கலைவப்பானம்

ந�மணம் கம�ம்
கலைவப்பானம்

தயா�ப்� ேநரம்: 5 நிமிடம் 
சைமயல் ேநரம்: 10 நிமிடம்

5 ேபர் அ�ந்தலாம்
(பறிமாறல் அள�: ஆ�க்� 200 மிலி)

மனநிைல: �த்�ணர்ச்சி மற்�ம் மகிழ்ச்சி.
ந�மணம்: மனைத அள்�ம் ேராஜாெமாட்�ன் ந�மணம் மற்�ம் ெப�ஞ்சரீகத்தின் 
ெமல்லிய வாசம். 
�ைவ: மல�ன் �ைவ�ம் சரீகத்தின் கார�ம் கலந்த இன�ய �ைவ.

• 1 ேதக்கரண்� ெப�ஞ்சீரகம்
• 5 உலர்ந்த ேராஜா ெமாட்�கள்
• 3 கிராம்� ெமாட்�கள்
• 1 லிட்டர் தண்ண�ர்

• வ��ப்பத்ேதர்�: 1-2 ேதக்கரண்�   
 ெவல்லம் அல்ல� இயற்ைகயான   
 ேமப்ப�ள் ஸிரப் 

ேதைவயான ெபா�ட்கள்

ெசய்�ைற
1. லிட்டர் தண்ண�ைரக் ெகாதிக்க ைவக்க�ம்
2. 1 ேதக்கரண்� ெப�ஞ்சீரகம், 5 ேராஜா ெமாட்�கள் மற்�ம் 3 கிராம்� ெமாட்�கள்  
 ஆகியவற்ைறச் ேசர்த்� 5 நிமிடம் ெகாதிக்க ைவக்க�ம். (ேராஜா ெமாட்�கைள  
 ேவகைவக்�ம்ேபா� அவற்றின் வ�வான ந�மணத்ைத உணர்வ �ர்கள்)
3. ந�ங்கள் வ��ம்ப�னால், �ைவக்காக ெவல்லம் அல்ல� இயற்ைகயான ேமப்ப�ள்  
 ஸிரப் ேசர்க்க�ம்
4. பானத்ைத வ�கட்�, �டாகேவா அல்ல� �ள�ர்ச்சியாகேவா அ�ந்தி மகி�ங்கள்




