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நீங்கள் Healthy 365-ல் 
புதிதாகச் 
சேர்பவராக 
இருந்தால், இங்சக 
பதிவு சேய்யவும்.

பயனரின் கணக்கில் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ள 

ககப்சபேி எண்ணுக்குக் 
குறுந்தகவல் மூலம் 

அனுப்பி கவக்கப்படும் 4-
இலக்க OTP எண்கண 

உள்ளிடவும்.

அண்கைப் பதிப்கபப் பதிவிறக்கவும் 
(அல்லது உங்களது Healthy 365 

சேயலிகய அண்கைப் பதிப்புக்குப் 
புதுப்பிக்கவும்). 

*சதகவயான குகறந்தபட்ே  OS: Android 6 
ைற்றும் iOS 10.

நீங்கள் ஏற்கனசவ
ஒரு பயனராக 
இருந்தால், 
இங்சக உட்பதிவு
சேய்யவும். 

ஆரம் பி த் தல்   
பதிவு செய்யவும்
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எதிர்வரும் நிகழ்ச்ெி
நீங்கள் பதிவு சேய்துள்ள எதிர்வரும் நிகழ்ச்ேிகளில் 
அதிகபட்ேம் 2 நிகழ்ச்ேிககளக் காட்டுகிறது. 

பரிந்துரைக்கப்படும் நிகழ்ச்ெி 
உங்களது விருப்பங்களின் அடிப்பகடயில் பரிந்துகரகள் 
சபறுங்கள்.

ஆரம் பி த் தல்   
உங்களது டேஷ்டபோர்டு

நிகழ்ச்ெிகரள ஆைோயவும்
உங்களுக்குப் பிடித்த 
நிகழ்ச்ேிககள இங்சக சதடி 
பதிவு சேய்யவும். 
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நி க ழ் ச் ேி ககள  ஆராய் தல்   
பரிந்துரைக்கப்படும் நிகழ்ச்ெி

“Recommended” ைீதும், 
அதன்பின் “Complete now” 

ைீதும் தட்டவும்.

உங்களது 
விருப்பங்ககளத் 

சதர்ந்சதடுத்துவிட்டு, 
“Complete” ைீது தட்டவும்.

உங்களுக்குப் பரிந்துகரக்கப்படும் நிகழ்ச்ேிககள நீங்கள் 
இப்சபாது பார்கவயிடலாம். குறிப்பிட்ட வகக 

நிகழ்ச்ேியின்ைீது அல்லது “View all recommended events” 
ைீது தட்டி பட்டியகலப் பார்கவயிடலாம்.
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நி க ழ் ச் ேி ககள  ஆராய் தல்   
நிகழ்ச்ெிகளின் பட்டியல்

டதேல் பட்ரே
நடவடிக்கக, இடம் அல்லது திட்டத்கத 
இங்சக சதடவும். 

வரகப்போடு
இடம், நிகழ்ச்ேி நகடசபறும் சததி, சநரம், 
நகடசபறும் முகற, சபாருத்தம் ஆகிய 
வககப்பாடுகளுடன் உங்கள் சதடகல 
சைம்படுத்தவும். 

டததிகள்
பதிவுக்குள்ள நிகழ்ச்ேிககளப் பார்கவயிட, திகரகய 
உருட்டி ஒரு சததி ைீது தட்டவும். 

நிகழ்ச்ெிகளின் வரக
எல்லா நிகழ்ச்ேிககளயும் அல்லது உங்கள்
விருப்பத்தின் அடிப்பகடயில் பரிந்துகரக்கப்படும் 
நிகழ்ச்ேிககளப் பார்கவயிடவும்.  

தவீிை நிரை 
உடற்பயிற்ேி நடவடிக்கககளில் 
எதிர்பார்க்கப்படும் எசராபிக் பயிற்ேித் 
தீவிர நிகலகயச் சுட்டிக்காட்டுகிறது. 

குறைவான தீவிரம்

நடுத்தரமான தீவிரம்

கடுறமயான தீவிரம்

நிகழ்ச்ெிகள்
சதர்ந்சதடுக்கப்பட்ட சததியில் நகடசபறும் 
நிகழ்ச்ேிகளின் பட்டியல். இதில் நிகழ்ச்ேிகளின் 
நிகலகை குறிப்பிடப்பட்டிருக்கும்.
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நி க ழ் ச் ேி ககள  ஆராய் தல்   
நிகழ்ச்ெிகரளத் டதடுதல்

நீங்கள் சதடல் பட்கடகய 
அல்லது வககப்பாட்டு 

அம்ேத்கதப் பயன்படுத்தித் 
சதடலாம்.  

நீங்கள் நடவடிக்கக, இடம், 
திட்டம் ஆகியவற்றின் 

அடிப்பகடயில் தனித்தனியாக 
அல்லது கூட்டாகத் சதடலாம்.

சதடல் ைற்றும்/அல்லது 
வககப்பாடு 

சேயல்படுத்தப்பட்டவுடன் 
சபாருத்தைான முடிவுகள் 

காட்டப்படும். 

சதடல் பட்கடகயத் தட்டி, 
சதடல் சோல்கலத் தட்டச்சு 
சேய்யவும்.

வககப்பாட்டு அம்ேத்தின்ைீது 
தட்டி, இடம், நிகழ்ச்ேி 

நகடசபறும் சததி, சநரம், 
நகடசபறும் முகற, 

சபாருத்தம் ஆகியவற்றின் 
அடிப்பகடயில் நீங்கள் 
வககப்படுத்தலாம்.

முகவரி, அகடயாளச் 
ேின்னம் அல்லது தபால் 

குறியடீ்டின் 
அடிப்பகடயிலான சதடல்

சதர்ந்சதடுக்கப்பட்ட சததி 
வகரயகற 

ைற்றும்/அல்லது நிகழ்ச்ேி 
சதாடங்கும் சநரத்தின் 

அடிப்பகடயிலான சதடல்.

சைய்நிகராக அல்லது 
சநரில் நகடசபறும் 

நிகழ்ச்ேிகளுக்கான சதடல். 

வயதுப் பிரிவுகளுக்குப் 
சபாருத்தைாக இருப்பதன் 

அடிப்பகடயிலான 
சதடல். 
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நி க ழ் ச் ேி க் கு ப்  ப தி வு  சேய் தல்
ஒரு நிகழ்ச்ெிக்குப் பதிவு செய்வது எப்படி

ஒரு நிகழ்ச்ேி 
ைீது தட்டவும்.

“Book now” ைீது 
தட்டவும்.

குறிப்பு: பின்வரும் 
சூழ்நிரைகளில் 
உங்களது சுகோதோை 
நிரைரய உறுதிப்படுத்த 
உந்தப்படுவரீ்கள்:

1) சுகாதார நிகல 
உறுதிப்படுத்தப்படவில்கல 
அல்ைது
2) 28 நாட்களில் 
காலாவதியாகிறது 
அல்ைது
3) காலாவதியாகிவிட்டது

உங்களது சுகாதார 
நிகலகய உறுதிப்படுத்திய 
பிறசக உடற்பயிற்ேி 
நடவடிக்கக 
நிகழ்ச்ேிகளுக்குப் பதிவு 
சேய்யமுடியும். 
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நி க ழ் ச் ேி க் கு ப்  ப தி வு  சேய் தல்
ஒரு நிகழ்ச்ெிக்குப் பதிவு செய்வது எப்படி

தயவுசேய்து 
சபாருத்தைான சதரிகவத் 
சதர்ந்சதடுத்து “Confirm” 
ைீது தட்டவும். 

உங்களின் 
பாதுகாப்புக்காக, நீங்கள் 
‘No, I have 1 or more health 
conditions’ என்ற சதரிகவத் 
சதர்ந்சதடுத்திருந்தால், 
உடற்பயிற்ேி நடவடிக்கக 
நிகழ்ச்ேிகளில் பங்சகற்க 
முடியாது. 

குறிப்பு: நீங்கள் சதேிய 
நகட ேவால்  
பங்சகற்பாளராக 
இருந்தால், நடுத்தரம் 
முதல் தீவிர உடற்பயிற்ேி 
நடவடிக்கககள் (MVPA) 
பிரிவுக்கும் Healthpoints 
சபற முடியாது. நீங்கள் சதாடர்வதற்குமுன் 

உங்களது அவெைத் 
சதோேர்போளரை 

(விருப்பத்திற்கு உட்பட்டது) 
புதுப்பிக்க உந்தப்படலாம். 

சைய்நிகராக நகடசபறும் 
உடற்பயிற்ேி 

நடவடிக்கககளுக்கு ைட்டுசை 
அவெைத் சதோேர்போளர் 

கட்டாயைாகும்.
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நி க ழ் ச் ேி க் கு ப்  ப தி வு  சேய் தல்
ஒரு நிகழ்ச்ெிக்குப் பதிவு செய்வது எப்படி

உங்களது அவெைத் 
சதோேர்போளரைப் புதுப்பித்த பிறகு, 

நீங்கள் பதிவு சேய்திருந்த 
அங்கத்கத உறுதிப்படுத்தலாம்.

நீங்கள் விரும்பும் 
அங்கங்ககளத் 

சதர்ந்சதடுக்கவும்.

“Confirm Booking” 
ைீது தட்டவும்.

நீங்கள் 
நிகழ்ச்ேிகளுக்கு 

சவற்றிகரைாகப் பதிவு 
சேய்துவிட்டீர்கள். பங்டகற்போளர்கள் 28 நோட்களுக்கு முன்பிருந்து அங்கங்கரளப் 

போர்ரவயிேைோம். ச ோத்தம் 8 முன்பதிவுகள் செய்யைோம். 
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நி க ழ் ச் ேி க் கு ப்  ப தி வு  சேய் தல்
தனியோர் நிகழ்ச்ெிக்குப் பதிவு செய்வது எப்படி 
(அரைப்பின்டபரில்  ட்டுட )

“Enter Partner Code” 
ைீது தட்டவும்.

தனியார் நிகழ்ச்ேியின் 
விவரங்ககளப் பார்கவயிட, 
ஏற்பாட்டாளர் சகாடுத்த 5 இலக்கக் 
குறியடீ்கட உள்ளிடவும். 

குறிப்பு: 
தனியார் 
நிகழ்ச்ேிகளுக்கு 
அகைப்பின்சபரில் 
ைட்டுசை பதிவு 
சேய்யமுடியும். 

தனியார் நிகழ்ச்ேியில் 
சேர “Book Now” ைீது 

தட்டவும். 
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நி க ழ் ச் ேி க் கு ப்  ப தி வு  சேய் தல்
சபற்டறோர்-பிள்ரள நிகழ்ச்ெிக்குப் பதிவு செய்வது எப்படி
சபற்டறோரின் சுயவிவைத்தில் பிள்ரளரயச் டெர்த்தல்

நீங்கள் “Event Details” அல்லது “Profile” பக்கம் மூலம் 
உங்கள் சுயவிவரத்தில் பிள்களகயச் சேர்க்கலாம்.

சதகவயான தகவல்ககள ைீட்சடடுக்க, 
ஒருமுகற ைட்டும் SingPass மூலம் 
உறுதிப்படுத்த உந்தப்படுவரீ்கள். 

“Agree” என்பகத அழுத்தியவுடன், நீங்கள் 
சதர்ந்சதடுக்க 15 வயதுக்குக் குகறவான 

பிள்களகள் ைட்டும் பட்டியலில் சதான்றுவார்கள். 
உங்கள் சுயவிவரத்தில் சேர்க்கும் பிள்களககளத் 

சதர்ந்சதடுக்கவும். விதிமுகறககளயும் 
நிபந்தகனககளயும் ஏற்றுக்சகாண்ட பின், “Add 

profile” ைீது தட்டவும்.
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நி க ழ் ச் ேி க் கு ப்  ப தி வு  சேய் தல்
சபற்டறோர்-பிள்ரள நிகழ்ச்ெிக்குப் பதிவு செய்வது எப்படி
சபற்டறோர்-பிள்ரள நிகழ்ச்ெிகளுக்குப் பதிவு செய்தல்

அங்கத்திற்கு நீங்கள் பதிவு சேய்யும் 
பிள்களககளத் சதர்ந்சதடுத்து, 

விதிமுகறககளயும் 
நிபந்தகனககளயும் ஏற்றுக்சகாள்ளவும்.

“Next” ைீது 
தட்டவும்.

உங்கள் சுயவிவைத்தில் டெர்க்கப்பட்ே பிள்ரளகள்  ட்டுட   
இந்தப் பக்கத்தில் டதோன்றுவோர்கள். ஒரு சபற்டறோர் ஒவ்டவோர் 

அங்கத்திற்கும் 2 பிள்ரளகள் வரை அரைத்து வைைோம். 

நீங்கள் நிகழ்ச்ேிகளுக்கு 
சவற்றிகரைாகப் பதிவு 

சேய்துவிட்டீர்கள். 

நீங்கள் விரும்பும் 
அங்கங்ககளத் 

சதர்ந்சதடுத்த பின், 
“Confirm booking” ைீது 

தட்டவும். 
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நி க ழ் ச் ேி க் கு ப்  ப தி வு  சேய் தல்
பதிவிரன உறுதிப்படுத்துதல்

நீங்கள் பதிவு சேய்த நிகழ்ச்ேிகள் 
முகப்புப் பக்கத்தின் "Booked Events" 

பகுதியின்கீழ் காட்டப்படும்.

உறுதிப்படுத்தும் ைின்னஞ்ேல் உங்களுக்கு 
அனுப்பி கவக்கப்படும்.
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அ ங் க ங் களு க்கு ப்  பதிவு  செ ய் த ல்

நீங்கள் பதிவு செய்துள்ள நிகழ்ெச்ிகளளப் 
பாரள்ையிடுதல்

நீங்கள் பதிவு சேய்துள்ள நிகழ்ச்ேிகளின்
பட்டியகலச் ேரிபார்க்க "View all booked events " ைீது
தட்டவும். எதிர்வரும் நிகழ்ச்ேிகள், கடந்தகால 
நிகழ்ச்ேிகள் ஆகியன இதில் உள்ளடங்கும்.
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Sunrise in the City (Zumba): Session cancelled for 1 
May 2020 

அங்கங் களுக்கு ப்  ப தி வு  சேய் தல்
நிகழ்ச்ெியில் செய்யப்படும்  ோற்றங்கள் பற்றிய 
அண்ர த் தகவல்

நீங்கள் பதிவு சேய்திருந்த நிகழ்ச்ேி ரத்து சேய்யப்பட்டால் 
அல்லது இடம் ைாற்றப்பட்டால், உங்களுக்கு முன்கூட்டிசய 

தகவலும் ைின்னஞ்ேலும் அனுப்பப்படும். 



moveit.gov.sg

அங்கங்களுக்குப்  ப தி வு  சேய்தல்
வைோடதோருக்குத் தண்ேரன விதிக்கும் நரேமுரற

வைோடதோருக்குத் 
தண்ேரன விதிக்கும் 

நரேமுரறரயக் 
குறிப்பிடும் எச்ெரிக்ரக
நீங்கள் பதிவு சேய்திருந்த 

ஒரு நிகழ்ச்ேிக்கு 
உங்களால் வர 

இயலாவிட்டால், 7 நாள் 
பதிவுத் தகடகயத் 

தவிர்க்க, உங்கள் பதிகவ 
ரத்து சேய்துவிடவும். 

இந்தத் தண்டகனக்காலம், 
ககடேியாகத் தவறவிட்ட 
அங்கத்தின் சநரத்திலிருந்து 

சதாடங்கும்.
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நி க ழ் ச் ேி  நி ர் வா க ம்
நீங்கள் பதிவு செய்துள்ள நிகழ்ச்ெிகரள ைத்து செய்வது 
எப்படி

நீங்கள் சதர்ந்சதடுத்த 
நிகழ்ச்ேிகய 

சவற்றிகரைாக ரத்து 
சேய்துவிட்டீர்கள். 

“Yes, cancel” ைீது 
தட்டவும். 

“Cancel my booking” 
ைீது தட்டவும்.

ரத்து சேய்யும் 
நிகழ்ச்ேிகயத் 

சதர்ந்சதடுக்கவும். 

பதிவு சேய்துள்ள நிகழ்ச்ேிகளின் 
முழுப் பட்டியகலயும் 

பார்கவயிட, முகப்புப் பக்கத்தில் 
"View all booked events " ைீது 

தட்டவம்.
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நி க ழ் ச் ேி  நி ர் வா க ம்
சபற்டறோர்-பிள்ரள நிகழ்ச்ெிகளின் பதிவுகரள 
நிர்வகிப்பது எப்படி? 

நீங்கள் பிள்களகய நீக்கலாம், 
ைாற்றலாம் அல்லது 

இன்சனாரு பிள்களகயச் 
சேர்க்கலாம்  (அங்கத்தின் 

சகாள்ளளவு ைற்றும்/அல்லது 
பிள்களயால் பங்சகற்க 
முடிவகதப் சபாறுத்தது). 

நிகழ்ச்ேி விவரப் பக்கத்தில் 
“Manage participants" ைீது 

தட்டவும்.

ைாற்றங்கள் 
சேய்யப்பட்டபின் “Save” 

ைீது தட்டவும். 

உங்கள் பதிவு 
புதுப்பிக்கப்பட்டுவிட்டது. 
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1/2
சந ர டியான  வருகக ப்  ப தி வு  
உங்கள் வருரகரய டநரில் பதிவு செய்வது எப்படி
தனிநபர் நிகழ்ச்ெிகளுக்கு

நிகழ்ச்ேி நகடசபறும் 
இடத்கதச் சேன்றகடந்தவுடன் 
முகப்புப் பக்கத்தில் "Scan" ைீது 

தட்டவும்.

நிகழ்ச்ேி 
நடத்துனரின் QR 

குறியடீ்கட 
வருடவும்.

உங்கள் வருகககய 
நீங்கள் சவற்றிகரைாகப் 
பதிவு சேய்துவிட்டீர்கள்.
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1/2
சந ர டியான  வருககப்  ப தி வு  
உங்கள் வருரகரய டநரில் பதிவு செய்வது எப்படி
சபற்டறோர்-பிள்ரள நிகழ்ச்ெிகளுக்கு 

நிகழ்ச்ேி நகடசபறும் இடத்கதச் 
சேன்றகடந்தவுடன் முகப்புப் 

பக்கத்தில் "Scan" ைீது தட்டவும்.

நிகழ்ச்ேி 
நடத்துனரின் QR 

குறியடீ்கட 
வருடவும்.

உங்கள் வருகககய நீங்கள் 
சவற்றிகரைாகப் பதிவு 

சேய்துவிட்டீர்கள்.

நிகழ்ச்ேிக்கு 
வந்திருக்கும் 

பிள்களககளத் 
சதர்ந்சதடுக்கவும். 
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OR

சைய் நி க ர்  நி க ழ் ச் ேி க ளி ல்  சே ர் தல்  
ச ய்நிகர் நிகழ்ச்ெிகளில் டெர்வது எப்படி

நீங்கள் நிகழ்ச்ேியில் சேர்ந்து 
பங்சகற்க, சைய்நிகர் 

நிகழ்ச்ேித் தளம் 
திறக்கப்படும். 

நிகழ்ச்ேி சதாடங்குவதற்கு 30 
நிைிடத்திற்குமுன் சடஷ்சபார்டில் “Join 

Session" ைீது தட்டவும்.

ஏதாவசதாரு ோதனத்திலிருந்து நிகழ்ச்ேியில் 
பங்சகற்க, நிகழ்ச்ேி சதாடங்குவதற்கு 30 
நிைிடத்திற்குமுன் ைின்னஞ்ேலில் “Join 

Session" ைீது அழுத்தவும்.
நிகழ்ச்ெி நரேசபறும் நோளுக்கு முன்தினம், 

 ின்னஞ்ெல்வைி இரைப்பு அனுப்பப்படும். நிகழ்ச்ெி 
நரேசபறுவதற்கு ஒரு நோளுக்கும் குரறவோன 

கோைட  இருக்ரகயில் பதிவு செய்தோல், உேனடியோக 
 ின்னஞ்ெல்வைி தகவல் அனுப்பப்படும். 
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நி க ழ் ச் ேி க் கு ப்  பி ற கு  கரு த்து  சத ரிவி த் தல்
கருத்துக்கைிப்புப் படிவத்ரதப் பூர்த்தி செய்யவும்

கருத்துக்கைிப்பு 
விைிப்பூட்ேல் 
நிகழ்ச்ேியின் முடிவில், ஓர் 
எளிகையான 
கருத்துக்கணிப்கபப் பூர்த்தி 
சேய்யுைாறு நீங்கள் 
உந்தப்படலாம். எங்கள் 
திட்டங்ககள சைம்படுத்த 
உங்கள் கருத்துகள் உதவியாக 
இருக்கும். 

கருத்துக்கைிப்ரபத் 
சதோேங்கவும்
உங்கள் கருத்துககளப் பகிர 
இங்சக தட்டவும்.
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