
Ingredients

Method

Fennel & Honey Booster
Prep Time: 10 minutes Cook Time: 20 minutes

3cm ginger(roughly chopped)
2 tablespoons fennel seeds
1 tablespoon honey
1 litre water

Boil water.
Add ginger and fennel.
Let it cool for 20 minutes.
Add honey, drink at room temperature.

1.
2.
3.
4.

Serves: 2 pax

Recipe courtesy of Chef S R Bala



ேதைவயான ெபா��க�

ெச��ைற

ேசா��� ேத�� கல�த ��ட�
தயாரி�� ேநர�: 10 ந�மிட�க�

3cm இ�ச� (ந��க�ய�)
2 ேமைச�கர�� ேசா�� 
1 ேமைச�கர�� ேத�
1 ��ட� த���

த��ைர� ெகாத��க ைவ�க��.
இ�ச��� ேசா��� ேச��க��.
20 ந�மிட�க��� ஆறவ�ட��.
ேத� ேச��� கல�க�, ஆற�ய�ட� பரிமாற��.

1.
2.
3.
4.

சைமய� ேநர�: 20 ந�மிட�க�
ேசைவக�: 2 ேப�

சைமய��ற��ைப வழ�க�யவ�
சைமய�கைல வ��ந� S. R. பாலா

 


