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Tidak dapat menggandingkan penjejak kecergasan HPB
anda dengan aplikasi Healthy 365?
Cuba langkah penyelesaian masalah ini!

< search Langkah 1 Langkah 2
et Semak sama ada aplikasi Pc,sfgjkon anda tidak

oD Healthy 365 dikemas kini tersilap ganding penjejak

ke versi terkini dan kecergasan HPB anda
sa v ws  pastikan bahawa telefon terus ke Bluetooth telefon

whats e p— mudah alih dan penjejak anda. Jika ya, pergi ke
e | percleiatan anferg cof “Tetapan’ > “Bluefooth” >
mechanics, the interfaces for Actvity Summ: more eraekaran anrara saru Pilih penjejo[( kecergosan

Proview sama lain. ; HPB yang disambungkan>

Teruskan ke “Lupakan
Peranti/Nyahgandingkan”
untuk menyahgandingkan
daripada telefon mudah
alih anda.

Langkah 3 Start pairing Langkah 4
Matikan Bluetooth . Gandingkan penjejak
telefon mudah alih XZ'L‘Z?S“"’ youllke kecergasan HPB anda

anda dan kemudian Youmay have a HPB tracker or your dengon Qp[i[(osi Heo”‘hy 365

favourite tracking app to pair

hidupkan semula. sekali lagi.
Pastikan perkhidmatan
Internet dan lokasi
telefon mudah alih
anda juga dihidupkan.

Bagaimanakah saya mengenal pasti penjejak kecergasan
yang saya gandingkan?
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< My New Fitness Tracker Langkah 1
Pergi ke “Profil” dan ketik “Penjejak Kecergasan

° Saya”.

Langkah 2
Sahkan bahawa Nama Mesra Bluetooth (BFN) bagi
penjejak kecergasan HPB anda yang digandingkan
sepadan dengan BFN yang dipaparkan pada aplikasi
Rerits Healthy 365. Togol antara skrin pada penjejak
kecergasan HPB anda untuk mencari BFN anda.
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Tidak dapat mengemas kini kiraan langkah dan minit MVPA anda?
Cuba langkah penyelesaian masalah ini untuk aplikasi pihak ketiga!
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Langkah 1
. Semak jika aplikasi Healthy 365 anda
g';:‘ir";“'d”“ — Choose anapp digandingkan dengan mana-mana
SRR premaimapes eyt aplikasi pihak ketiga yang serasi yang
o 2 e disenaraikan di bawah:
e e Aplikasi mudah alih Actxa®
i- ——— * Aplikasi mudah alih Apple Health
= * Aplikasi mudah alih Fitbit
e Hrese ppe fevee * Aplikasi mudah alih Garmin ConnectTM
o S * Aplikasi mudah alih HUAWEI Health
@ soptoneaitn ¢ Aplikasi mudah alih Polar Flow

* Aplikasi mudah alih Samsung Health

Start pairing Fitness apps

Pair your tracker or opp

Oi eshierssrinisester i @ Fitbit . . .
— Pastikan bahawa kedua-dua aplikasi
. Healthy 365 anda dan
. Gormincomnect aplikasi pihak ketiga dikemas kini ke versi
aplikasi terkini mereka.

Langkah 2
Pastikan semua kebenaran bagi mengakses langkah, kadar denyut jantung dan data fidur
diberikan untuk aplikasi Healthy 365.
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Apple Health 3 Fitbit < Garmin Connect

ccnnect
Settingup D Healthy 385 App does not support

A Facebrook and Google Log n cusrantly,
connection

4 # fitbit

Connect with Healthy 3657
Sign In
Apple Health

Setup

Allow Heolthy 385 to ocoess my steps ond
heart rate doto to track my fitness activity.

Authorise

-OR-
& Sign in with Asple

Actxa® Apple Health Fitbit Garmin Connect™
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Polar Flow

W use cookies o mpove you z PELAR. o Samsung Health
xperionce on ot . -

Q On

HUAWEI ID

®-€

Allow this app to read and write
Samsung Health data. Samsung isnt
responsidle for third-party services
that we share data with.

Allowed to read
The third-party service may access
the following Samsung Health data.
The service may store and use the
data while you're using the service.

Daily step count trend

Step count

HUAWEI Health Polar Flow Samsung Health




Choose an app

Here s a list of apps that Healthy 365
supports for your health and tracking
activity,

Please make sure to allow us access to

fitness app data to ensure success ful
pairing.
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Langkah 3

Pastikan telefon mudah alih anda disambungkan kepada Internet.
Segerakkan peranti penjejakan anda ke aplikasi pihak ketiga anda
sebelum menyegerakkan aplikasi pihak ke-3 anda dengan aplikasi
Healthy 365.

Nota: Aplikasi Healthy 365 memperoleh data daripada pelayan aplikasi
pihak ketiga yang berkaitan dan bukan terus daripada penjejak
kecergasan anda. Mungkin terdapat kelewatan sekali-sekala dalam
menyegerakkan atau memproses data yang paling dikemas kini
daripada pelayan aplikasi pihak ketiga.




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3

