
Ingredients

Method

Mint Cooler
Prep Time: 10 minutes Cook Time: 20 minutes

500ml water
3 tablespoons lime juice
1 teaspoon chopped ginger
200g mint leaves
1½ teaspoon honey

Grind mint, ginger and water.
Sieve and take extract. 
Add honey to mixture.
Best served cold.
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Serves: 2 pax

Recipe courtesy of Chef S R Bala



ேதைவயான ெபா��க�

ெச��ைற

�த�னா �ல�
தயாரி�� ேநர�: 10 ந�மிட�க�

500 மி����ட� த���
3 ேமைச�கர�� எ�மி�ைச சா�
1 ேத�கர�� ந��க�ய இ�ச�
200 க�ரா� �த�னா இைலக�
1½ ேத�கர�� ேத�

�த�னா, இ�ச� ம��� த��ைர� ேச���
அைர�க��
அைர�த கலைவைய வ�க�� சா� எ��க��.
அத�� ேத� ேச��க��.
இ�த பான�ைத� �ளி��ச�யாக� பரிமாற�னா�
இ��� �ைவயாக இ����

1.

2.
3.
4.

சைமய� ேநர�: 20 ந�மிட�க�
ேசைவக�: 2 ேப�

சைமய��ற��ைப வழ�க�யவ�
சைமய�கைல வ��ந� S. R. பாலா

 


