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[INSULIN GLULISINE] 

 

 

இந்த மருந்து எதற்கானது? 

இன்சுலின் Glulisine என்பது வேகமாகச் (ேிரைோக) செயல்படும் ஒருேரக இன்சுலின். 
ஒவ்சோரு வேரை ொப்பாட்டுக்கும் பிறகு இைத்தச் ெர்க்கரை அைரேக் 
கட்டுப்படுத்துேதற்கு இது பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
 

 

இந்த மருந்ரத நான் எப்படி உட்சகாள்ைவேண்டும் / பயன்படுத்தவேண்டும்? 

இன்சுலின் Glulisine ேழக்கமாகச் ொப்பாட்டுக்குச் ெற்றுமுன்னதாக அல்லது 15 
நிமிடத்திற்கு முன்னதாக, வதாலுக்கும் தரெக்கும் இரடயிலுள்ை சகாழுப்புத் திசுேில் 
ஊெிேழி ஏற்றப்படவேண்டும்.  

 

இன்சுலின் Glulisine ஊெிேழி ஏற்றிய பிறகு ொப்பிட மறந்துேிடக்கூடாது. உங்களுக்கு 
வேண்டுமானால், நீங்கள் ொப்பிட்ட உடவன ஊெி வபாட்டுக்சகாள்ைலாம். 
 

உங்கள் மருத்துேர் அல்லது தாதி சொல்லிக்சகாடுத்த ஊெி குத்தும் முரறரயப் 
பயன்படுத்தி, ரகவயட்டில் உள்ை ேிைக்கத்தின்படி ஊெி குத்தவேண்டும். 
 

இன்சுலிரனப் பயன்படுத்துேதற்குமுன் அது சதைிோகவும் நிறமில்லாமலும் இருப்பரத 
உறுதி செய்யவேண்டும். இன்சுலின் வமகமூட்டமாக, கலங்கலாக இருந்தால் அல்லது 
வபனா நிைப்பலில் அல்லது குப்பியில் துகள்கள் சதரிந்தால் பயன்படுத்தக்கூடாது.  

 

உங்கள் மருத்துேரிடம் வகட்காமல் இன்சுலிரன நிறுத்திேிடக்கூடாது. 
 

ஊெி குத்தும் இடத்ரதத் வதர்ந்சதடுப்பது எப்படி 

வதாலுக்கும் தரெக்கும் இரடயிலுள்ை சகாழுப்புத் திசுேில் இன்சுலின் ஊெிரயக் 
குத்தவேண்டும். உங்கள் உடலில் ரலவபாடிஸ்ட்வைாஃபி எனும் சகாழுப்பு மரறவு 
ெீர்குரலவு (அவத இடத்தில் மீண்டும் மீண்டும் ஊெி குத்தும்வபாது ெருமத்தில் ஏற்படும் 
ெிறிய புரடப்பு அல்லது பள்ைம்) ஏற்படுேரதத் தடுக்க, ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதியில் 
சேவ்வேறு இடங்கைில் மாறிமாறி ஊெி குத்தவேண்டும்.   

 

உடற்பயிற்ெியின்வபாது தீேிைமாகப் பயன்படுத்தப்படும் பகுதிகைில் இன்சுலின் ஊெி 
குத்தவேண்டாம்.  

 

உங்கைது ேயிற்றுப் பகுதிவய ஊெி குத்துேதற்கு ஆகச்ெிறந்த இடம். ஏசனன்றால், 
ேயிற்றுப் பகுதியில்தான் இன்சுலின் ஆக வேகமாகவும் ெீைாகவும் உறிஞ்ெப்படும். 
 

இன்சுலின் ஊெி குத்துேது எப்படி 

1. இன்சுலின் ஊெி குத்துேதற்குமுன் வதாரலச் சுத்தம் செய்யுங்கள். 
2. வதால் மடிப்ரப ேிைலால் பிடித்துத் தூக்குங்கள்.  

3. வதாலுக்கு வநர்வகாணத்தில், 90 டிகிரி வகாணத்தில் ஊெிரயக் குத்துங்கள்.   

4. ஊெி குத்தும்வபாது, ஆள்காட்டி ேிைலால் அழுத்திரய (plunger) கரடெிேரை 
சமதுோக உள்வை தள்ைி இன்சுலிரன ஏற்றுங்கள். 



o நீங்கள் இன்சுலின் வபனா பயன்படுத்தினால், ஊெிரயயும் வபனாரேயும் 10 
ேிநாடிகள் அப்படிவய பிடித்திருந்தபின், ஊெிரய அகற்றிேிட்டு, பிடித்திருந்த 
வதாரல ேிடுேித்திடுங்கள்.  

o நீங்கள் இன்சுலின் குப்பியும் மருந்தூெியும் பயன்படுத்தினால், ஊெிரய 10 
ேிநாடிகள் அப்படிவய பிடித்திருக்க வேண்டியதில்ரல. 

5. ஊெிரயத் வதாலிலிருந்து அகற்றும்வபாது, அழுத்தி (plunger) உள்வை 
தள்ைப்பட்டிருப்பரத உறுதிப்படுத்துங்கள். முழு மருந்தும் உங்களுக்குக் கிரடப்பரத 
இதன்ேழி உறுதி செய்யலாம். ஊெி குத்திய இடத்ரதத் வதய்க்கவோ தடேவோ 
கூடாது.  

6. மருந்தூெிரய அல்லது வபனா ஊெிரய, ஊெியால் துரைக்க முடியாத கலனில் 
ெரியான முரறயில் ேசீுங்கள். 

 

 

இந்த மருந்ரத நான் உட்சகாள்ை / பயன்படுத்த மறந்துேிட்டால் என்ன செய்ேது? 
நீங்கள் ொப்பாட்டுக்குமுன் ஊெி வபாட்டுக்சகாள்ைத் தேறினால், ொப்பிட்டு முடித்த உடவன 
வபாட்டுக்சகாள்ைலாம்.  

 

நீங்கள் இன்சுலின் ஊெி வபாட மறந்துேிட்டால், உங்கள் இைத்தச் ெர்க்கரை அதிகைவு 
அதிகரித்து ரைப்பர்கிரைெீமியா எனும் நிரலரம ஏற்படலாம். ேடீ்டில் உள்ை 
குளுக்வகாமீட்டரை (இைத்தச் ெர்க்கரை மீட்டர்) பயன்படுத்தி இைத்தச் ெர்க்கரை அைரேப் 
பரிவொதித்துப் பாருங்கள். 
 

உங்கள் இைத்தச் ெர்க்கரை அைவு சநடுவநைம் அதிகமாகவே இருந்தால், நீரிழிவு 
கீட்வடாஅெிவடாெிஸ் ஏற்படலாம். உங்கள் இைத்தத்தில் அல்லது ெிறுநீரில் கீட்வடான்கைின் 
அைவு அதிகரிக்கும்வபாது இைத்தத்தில் அமிலத்தன்ரம கூடும் நீரிழிவுப் பிைச்ெிரன இது. 
நீரிழிவு கீட்வடாஅெிவடாெிஸ் பிைச்ெிரனயின் அறிகுறிகள்: 

● அதிகமாகச் ெிறுநீர் கழிப்பு 

● தாகம் 

● உடல்நலக்குரறவு, குமட்டல் அல்லது ோந்தி 
● தரலசுற்றல் அல்லது அெதி 
● ேயிற்று ேலி 
● முகம் ெிேப்வபறுதல்  

● உங்கள் சுோெத்தில் இனிப்பான பழ ோெம் 

 

வமற்காணும் அறிகுறிகள் உங்களுக்கு இருந்தால், நீங்கள் உடனடியாக மருத்துேரைப் 
பார்க்கச் செல்லவேண்டும்.  

 

 

நான் என்சனன்ன முன்சனச்ெரிக்ரககரை வமற்சகாள்ைவேண்டும்? 

பின்ேருேன உங்களுக்குப் சபாருந்தினால், உங்கைது சுகாதாைப் பைாமரிப்பு நிபுணரிடம் 
சதரியப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ை மற்ற உட்சபாருட்களுக்கு ஒவ்ோரம 
இருக்கிறது 

• நீங்கள் அடிக்கடி மதுபானம் குடிக்கிறரீ்கள் 

• வநாயினால் / உணவுமுரற மாற்றத்தால் ேழக்கத்ரதேிடக் குரறோகச் 
ொப்பிடுகிறரீ்கள். இதனால், உங்கள் மருந்தின் அைவு மாற்றப்பட 
வேண்டியிருக்கலாம் 



• வநைம் மாறுபடும் நாட்டுக்கு நீங்கள் பயணம் செய்கிறரீ்கள். நீங்கள் செல்லும் 
இடத்ரதப் சபாறுத்து, உணவு வேரைகைின் எண்ணிக்ரகரயயும் இன்சுலின் 
அைரேயும் நீங்கள் மாற்ற வேண்டியிருக்கலாம் 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிறரீ்கள் அல்லது தாய்ப்பால் ஊட்டுகிறரீ்கள் 

 

நீங்கள் ொப்பிடாமல் இருந்து இைத்தப் பரிவொதரன செய்யவேண்டும் என்று மருத்துேர் 
உங்கைிடம் சொல்லியிருந்தால், இைத்தம் எடுக்கப்பட்டு, நீங்கள் ொப்பிடத் தயாைாகும்ேரை 
இன்சுலின் ஊெி வபாடாதீர்கள். 
 

 

இந்த மருந்தின் சபாதுோன பக்கேிரைவுகள் என்ன? 
எல்லா மருந்துகரையும் வபாலவே, இந்த மருந்தும் ெில உத்வதெப் பக்கேிரைவுகரை 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்வலாருக்கும் பக்கேிரைவுகள் ஏற்படுேதில்ரல. 
பக்கேிரைவுகைில் ஏதாேது கடுரமயாகி சதால்ரல சகாடுத்தால், உங்கைது சுகாதாைப் 
பைாமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆவலாெரன நாடுங்கள். 
 

இந்த மருந்து இைத்தச் ெர்க்கரை குரறரே (ரைவபாகிைய்ெீமியா) ஏற்படுத்தலாம். இைத்தச் 
ெர்க்கரை குரறேின் அறிகுறிகைில் உள்ைடங்குேன: 

- பலேனீம் 

- தரலசுற்றல்  

- பெி 
- ேியர்த்தல்  

- நடுநடுங்குதல் 

- மங்கலான பார்ரே 

- நரடயில் தடுமாற்றம் 

- வேகமான இதயத்துடிப்பு 

  

இைத்தச் ெர்க்கரை குரறேின் அறிகுறிகைில் ஏவதனும் ஏற்பட்டால், உடனடியாகப் 
பின்ேருமாறு செய்யுங்கள்: 
 

செயல் 1: ேடீ்டில் இைத்தச் ெர்க்கரை மீட்டர் (குளுக்வகாமீட்டர்) இருந்தால், உங்கள் 
இைத்தச் ெர்க்கரை அைரேப் பரிவொதித்துப் பாருங்கள். இைத்தச் ெர்க்கரை 4 mmol/L 
அைவுக்கும் குரறோக இருந்தால், வேகமாகச் செயல்படும் ெர்க்கரை 15 கிைாம் 
உட்சகாள்ளுங்கள். வேகமாகச் செயல்படும் ெர்க்கரையின் எடுத்துக்காட்டுகள்: 
- 3 குளுக்வகாஸ் மாத்திரைகள் அல்லது 
- பாதி குேரை பழச்ொறு (200 மில்லிலீட்டர்) அல்லது  
- பாதி டின் சமன்பானம் அல்லது இனிப்பான பானம் (175 மில்லிலீட்டர்) அல்லது 
- 1 வகன் குரறோன ெர்க்கரை குைிர்பானம் (330 மில்லிலிட்டர்கள்) அல்லது 
- 3 வதக்கைண்டி ெர்க்கரை, வதன் அல்லது ெீனிப்பாகு 

 

செயல் 2: உங்கரை 15 நிமிடம் கண்காணித்திடுங்கள். உங்கைிடம் குளுக்வகாமீட்டர் 
(இைத்தச் ெர்க்கரை மீட்டர்) இருந்தால், 15 நிமிடத்திற்குப் பிறகு இைத்தச் ெர்க்கரை 
அைரே மறுபடியும் பரிவொதித்துப் பாருங்கள்.  

 

செயல் 3: உங்கள் இைத்தச் ெர்க்கரை 4 mmol/L அைவுக்கும் குரறோகவே 
இருந்தால், அல்லது இைத்தச் ெர்க்கரை குரறேின் அறிகுறிகள் நீடித்தால், நீங்கள் 
செயல் 1ல் உள்ைபடி வமலும் 15 கிைாம் ெர்க்கரை உட்சகாள்ைவேண்டும்.  



 

இதற்குப் பிறகும் அறிகுறிகள் நீங்காேிட்டால், உடனடியாக மருத்துேரிடம் 
அல்லது மருத்துேமரனக்குச் செல்லுங்கள்.  

  

செயல் 4: வேகமாகச் செயல்படும் ெர்க்கரைரய முன்னதாக உட்சகாண்ட பிறகு, 
இைத்தச் ெர்க்கரை 4 mmol/L அைேில் அல்லது அதற்குவமல் இருந்தால், 
ொப்பாட்ரட அல்லது தின்பண்டத்ரதச் ொப்பிடுங்கள்.  
  

பின்ேரும் சூழ்நிரலகைில் இைத்தச் ெர்க்கரை குரறவு ஏற்படலாம்: 
● ஊெிேழி அைவுக்கதிக இன்சுலின் ஏற்றப்படும்வபாது 

● வநைத்திற்குச் ொப்பிடாதவபாது, ொப்பிடாமல் இருக்கும்வபாது அல்லது 
உணவுமுரறரய மாற்றும்வபாது 

● ொப்பாட்டுக்குச் ெற்றுமுன் அல்லது ொப்பிட்ட உடவன உடற்பயிற்ெி செய்யும்வபாது 
அல்லது அதிகக் கடுரமயாக உரழக்கும்வபாது 

● கிருமித்சதாற்றினால் அல்லது வநாயினால் (குறிப்பாக ேயிற்றுப்வபாக்கு அல்லது 
ோந்தி) ெரியாகச் ொப்பிடாதவபாது  

● சேறும் ேயிற்றில் மதுபானம் குடித்துக்சகாண்வட இன்சுலின் ஊெி குத்தும்வபாது 

● ெிறுநீைக அல்லது கல்லீைல் பிைச்ெிரனகள் வமாெமரடயும்வபாது  

 

 

ெில வநாயாைிகளுக்கு ஊெி குத்திய இடத்தில் வலொன ேலி, ெிேப்பாக்கம், கன்றிப்வபான 
காயம், ேகீ்கம், வதாலில் ெிறிய புரடப்பு அல்லது பள்ைம் வபான்றரேயும் ஏற்படலாம். 

● ஊெிகரை மறுபடியும் பயன்படுத்தவேண்டாம். பரிந்துரைக்கப்படும் பகுதியில் 
மாறிமாறி சேவ்வேறு இடங்கைில் ஊெி குத்தவேண்டும். அவதாடு, இத்தரகய 
பின்ேிரைவுகள் வநைக்கூடிய ோய்ப்ரபக் குரறக்க, கட்ரடயான ஊெிகரை (4 
அல்லது 6 மில்லிமீட்டர்) பயன்படுத்தவேண்டும்.  

● இத்தரகய பின்ேிரைவுகள் சபரும்பாலும் ஒருெில நாட்கள் முதல் ஒருெில 
ோைங்கைில் ெரியாகிேிடும். 

● இந்தப் பின்ேிரைவுகள் அடிக்கடி ஏற்பட்டால் மருத்துேரிடம் செல்லுங்கள். நீங்கள் 
ஊெி குத்தும் முரற பரிெீலிக்கப்பட வேண்டியிருக்கலாம். 

 

 

நான் உடனடியாக மருத்துேக் கேனிப்பு நாடவேண்டிய அரிய, ஆனால் 
கடுரமயான பக்கேிரைவுகள் என்ன? 
உங்கைது இைத்தச் ெர்க்கரை அைவு எப்வபாதும் குரறோகவே இருந்தால் (4 mmol/L 
அைவுக்கும் குரறவு) அல்லது சகாஞ்ெம் ெர்க்கரை ொப்பிட்ட பிறகும் இைத்தச் ெர்க்கரை 
குரறேின் அறிகுறிகள் நீடித்தால் (இைத்தச் ெர்க்கரை குரறரேக் ரகயாளும் முரறரய 
வமவல காணலாம்), உடனடியாக மருத்துேரைப் பாருங்கள் அல்லது மருத்துேமரனக்குச் 
செல்லுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்ரத நான் உட்சகாள்ளும்வபாது / பயன்படுத்தும்வபாது எந்சதந்த 
உணரே அல்லது மருந்ரதத் தேிர்க்கவேண்டும்? 
இந்த மருந்ரத எடுத்துக்சகாள்ளும் வேரையில் மது அருந்துேரதத் தேிர்க்கவேண்டும். 
ஏசனன்றால், இைத்தச் ெர்க்கரை குரறவு ஏற்படக்கூடிய அபாயம் அதிகரிக்கலாம்.  

 

 



இந்த மருந்ரத நான் எப்படி பத்திைப்படுத்தி ரேக்கவேண்டும்?  
திறக்கப்படாத இன்சுலிரன குைிர்பதனப் சபட்டியில் 2 முதல் 8 டிகிரி செல்ெியஸ் குைிரில் 
பத்திைப்படுத்தி ரேக்கவேண்டும். உகைய கவக்கக்கூடோது.  

 

இன்சுலிரன சூடான இடத்தில் (எ.கா. சூடான, மூடப்பட்ட ோகனத்தில், சதாரலக்காட்ெிப் 
சபட்டியின் உச்ெியில்) அல்லது சேப்பம் அல்லது சூரிய ஒைி படக்கூடிய இடத்தில் 
ரேக்கக்கூடாது. அவ்ோறு வநர்ந்தால் இன்சுலிரனப் பயன்படுத்தவேண்டாம்.  

 

இன்சுலிரன ஒருமுரற பயன்படுத்தியவுடன், அதரனக் குைிர்பதனப் சபட்டியில் ரேக்கத் 
வதரேயில்ரல. அதற்குப் பதிலாக, ஈைமில்லாத குளுரமயான இடத்தில் ரேக்கவேண்டும். 
இன்சுலிரனத் திறந்து 4 ோைத்திற்குப் பிறகு ேெீிேிடுங்கள். 
 

 இந்த மருந்ரத பிள்ரைகைின் ரகக்கு எட்டாத இடத்தில் ரேத்திருங்கள். காலாேதியான 
மருந்துகள் அரனத்ரதயும் ேெீிேிடுங்கள். 

 

 

இந்த மருந்ரதப் பாதுகாப்பான முரறயில் ரகயாளுேது எப்படி? 
(சபாருந்துமாயின்) 
உங்களுக்கான இன்சுலின் தயாரிப்ரபப் பயன்படுத்தும் முரறரய அறிய, மருந்துப் 
சபட்டியில் காணப்படும் ரகவயட்ரடப் பாருங்கள். 
 

 

இந்த மருந்ரதப் பாதுகாப்பான முரறயில் ேசீுேது எப்படி? 
இந்த ஊெிமருந்ரதயும் பயன்படுத்திய ஊெிகரையும் உவலாக டின்னில் அல்லது திடமான 
பிைாஸ்டிக் கலனில் (எ.கா. ெலரேத்திைே வபாத்தல்கள்) ேெீலாம். ஊெிகைால் காயம் 
ஏற்படுேரதத் தடுக்க, கூைான சபாருட்கரை ேசீுேதற்காகவே ேடிேரமக்கப்பட்டிருக்கும் 
கூர்ரம சபட்டிரயயும் மருந்துக்கரடகைில் நீங்கள் ோங்கலாம். 
 

 

சபாறுப்புத்துறப்பு 

வமற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கேிரைவுகள் முழுரமயாக ஏற்படக்கூடியரே அல்ல என்பரத 
கருத்தில் சகாள்ைவும்.இம்மருந்ரத எடுத்துக் சகாள்ேதால் தங்களுக்கு ஏவதனும் பக்க 
ேிரைவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்கைது மருத்துேர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆவலாெிக்கவும். 
 
பரிந்துரைக்கப்படும் அைரேேிட அதிக மருந்ரத நீங்கள் உட்சகாண்டால், உடனடியாக 
மருத்துேக் கேனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ை தகேல்கள், உங்கைது சுகாதாைப் 
பைாமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கிரடக்கும் தகேலுக்கு மாற்றாகாது. தயவுசெய்து, 
வமல்ேிேைம் அறிய உங்கைது சுகாதாைப் பைாமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆவலாெரன நாடுங்கள்.  

 

இந்தக் கட்டுரை வதெிய மருந்து தகேல் பணிக்குழு உறுப்பினர்கைால் சுகாதாை அரமச்ெின் 
ஆதைவோடு உருோக்கப்பட்டது. இந்தப் பணிக்குழுேில் குழுமப் பங்காைிகள் (வதெிய 
சுகாதாைப் பைாமரிப்புக் குழுமம், வதெியப் பல்கரலக்கழகச் சுகாதாைக் குழுமம், ெிங்சைல்த்), 
ெமூக மருந்துக்கரடகள் (கார்டியன், யூனிட்டி, ோட்ென்ஸ்), ெிங்கப்பூர் மருந்தியல் ெங்கம் 
ஆகியன உள்ைடங்குகின்றன. இந்த உள்ைடக்கம், மருந்துக்கரடகைிலும் சுகாதாைப் 
பைாமரிப்பு நிரலயங்கைிலும் மருந்து கிரடக்குமா என்ற ேிநிவயாகத் தகேரலப் 
பிைதிபலிக்கேில்ரல. இத்தரகய தகேலுக்கு, அந்தந்த நிரலயங்கைிடம் நீங்கள் 
வகட்டறியலாம்.  


