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இந்த மருந்து எதற்கானது? 

Isophane இன்சுலின் என்பது இடைநிடலச் செயல்பாடுள்ள ஒருவடக இன்சுலின். நீரிழிவு 
நநாயாளிகளின் உயர் இரத்தச் ெர்க்கடர அளடவக் குடைப்பதற்கு இது 
பயன்படுத்தப்படுகிைது.  

 

 

இந்த மருந்டத நான் எப்படி உட்சகாள்ளநவண்டும் / பயன்படுத்தநவண்டும்? 

உங்கள் மருத்துவர் வழிகாட்டியபடி, நதாலுக்கும் தடெக்கும் இடையிலுள்ள சகாழுப்புத் 
திசுவில் Isophane இன்சுலிடன ஊெிவழி ஏற்ைநவண்டும். உங்கள் மருத்துவர் அல்லது 
தாதி சொல்லிக்சகாடுத்த ஊெி குத்தும் முடைடயப் பயன்படுத்தி, டகநயட்டில் உள்ள 
விளக்கத்தின்படி ஊெி குத்தநவண்டும். 
 

Isophane இன்சுலிடனக் கலந்த பிைகு பால் நபால் அல்லது நமகமூட்ைம் நபால் 
இருக்கநவண்டும். இன்சுலிடனக் கலந்த பிைகு, புட்டியின் அடிப்பகுதியில் ஏநதனும் 
சவள்டள நிைப் சபாருள் சதன்பட்ைால், அதடன நீங்கள் பயன்படுத்தக்கூைாது.  

 

Isophane இன்சுலின் நபனா நிரப்படல (கார்ட்ரிஜ்) சபாறுத்தவடர, அதில் எப்நபாதும் 
குடைந்தது 12 யூனிட் இன்சுலின் மீதம் இருப்படத உறுதி செய்யுங்கள். மறுகலக்கலுக்கு 
இது அவெியம். கார்ட்ரிஜ்ஜில் 12 யூனிட்டுக்கும் குடைவான இன்சுலின் இருந்தால், 
தயவுசெய்து புதிய இன்சுலின் கார்ட்ரிஜ்டஜப் பயன்படுத்துங்கள்.  

 

ஊெி குத்தும் இைத்டதத் நதர்ந்சதடுப்பது எப்படி 

நதாலுக்கும் தடெக்கும் இடையிலுள்ள சகாழுப்புத் திசுவில் இன்சுலின் ஊெிடயக் 
குத்தநவண்டும். உங்கள் உைலில் டலநபாடிஸ்ட்நராஃபி எனும் சகாழுப்பு மடைவு 
ெீர்குடலவு (அநத இைத்தில் மீண்டும் மீண்டும் ஊெி குத்தும்நபாது ெருமத்தில் ஏற்படும் 
ெிைிய புடைப்பு அல்லது பள்ளம்) ஏற்படுவடதத் தடுக்க, ஒரு குைிப்பிட்ை பகுதியில் 
சவவ்நவறு இைங்களில் மாைிமாைி ஊெி குத்தநவண்டும்.   

 

உைற்பயிற்ெியின்நபாது தீவிரமாகப் பயன்படுத்தப்படும் பகுதிகளில் இன்சுலின் ஊெி 
குத்தநவண்ைாம்.  

 

உங்களது வயிற்றுப் பகுதிநய ஊெி குத்துவதற்கு ஆகச்ெிைந்த இைம். ஏசனன்ைால், 
வயிற்றுப் பகுதியில்தான் இன்சுலின் ஆக நவகமாகவும் ெீராகவும் உைிஞ்ெப்படும்.  
 

 

இன்சுலின் ஊெி குத்துவது எப்படி 

1. இன்சுலின் ஊெி குத்துவதற்குமுன் நதாடலச் சுத்தம் செய்யுங்கள். 
2. நதால் மடிப்டப விரலால் பிடித்துத் தூக்குங்கள்.  

3. நதாலுக்கு நநர்நகாணத்தில், 90 டிகிரி நகாணத்தில் ஊெிடயக் குத்துங்கள்.   

4. ஊெி குத்தும்நபாது, ஆள்காட்டி விரலால் அழுத்திடய (plunger) கடைெிவடர 
சமதுவாக உள்நள தள்ளி இன்சுலிடன ஏற்றுங்கள். 



o நீங்கள் இன்சுலின் நபனா பயன்படுத்தினால், ஊெிடயயும் நபனாடவயும் 10 
விநாடிகள் அப்படிநய பிடித்திருந்தபின், ஊெிடய அகற்ைிவிட்டு, பிடித்திருந்த 
நதாடல விடுவித்திடுங்கள்.  

o நீங்கள் இன்சுலின் குப்பியும் மருந்தூெியும் பயன்படுத்தினால், ஊெிடய 10 
விநாடிகள் அப்படிநய பிடித்திருக்க நவண்டியதில்டல 

5. ஊெிடயத் நதாலிலிருந்து அகற்றும்நபாது, அழுத்தி (plunger) உள்நள 
தள்ளப்பட்டிருப்படத உறுதிப்படுத்துங்கள். முழு மருந்தும் உங்களுக்குக் கிடைப்படத 
இதன்வழி உறுதி செய்யலாம். ஊெி குத்திய இைத்டதத் நதய்க்கநவா தைவநவா 
கூைாது.  

6. மருந்தூெிடய அல்லது நபனா ஊெிடய, ஊெியால் துடளக்க முடியாத கலனில் 
ெரியான முடையில் வசீுங்கள். 

 

 

இந்த மருந்டத நான் உட்சகாள்ள / பயன்படுத்த மைந்துவிட்ைால் என்ன செய்வது? 

நீங்கள் ஒரு நவடளக்கு ஊெி நபாைத் தவைினால், அடுத்து என்ன செய்வசதன்று 
மருத்துவரிைம் நகளுங்கள்.  

 

நீங்கள் இன்சுலின் ஊெி நபாை மைந்துவிட்ைால், உங்கள் இரத்தச் ெர்க்கடர அதிகளவு 
அதிகரித்து டைப்பர்கிடளெீமியா எனும் நிடலடம ஏற்பைலாம். வடீ்டில் உள்ள 
குளுக்நகாமீட்ைடர (இரத்தச் ெர்க்கடர மீட்ைர்) பயன்படுத்தி இரத்தச் ெர்க்கடர அளடவப் 
பரிநொதித்துப் பாருங்கள்.  

 

உங்கள் இரத்தச் ெர்க்கடர அளவு சநடுநநரம் அதிகமாகநவ இருந்தால், நீரிழிவு 
கீட்நைாஅெிநைாெிஸ் ஏற்பைலாம். உங்கள் இரத்தத்தில் அல்லது ெிறுநீரில் கீட்நைான்களின் 
அளவு அதிகரிக்கும்நபாது இரத்தத்தில் அமிலத்தன்டம கூடும் நீரிழிவுப் பிரச்ெிடன இது. 
நீரிழிவு கீட்நைாஅெிநைாெிஸ் பிரச்ெிடனயின் அைிகுைிகள்:  

● அதிகமாகச் ெிறுநீர் கழிப்பு 

● தாகம் 

● உைல்நலக்குடைவு, குமட்ைல் அல்லது வாந்தி 
● தடலசுற்ைல் அல்லது அெதி 
● வயிற்று வலி 
● முகம் ெிவப்நபறுதல்  

● உங்கள் சுவாெத்தில் இனிப்பான பழ வாெம் 

 

நமற்காணும் அைிகுைிகள் உங்களுக்கு இருந்தால், நீங்கள் உைனடியாக மருத்துவடரப் 
பார்க்கச் செல்லநவண்டும்.  

 

 

நான் என்சனன்ன முன்சனச்ெரிக்டககடள நமற்சகாள்ளநவண்டும்? 

பின்வருவன உங்களுக்குப் சபாருந்தினால், உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிைம் 
சதரியப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ள மற்ை உட்சபாருட்களுக்கு ஒவ்வாடம 
இருக்கிைது 

• நீங்கள் அடிக்கடி மதுபானம் குடிக்கிைரீ்கள் 

• நநாயினால் / உணவுமுடை மாற்ைத்தால் வழக்கத்டதவிைக் குடைவாகச் 
ொப்பிடுகிைரீ்கள். இதனால், உங்கள் மருந்தின் அளவு மாற்ைப்பை 
நவண்டியிருக்கலாம் 



• நநரம் மாறுபடும் நாட்டுக்கு நீங்கள் பயணம் செய்கிைரீ்கள். நீங்கள் செல்லும் 
இைத்டதப் சபாறுத்து, உணவு நவடளகளின் எண்ணிக்டகயும் இன்சுலின் அளவும் 
மாற்ைப்பை நவண்டியிருக்கலாம். 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிைரீ்கள் அல்லது தாய்ப்பால் ஊட்டுகிைரீ்கள் 

 

உங்களுக்கு இரத்தப் பரிநொதடன செய்யும்வடர இந்த இன்சுலின் ஊெிடயத் 
தவிர்க்கநவண்டுமா என்பது பற்ைி உங்கள் மருத்துவரிைம் நகளுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்தின் சபாதுவான பக்கவிடளவுகள் என்ன? 

எல்லா மருந்துகடளயும் நபாலநவ, இந்த மருந்தும் ெில உத்நதெப் பக்கவிடளவுகடள 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்நலாருக்கும் பக்கவிடளவுகள் ஏற்படுவதில்டல. 
பக்கவிடளவுகளில் ஏதாவது கடுடமயாகி சதால்டல சகாடுத்தால், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிைம் ஆநலாெடன நாடுங்கள். 
 

இந்த மருந்து இரத்தச் ெர்க்கடர குடைடவ (டைநபாகிளய்ெீமியா) ஏற்படுத்தலாம். இரத்தச் 
ெர்க்கடர குடைவின் அைிகுைிகளில் உள்ளைங்குவன: 

- பலவனீம் 

- தடலசுற்ைல்  

- பெி 
- வியர்த்தல்  

- நடுநடுங்குதல் 

- மங்கலான பார்டவ 

- நடையில் தடுமாற்ைம் 

- நவகமான இதயத்துடிப்பு 

  

இரத்தச் ெர்க்கடர குடைவின் அைிகுைிகளில் ஏநதனும் ஏற்பட்ைால், உைனடியாகப் 
பின்வருமாறு செய்யுங்கள்:   

செயல் 1: வடீ்டில் இரத்தச் ெர்க்கடர மீட்ைர் (குளுக்நகாமீட்ைர்) இருந்தால், உங்கள் 
இரத்தச் ெர்க்கடர அளடவப் பரிநொதித்துப் பாருங்கள். இரத்தச் ெர்க்கடர 4 mmol/L 
அளவுக்கும் குடைவாக இருந்தால், நவகமாகச் செயல்படும் ெர்க்கடர 15 கிராம் 
உட்சகாள்ளுங்கள். நவகமாகச் செயல்படும் ெர்க்கடரயின் ெில எடுத்துக்காட்டுகள்: 
- 3 குளுக்நகாஸ் மாத்திடரகள் அல்லது 
- பாதி குவடள பழச்ொறு (200 மில்லிலீட்ைர்) அல்லது  
- பாதி டின் சமன்பானம் அல்லது இனிப்பான பானம் (175 மில்லிலீட்ைர்) அல்லது 
- 1 நகன் குடைவான ெர்க்கடர குளிர்பானம் (330 மில்லிலிட்ைர்கள்) அல்லது 
- 3 நதக்கரண்டி ெர்க்கடர, நதன் அல்லது ெீனிப்பாகு 

 

செயல் 2: உங்கடள 15 நிமிைம் கண்காணித்திடுங்கள். உங்களிைம் குளுக்நகாமீட்ைர் 
(இரத்தச் ெர்க்கடர மீட்ைர்) இருந்தால், 15 நிமிைத்திற்குப் பிைகு இரத்தச் ெர்க்கடர 
அளடவ மறுபடியும் பரிநொதித்துப் பாருங்கள்.  

 

செயல் 3: உங்கள் இரத்தச் ெர்க்கடர 4 mmol/L அளவுக்கும் குடைவாகநவ 
இருந்தால், அல்லது இரத்தச் ெர்க்கடர குடைவின் அைிகுைிகள் நீடித்தால், நீங்கள் 
செயல் 1ல் உள்ளபடி நமலும் 15 கிராம் ெர்க்கடர உட்சகாள்ளநவண்டும்.  

 



இதற்குப் பிைகும் அைிகுைிகள் நீங்காவிட்ைால், உைனடியாக மருத்துவரிைம் 
அல்லது மருத்துவமடனக்குச் செல்லுங்கள்.  

  

செயல் 4: நவகமாகச் செயல்படும் ெர்க்கடரடய முன்னதாக உட்சகாண்ை பிைகு, 
இரத்தச் ெர்க்கடர 4 mmol/L அளவில் அல்லது அதற்குநமல் இருந்தால், 
ொப்பாட்டை அல்லது தின்பண்ைத்டதச் ொப்பிடுங்கள்.  
  

பின்வரும் சூழ்நிடலகளில் இரத்தச் ெர்க்கடர குடைவு ஏற்பைலாம்: 
● ஊெிவழி அளவுக்கதிக இன்சுலின் ஏற்ைப்படும்நபாது 

● நநரத்திற்குச் ொப்பிைாதநபாது, ொப்பிைாமல் இருக்கும்நபாது அல்லது 
உணவுமுடைடய மாற்றும்நபாது 

● ொப்பாட்டுக்குச் ெற்றுமுன் அல்லது ொப்பிட்ை உைநன உைற்பயிற்ெி செய்யும்நபாது 
அல்லது அதிகக் கடுடமயாக உடழக்கும்நபாது 

● கிருமித்சதாற்ைினால் அல்லது நநாயினால் (குைிப்பாக வயிற்றுப்நபாக்கு அல்லது 
வாந்தி) ெரியாகச் ொப்பிைாதநபாது  

● சவறும் வயிற்ைில் மதுபானம் குடித்துக்சகாண்நை இன்சுலின் ஊெி குத்தும்நபாது 

● ெிறுநீரக அல்லது கல்லீரல் பிரச்ெிடனகள் நமாெமடையும்நபாது 

 

ெில நநாயாளிகளுக்கு ஊெி குத்திய இைத்தில் நலொன வலி, ெிவப்பாக்கம், கன்ைிப்நபான 
காயம், வகீ்கம் அல்லது நதாலில் ஒரு ெிைிய புடைப்பு அல்லது பள்ளம் நபான்ைடவயும் 
ஏற்பைலாம்.  

● ஊெிகடள மறுபடியும் பயன்படுத்தநவண்ைாம். பரிந்துடரக்கப்படும் பகுதியில் 
மாைிமாைி சவவ்நவறு இைங்களில் ஊெி குத்தநவண்டும். அநதாடு, இத்தடகய 
பின்விடளவுகள் நநரக்கூடிய வாய்ப்டபக் குடைக்க, கட்டையான ஊெிகடள (4 
அல்லது 6 மில்லிமீட்ைர்) பயன்படுத்தநவண்டும்.  

● இத்தடகய பின்விடளவுகள் சபரும்பாலும் ஒருெில நாட்கள் முதல் ஒருெில 
வாரங்களில் ெரியாகிவிடும்.  

● இந்தப் பின்விடளவுகள் அடிக்கடி ஏற்பட்ைால் மருத்துவரிைம் செல்லுங்கள். நீங்கள் 
ஊெி குத்தும் முடை பரிெீலிக்கப்பை நவண்டியிருக்கலாம்.  

 

 

நான் உைனடியாக மருத்துவக் கவனிப்பு நாைநவண்டிய அரிய, ஆனால் 
கடுடமயான பக்கவிடளவுகள் என்ன? 
உங்களது இரத்தச் ெர்க்கடர அளவு எப்நபாதும் குடைவாகநவ இருந்தால் (4 mmol/L 
அளவுக்கும் குடைவு) அல்லது சகாஞ்ெம் ெர்க்கடர ொப்பிட்ை பிைகும் இரத்தச் ெர்க்கடர 
குடைவின் அைிகுைிகள் நீடித்தால் (இரத்தச் ெர்க்கடர குடைடவக் டகயாளும் முடைடய 
நமநல காணலாம்), உைனடியாக மருத்துவடரப் பாருங்கள் அல்லது மருத்துவமடனக்குச் 
செல்லுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்டத நான் உட்சகாள்ளும்நபாது / பயன்படுத்தும்நபாது எந்சதந்த 
உணடவ அல்லது மருந்டதத் தவிர்க்கநவண்டும்? 
இந்த மருந்டத எடுத்துக்சகாள்ளும் நவடளயில் மது அருந்துவடதத் தவிர்க்கநவண்டும். 
ஏசனன்ைால், இரத்தச் ெர்க்கடர குடைவு ஏற்பைக்கூடிய அபாயம் அதிகரிக்கலாம்.  

 

 

இந்த மருந்டத நான் எப்படி பத்திரப்படுத்தி டவக்கநவண்டும்? 



திைக்கப்பைாத இன்சுலின் அடனத்டதயும் குளிர்பதனப் சபட்டியில் 2 முதல் 8 டிகிரி 
செல்ெியஸ் குளிரில் பத்திரப்படுத்தி டவக்கநவண்டும். உகைய கவக்கக்கூடோது.  

 

இன்சுலிடன சூைான இைத்தில் (எ.கா. சூைான, மூைப்பட்ை வாகனத்தில், சதாடலக்காட்ெிப் 
சபட்டியின் உச்ெியில்) அல்லது சவப்பம் அல்லது சூரிய ஒளி பைக்கூடிய இைத்தில் 
டவக்கக்கூைாது. அவ்வாறு நநர்ந்தால் இன்சுலிடனப் பயன்படுத்தநவண்ைாம்.  

 

இன்சுலிடன ஒருமுடை பயன்படுத்தியவுைன், அதடனக் குளிர்பதனப் சபட்டியில் டவக்கத் 
நதடவயில்டல. அதற்குப் பதிலாக, ஈரமில்லாத குளுடமயான இைத்தில் டவக்கநவண்டும். 
இன்சுலிடனத் திைந்து 4 வாரத்திற்கும் (30 டிகிரி செல்ெியஸில் பத்திரப்படுத்தி 
டவக்கப்பட்டிருந்த குப்பிகளுக்கு) 6 வாரத்திற்கும் (நபனா நிரப்பல்) பிைகு வெீிவிடுங்கள். 
 

இந்த மருந்டத பிள்டளகளின் டகக்கு எட்ைாத இைத்தில் டவத்திருங்கள். காலாவதியான 
மருந்துகள் அடனத்டதயும் வெீிவிடுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்டதப் பாதுகாப்பான முடையில் டகயாளுவது எப்படி? 
(சபாருந்துமாயின்)  

உங்களுக்கான இன்சுலின் தயாரிப்டபப் பயன்படுத்தும் முடைடய அைிய, மருந்துப் 
சபட்டியில் காணப்படும் டகநயட்டைப் பாருங்கள். இன்சுலின் நபனா நிரப்பல்கள் நநாநவா 
நநார்டிஸ்க் இன்சுலின் கருவிகளுைன் (NovoPen® நபான்ைடவ) பயன்படுத்துவதற்காக 
வடிவடமக்கப்பட்ைடவ.  
 

 

இந்த மருந்டதப் பாதுகாப்பான முடையில் வசீுவது எப்படி? 
இந்த ஊெிமருந்டத வடீ்டில் பயன்படுத்தினால், அடதயும் பயன்படுத்திய ஊெிகடளயும் 
உநலாக டின்னில் அல்லது திைமான பிளாஸ்டிக் கலனில் (எ.கா. ெலடவத்திரவ 
நபாத்தல்கள்) வெீலாம். ஊெிகளால் காயம் ஏற்படுவடதத் தடுக்க, கூரான சபாருட்கடள 
வசீுவதற்காகநவ வடிவடமக்கப்பட்டிருக்கும் கூர்டம சபட்டிடயயும் மருந்துக்கடைகளில் 
நீங்கள் வாங்கலாம். 
 

 

 

சபாறுப்புத்துைப்பு 

நமற்குைிப்பிைப்பட்ை பக்கவிடளவுகள் முழுடமயாக ஏற்பைக்கூடியடவ அல்ல என்படத 
கருத்தில் சகாள்ளவும்.இம்மருந்டத எடுத்துக் சகாள்வதால் தங்களுக்கு ஏநதனும் பக்க 
விடளவுகள் ஏற்பட்ைது எனக் கருதினால் தங்களது மருத்துவர் அல்லது மருங்தகரிைம் 
கலந்து ஆநலாெிக்கவும். 
 
பரிந்துடரக்கப்படும் அளடவவிை அதிக மருந்டத நீங்கள் உட்சகாண்ைால், உைனடியாக 
மருத்துவக் கவனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகவல்கள், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிைமிருந்து கிடைக்கும் தகவலுக்கு மாற்ைாகாது. தயவுசெய்து, 
நமல்விவரம் அைிய உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிைம் ஆநலாெடன நாடுங்கள்.  

 

இந்தக் கட்டுடர நதெிய மருந்து தகவல் பணிக்குழு உறுப்பினர்களால் சுகாதார அடமச்ெின் 
ஆதரநவாடு உருவாக்கப்பட்ைது. இந்தப் பணிக்குழுவில் குழுமப் பங்காளிகள் (நதெிய 
சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுமம், நதெியப் பல்கடலக்கழகச் சுகாதாரக் குழுமம், ெிங்சைல்த்), 
ெமூக மருந்துக்கடைகள் (கார்டியன், யூனிட்டி, வாட்ென்ஸ்), ெிங்கப்பூர் மருந்தியல் ெங்கம் 



ஆகியன உள்ளைங்குகின்ைன. இந்த உள்ளைக்கம், மருந்துக்கடைகளிலும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிடலயங்களிலும் மருந்து கிடைக்குமா என்ை விநிநயாகத் தகவடலப் 
பிரதிபலிக்கவில்டல. இத்தடகய தகவலுக்கு, அந்தந்த நிடலயங்களிைம் நீங்கள் 
நகட்ைைியலாம்.  
 

 


