
 
 

 

அடிக்கடி ககட்கப்படும் ககள்விகள் 

 Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2025 

 

Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2025 பற்றியவவ  
 

1. Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2025 எவைப் பற்றியது? 

 

Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2025 ("சவால்") சுகாதார மேே்பாட்டு வாரியதத்ால் 

(HPB) ஏற்பாடு சசய்யப்படுகிறது. உணவு, பானங்கள், இனிப்பு வகககள் 

அல்லது ேளிககப் சபாருடக்கள வாங்குே்மபாது ஆமராக்கியோன 

சதரிவுககளச ்சசய்ய ஊக்கே் தருவது இந்தச ்சவாலின் மநாக்கே். ஒவ்சவாரு 

தகுதிசபறுே் சபாருகளயுே் வாங்குே்மபாது, நீங்கள் மின்னிலக்க 

முத்திகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் சபற முடியுே். பிற்பாடு அவற்கற 

சவகுேதிகளாக மீட்சடடுக்கலாே். 

 

2. Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2025 நவடபபறும் காலகட்டம் என்ன? 

 

Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2025, 1 ஜனவரி 2025 சதாடங்கி 31 டிசே்பர ் 2025 

அன்று முடிவகடகிறது.  

 

சவாலில் கசருைல் 
 

3. Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2025-ல் கசர்வைற்கான ைகுதி 

நிபந்ைவனகள் என்ன? 

 

சவாலில் மசரவ்தற்குத் தகுதிசபற, பங்மகற்பாளரக்ள் சசல்லுபடியாகுே் Healthy 

365 கணக்கக கவத்திருக்க மவண்டுே். அமதாடு, நாள்காட்டி ஆண்டின் 

அடிப்பகடயில், குகறந்தபட்சே் 17 வயது பூரத்்தியாகி இருக்க மவண்டுே். 

 

பின்வருே் வககயான பங்மகற்பாளரக்ள் பரிசுக்குத் தகுதி சபறுவதில் 

கட்டுப்பாடுகள் உண்டு:  

• சுகாதார மேே்பாட்டு வாரிய ஊழியரக்ள் ேற்றுே்/அல்லது உடனடி 

குடுே்ப உறுப்பினரக்ள் (கணவன்/ேகனவி, பிள்களகள், சபற்மறாரக்ள் 

ேற்றுே்/அல்லது உடன்பிறந்தவரக்களக் குறிப்பிடுகிறது); 

• மநரடியாகமவா அல்லது ேகறமுகோகமவா சவாலில் ஈடுபட்டுள்ள 

சுகாதார மேே்பாட்டு வாரியத்தால் நியமிக்கப்பட்ட 

விற்பகனயாளரின் அகனத்து ஊழியரக்ளுே் ("HPB 

விற்பகனயாளரக்ள்"); 

• மநரடியாகச ்சவாலில் ஈடுபட்டுள்ள HPB விற்பகனயாளரக்ள் 

பணியேரத்்துே் துகண குத்தககயாளரக்ளின் ஊழியரக்ள் 

ேற்றுே்/அல்லது  

• சவாலுக்காக சுகாதார மேே்பாட்டு வாரியத்திற்கு ஆதரவளிக்குே் 

வரத்்தக நிறுவனங்களின் அகனத்து ஊழியரக்ளுே்.  

மேல்விவரே் அறிய, EatDrinkShopHealthy.gov.sg இகணயதத்ளத்தில் 

பட்டியலிடப்பட்டுள்ள விதிமுகறகள் ேற்றுே் நிபந்தகனககளப் பாரக்்கவுே். 

http://eatdrinkshophealthy.gov.sg/


 
 

 

4.  நான் Eat, Drink, Shop Healthy சவாலில் கசர விரும்பவில்வல. 

அதிலிருந்து நான் எப்படி விலகுவது? 

 

சவாலில் இருந்து விலக, சுகாதார மேே்பாட்டு வாரிய உதவித் சதாகலமபசி 

மசகவகய 1800 223 1313 என்ற எண்ணில் சதாடரப்ு சகாள்ளலாே் அல்லது 

உதவிக்கு hpb_mailbox@hpb.gov.sg முகவரிக்கு மின்னஞ்சல் அனுப்பலாே். 1800 

மசகவகளுக்குச ் சசய்யுே் ககமபசி அகைப்புகளுக்கு ஒலிமநரக் 

கட்டணங்கள் சபாருந்துே். 

 

ஆைரவு வழங்கும் கநரடி விற்பவன நிவலயங்களில் 

மின்னிலக்க முை்திவரகள் மற்றும் Healthpoints புள்ளிகள் 

பபறுைல் 

 

5. Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2025-க்கான மின்னிலக்க 

முை்திவரகவளயும் Healthpoints புள்ளிகவளயும் ஆைரவு வழங்கும் 

விற்பவன நிவலயங்களில் பபறுவது எப்படி? 

 

Heathy 365 சசயலியில் Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2025-ல் மசரந்்த பிறகு, நீங்கள் 

ஆதரவு வைங்குே் ஏதாவசதாரு விற்பகன நிகலயதத்ிற்குச ் சசன்று, 

தகுதிசபறுே் உணவு, பானே், இனிப்பு வகககள் அல்லது ேளிககப்சபாருள் 

வாங்கலாே்.  

 

ஆதரவளிக்குே் விற்பகன நிகலயத்தில் வாங்கப்படுே் ஒவ்சவாரு 

தகுதிசபறுே் சபாருளுக்குே், QR ரசீது அல்லது QR சீட்டு தரப்படுே். உங்களின் 

Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2025 பாஸ்மபாரட்்டில் மின்னிலக்க 

முத்திகரககளயுே் Healthpoints புள்ளிககளயுே் சபற, உங்கள் Healthy 365 

சசயலி மூலே் QR ரசீது அல்லது QR சீட்கட ஸ்மகன் சசய்யவுே். 

 

பங்மகற்குே் உணவங்காடி நிகலயங்களில் வாங்கப்படுே் தகுதிசபறுே் 

சபாருடக்ளுக்கு, Eat, Drink, Shop Healthy நிகை்வுச ் சாவடியில் உங்கள் 

கூப்பனுடன் QR சீட்கட மீட்சடடுக்கலாே். உணவங்காடி நிகலயங்களில் 

தகுதிசபறுே் சகாள்முதல் பற்றிய கூடுதல் தகவலுக்கு, மகள்வி 33 ேற்றுே் 34 

பாரக்்கவுே்.  

 

சவாலில் நீங்கள் முன்மனறுககயில், உணவு, பானே், ேளிககப் 

சபாருட்களுக்கான வாராந்திர முத்திகர முன்மனற்றே், உங்களின் Eat, Drink, 

Shop Healthy சவால் 2025 பாஸ்மபாரட்்டில் பதிவு சசய்யப்படுே்.  

file:///C:/Users/Valli/Documents/2024/SPH%20MUTHU/HPB%20&%20MOH/EAT%20DRINK%20SHOP%20FAQs%20vetting/மின்னஞ்சல்:hpb_mailbox@hpb.gov.sg


 
 

 

 
 

6. QR ரசீதுக்கும் QR சீட்டுக்கும் என்ன விை்தியாசம்?  

 

தகுதிசபறுே் ஒவ்சவாரு சபாருகளயுே் நீங்கள் வாங்குே்மபாது, QR ரசீது 

அல்லது QR சீட்கடப் சபறுவீரக்ள். QR ரசீது ேற்றுே் QR சீட்டு இரண்டுமே, 

ஸ்மகன் சசய்யுே்மபாது தகுதிசபறுே் மின்னிலக்க முத்திகரககளயுே் 

Healthpoints புள்ளிககளயுே் உங்கள் கணக்கில் மசரப்்பதற்குப் பயன்படுே்.  

 

மேigவிவரங்களுக்கு அட்டவகணகயப் பாரக்்கவுே்: 

 

 QR ரசீது QR சீட்டு 

 

உைாரணப் படம் 

 

 

 

 
 

 

இது எவ்வாறு 

வழங்கப்படுகிறது? 

QR குறியீடு மநரடியாக 

ரசீதில் 

அசச்ிடப்பட்டிருக்குே்.  

 

QR ரசீதில் உள்ள ஒற்கற 

QR குறியீட்கட ஸ்மகன் 

உங்கள் ரசீதுடன்,  QR 

குறியீட்கடக் சகாண்ட 

ஒரு தனி சீட்டாகத் 

தரப்படுே். 

 



 
 

 

சசய்யுே்மபாது, நீங்கள் 

வாங்கியவற்றில் உள்ள 

தகுதிசபறுே் 

சபாருடக்ளுக்கான 

சோதத்  healthpoints 

புள்ளிகளுே் அதில் 

உள்ளடங்கியிருக்குே்.  

 

ஆதரவளிக்குே் ஒரு 

விற்பகன நிகலயதத்ில் 

தகுதிசபறுே் ஒரு 

சபாருகளப் 

பங்மகற்பாளர ்

வாங்குே்மபாது 

காசாளரிடே் QR 

குறியீட்கடக் மகட்டுப் 

சபறமவண்டுே்.  

ஒவ்சவாரு QR சீட்டுே், 

நீங்கள் வாங்கிய ஒரு 

தகுதிசபறுே் 

சபாருளுக்கான healthpoints 

புள்ளிககளக் 

சகாண்டிருக்குே். நீங்கள் 2 

சபாருடக்கள 

வாங்கியிருந்தால், 2 QR 

சீட்டுககளப் சபற 

மவண்டுே்.  

 

ஆதரவளிக்குே் ஒரு 

விற்பகன நிகலயதத்ில் 

தகுதிசபறுே் ஒரு 

சபாருகளப் 

பங்மகற்பாளர ்

வாங்குே்மபாது 

காசாளரிடே் QR 

குறியீட்கடக் மகட்டுப் 

சபறமவண்டுே்.  

 

7. QR ரசீது அல்லது QR சீட்வட ஸ்ககன் பசய்ய Healthy 365 பசயலியில் 

ஸ்ககனவர நான் எங்கக கண்டுபிடிப்பது? 

 

உங்களது Healthy 365 சசயலியில் உள்நுகைந்த பிறகு, ஸ்மகனகர திகரயின் 

அடிப்பகுதியில் காணலாே். ஸ்மகன் சசய்வதற்கு "“Scan” சின்னத்கத 

அழுத்தவுே்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

8. QR ரசீது அல்லது QR சீட்வட ஸ்ககன் பசய்வைற்குப் பதிலாக மாற்று 

வழிமுவற உள்ளைா? 

 

உங்கள் QR ரசீது அல்லது QR சீட்கட அல்லது திகரக்காட்சிகயப் படசேடுத்து, 

அகதச ்சசயலாக்க உங்கள் Healthy 365 சசயலியில் பதிமவற்றலாே். 

 

இகதச ் சசய்ய, Healthy 365 சசயலியில் உங்கள் ஸ்மகனகரத் துவக்கி, 

மேல்பக்க வலது முகனயில் உள்ள “image” சின்னத்கதத் தடட்வுே். அதன்பின் 

அந்தப் படதக்தத் மதரந்்சதடுக்க உங்கள் ககமபசியின் படப் பதிவகத்துடன் 

நீங்கள் இகணக்கப்படுவீரக்ள். 

 

 
 

9. QR ரசீது அல்லது QR சீட்டு பசல்லுபடியாகும் காலம் என்ன?  

 

QR ரசீதுகள், QR சீட்டுகள் அகனதக்தயுே் வாங்கிய உடமன ஸ்மகன் 

சசய்வகத நாங்கள் சபரிதுே் ஊக்குவிக்கிமறாே்.  

 

QR ரசீதுகளுே் QR சீட்டுகளுே் வாங்கிய மததியிலிருந்து அடுத்த நாள்காட்டி 

நாளின் முடிவில் காலாவதியாகிவிடுே். (எ.கா. 1 ஜனவரி 2025 அன்று சபாருள் 

வாங்கப்பட்டிருந்தால், QR குறியீடு 2 ஜனவரி 2025 அன்று, 2359 ேணிக்குக் 

காலாவதியாகுே்). 

 

ஒருமுகற காலாவதியான பிறகு, QR ரசீதுகளுே் QR சீட்டுகளுே் சசல்லாது.  

அகவ ஈடு சசய்யப்படுவதற்குே் தகுதி சபறோட்டாது. 

 

10. ஒவ்பவாரு QR ரசீவையும் அல்லது QR சீட்வடயும் எை்ைவன முவற 

ஸ்ககன் பசய்யலாம்? 

 

ஸ்மகனிங் முடிவு எதுவாக இருந்தாலுே், ஒவ்சவாரு QR ரசீகதயுே் அல்லது QR 

சீட்கடயுே் ஒருமுகற ேட்டுமே ஸ்மகன் சசய்ய முடியுே்; மின்னிலக்க 

முத்திகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் சவற்றிகரோகக் கணக்கில் 

மசரக்்கப்பட்டிருந்தால் அல்லது மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints 

புள்ளிகளுே் வாராந்தர வரே்கப மீறுதல் அல்லது பிற சதாழில்நுட்பச ்

சிக்கல்கள் மபான்ற காரணங்களால் கணக்கில் மசரக்்கப்படாவிட்டால்.  

 



 
 

 

வாராந்தர வரே்கப எட்டிய பிறகு நீங்கள் QR ரசீது அல்லது QR சீட்கட ஸ்மகன் 

சசய்திருந்தால், அது மீட்சடடுக்கப்பட்டதாகக் கருதப்படுே். அதன்பின் அது 

சசல்லாது. எனமவ, QR ரசீது அல்லது QR சீட்டு ஈடு சசய்யப்படுவதற்கு அல்லது 

ேற்சறாரு பங்மகற்பாளருக்கு ோற்றப்படுவதற்குத் தகுதியற்றது.  

 

சதாழில்நுட்பச ் சிக்கல்களால் வைங்கப்படாத மின்னிலக்க முத்திகரகள் 

ேற்றுே்  Healthpoints புள்ளிகளுக்கு, சபாருகள வாங்கிய நாளிலிருந்து 7 

நாள்காட்டி நாட்களுக்குள் எங்கள் வாடிக்ககயாளர ் மசகவக் குழுகவ 

hpb_mailbox@hpb.gov.sg என்ற மின்னஞ்சல் முகவரியில் அல்லது 1800 223 1313 

என்ற எண்ணில் சதாடரப்ுசகாள்ளலாே். 1800 மசகவகளுக்குச ் சசய்யுே் 

ககமபசி அகைப்புகளுக்கு ஒலிமநரக் கட்டணங்கள் சபாருந்துே். 

 

11. ஒரு விற்பவன நிவலயை்தின் சுயமாகப் பணம் கட்டும் முகப்புகள், 

சுயமாக ஆர்டர் பசய்யும் கசவவக்கணினிகள் அல்லது பவளிைரப்பு 

உணவு விநிகயாக பங்காளிகளிடம் நான் வாங்கினால், QR ரசீது 

அல்லது QR சீட்டு எனக்குக் கிவடக்குமா?  

 

பின்வருே் பரிவரத்்தகனககளத் தவிரத்்து, காசாளர ் முகப்புகளிலுே் 

ககடகளில் சுயோகப் பணே் கட்டுே் முகப்புகளிலுே் QR ரசீதுகள் 

வைங்கப்படுே்:  

 

• உங்களது Healthy 365 சசயல்ி உங்கள் FairPrice குழுேச ் சசயலியுடன் 

இகணக்கப்பட்டிருந்தால், காசாளர ் முகப்புகள், சுயோகப் பணே் 

கட்டுே் முகப்புகள் ஆகியவற்றில் FairPrice குழுேச ்சசயலி மூலே் அல்லது 

Scan & Go மூலே் பணே் சசலுத்தப்படுே் FairPrice, Unity ேற்றுே் Kopitiam 

பரிவரத்்தகனகள். இகணக்கப்பட்ட சசயலிகளுக்கு, தகுதிசபறுே் 

மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் உங்கள் Healthy 365 

கணக்கில் எவ்வாறு மநரடியாகச ் மசரக்்கப்படுே் என்பகதத ்

சதரிந்துசகாள்ள மகள்வி 20-ஐ பாரக்்கவுே்.  

• நீங்கள் ரசீது ேற்றுே் HPB QR குறியீட்கட அசச்ிடத் மதகவயில்கல என்று 

மதரந்்சதடுத்துள்ள சுயோகப் பணே் கட்டுே் இயந்திரங்களில் 

சசய்யப்படுே் பரிவரத்த்கனகள். 

• சுயோக ஆரட்ர ்சசய்யுே் மசகவக்கணினிகள், Scan & Go (உங்கள் Healthy 

365 சசயலி FairPrice குழுேச ் சசயலியுடன் இகணக்கப்படவில்கல) 

ேற்றுே் விற்பகன கேயத்தின் விருப்பத்திற்கு உட்பட்டு சுயோகப் 

சபற்றுக்சகாள்ளுே் ஆரட்ரக்ள் உள்ளிட்ட மூன்றாே் தரப்பு விநிமயாக 

மசகவகள்.  

 

QR சீட்டுககள வைங்குே் விற்பகன நிகலயங்களில், காசாளர ்

முகப்புகளிலிருந்து வாங்குே்மபாது ேட்டுமே QR சீட்டுகள் வைங்கப்படுே்.  

இகணயவழி இகணயதத்ளங்கள், ககமபசி சசயலிகள் ேற்றுே்/அல்லது 

மூன்றாே் தரப்பு விநிமயாகத் தளங்கள் (சுயோகப் சபற்றுக்சகாள்ளுே் 

ஆரட்ரக்ள் உட்பட) மூலே் சசய்யப்படுே் ஆரட்ரக்ளுக்குப் சபாருந்தாது. 

விற்பகன நிகலயதத்ின் விருப்பத்திற்கு உட்பட்டது. 

  

file:///C:/Users/Valli/Documents/2024/SPH%20MUTHU/HPB%20&%20MOH/EAT%20DRINK%20SHOP%20FAQs%20vetting/மின்னஞ்சல்:eatdrinkshophealthy@hpb.gov.sg


 
 

 

ஆைரவளிக்கும் இவணயவழி பங்காளிகளிடமிருந்து 

மின்னிலக்க முை்திவரகளும் HEALTHPOINTS புள்ளிகளும் 

பபறுைல் 

 

12. ஆைரவு ைரும் இவணயவழி பங்காளிகளின் இவணயைளம் அல்லது 

வககபசி பசயலிகள் மூலம் வாங்கும் பபாருட்களுக்கு நான் 

மின்னிலக்க முை்திவரகளும் Healthpoints புள்ளிகளும் பபறுவது எப்படி?  

 

Healthy 365 சசயலியில் Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2025-ல் மசரந்்த பிறகு, 

உங்கள் Healthy 365 சசயலிகய ஆதரவு தருே்  இகணயவழி பங்காளியின் 

கணக்குடன் இகணக்க மவண்டுே்.  

 

சபாருடக்ள் விநிமயாகே் சசய்யப்பட்டவுடன், இகணயவழி பங்காளி 

பரிவரத்்தகனகயச ் சசயல்படுத்திய பிறகு, இகணக்கப்பட்ட Healthy 365 

கணக்கில் Healthpoints புள்ளிகளுே் மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் 

மசரக்்கப்படுே். 

 

13. எனது Healthy 365 பசயலிவய ஆைரவு ைரும்  இவணயவழி 

பங்காளியின் பசயலியுடன் நான் எவ்வாறு இவணப்பது?  

 

உங்கள் Healthy 365 சசயலிகய ஆதரவு தருே் இகணயவழி பங்காளியின் 

சசயலியுடன் இகணக்க:  

• உங்கள் Healthy 365 சசயலியில் உள்நுகையவுே் 

• "Explore" என்பதன்மீது தட்டி, “Partners” என்பகதத் மதரந்்சதடுக்கவுே் 

• நீங்கள் இகணக்க விருே்புே் பங்காளியின் சசயலிகயத ்

மதரந்்சதடுக்கவுே் 

• விதிமுகறகள் ேற்றுே் நிபந்தகனககளப் படித்து ஏற்றுக்சகாள்ளவுே்.  

• ஆதரவு தருே் இகணயவழி பங்காளியின் சசயலியில் உள்நுகையவுே்.  

 

உள்நுகைவு விவரங்கள் சரிபாரக்்கப்பட்டதுே், உங்கள் Healthy 365 

சசயலியுடன் இகணயவழி பங்காளியின் கணக்கு 

இகணக்கப்பட்டுவிட்டகத உங்களிடே் சதரிவிக்க “Success” என்ற தகவல் 

காட்டப்படுே்.  

 

மின்னிலக்க முதத்ிகரகள், Healthpoints புள்ளிகள் ேற்றுே்/அல்லது 

தகுதிசபறுே் சபாருடக்ளுக்கான சவகுேதிககளச ் சரிபாரப்்பதற்குே், 

கணக்கில் மசரப்்பதற்குே் வசதியாக, பங்காளியின் சசயலியில் 

ேற்றுே்/அல்லது இகணயவழி இகணயத்தளத்தில் நீங்கள் வாங்குபகவ 

சதாடரப்ான அகனத்துத் தரவுே் சுகாதார மேே்பாட்டு வாரியத்துடன் 

பகிரப்படுே் என்பகத நிகனவில் சகாள்ளவுே். 

 

14. எனது Healthy 365 பசயலியுடன் நான் இவணை்துள்ள அவனை்து ஆைரவு 

ைரும் இவணயவழி பங்காளிகவளயும் எப்படிப் பார்ப்பது?  

 

உங்கள் Healthy 365 சசயலியுடன் இகணத்துள்ள இகணயவழி பங்காளிகளின் 

பட்டியகலப் பாரக்்க, Healthy 365 சசயலியின் கீை் உள்ள “Profile” பகுதிக்குச ்

சசன்று, மேல்பக்கே் வலது முகனயில் உள்ள “settings” சின்னத்கதத் தட்டி, 



 
 

 

"Partner Accounts” என்பகதத் மதரந்்சதடுக்கவுே். உங்கள் Healthy 365 சசயலியுடன் 

இகணக்கப்பட்டுள்ள இகணயவழி பங்காளிகளின் சசயலிகளின் முழுப் 

பட்டியகலயுே் உங்களால் பாரக்்க முடியுே். 

 

ோற்றாக, இகணக்கப்பட்ட இகணயவழி பங்காளிகளின் சசயலிகளின் 

பட்டியகலக் காண, “Explore” பகுதியிலுள்ள “Partners” பகுதிகய அழுத்தலாே். 

இகணக்கப்பட்ட பங்காளிகளின் சசயலிகள் பசக்ச நிற “Linked” 

குறிசச்சால்கலக் சகாண்டிருக்குே். 

 

15. ஆைரவு ைரும் இவணயவழி பங்காளியிடமிருந்து எனது Healthy 365 

பசயலியின் இவணப்வப நீக்கிவிட்டால், மின்னிலக்க 

முை்திவரகவளயும் Healthpoints புள்ளிகவளயும் நான் பபற முடியுமா?  

 

இல்கல, உங்கள் Healthy 365 சசயலியுடன் இகணக்கப்பட்டுள்ள ஆதரவு தருே் 

இகணயவழி பங்காளிகளிடமிருந்து நீங்கள் இகணயவழி வாங்குே் 

சபாருடக்ளுக்கு ேட்டுமே மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints கணக்கில் 

மசரக்்கப்படுே். ஒருமுகற இகணப்பு துண்டிக்கப்பட்டால், அதற்குப் பிறகு 

வாங்குே் தகுதிசபறுே் சபாருடக்ளுக்கு மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் 

Healthpoints புள்ளிகளுே் கிகடக்காது.  

 

16. எனது Healthy 365 கணக்கில் எை்ைவன ஆைரவு ைரும் இவணயவழி 

பங்காளிகளின் பசயலிகவள இவணக்க முடியும்?  

 

உங்கள் Healthy 365 கணக்குடன் இகணக்கக்கூடிய ஆதரவு தருே் இகணயவழி 

பங்காளிகளின் சசயலிகளுக்கு எண்ணிக்கக வரே்பு இல்கல. இருப்பினுே், 

ஒவ்சவாரு இகணயவழி பங்காளியின் சசயலிகயயுே் ஒரு Healthy 365 

கணக்குடன் ேட்டுமே இகணக்க முடியுே்.  

 

17. எனது இவணயவழி பரிவர்ை்ைவனகளுக்கான மின்னிலக்க 

முை்திவரகளும் Healthpoints புள்ளிகளும் எனது Healthy 365 கணக்கில் 

எப்கபாது காட்டப்படும்?  

 

தகுதிசபறுே் சபாருடக்ள் விநிமயாகே் சசய்யப்பட்டு, ஆதரவு தருே் 

இகணயவழி பங்காளி பரிவரத்த்கனகயச ் சசயல்படுத்திய பிறகு, 

மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் உங்கள் Healthy 365 

கணக்கில் தானாகமவ மசரக்்கப்படுே். 

 

உங்கள் Healthy 365 சசயலியில் தானியக்க அறிவிப்புககள நீங்கள் 

சசயல்படுத்தியிருந்தால், மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints 

புள்ளிகளுே் கணக்கில் மசரக்்கப்படுே்மபாது தானியக்க அறிவிப்கபப் 

சபறுவீரக்ள். பரிவரத்்தகன விவரப்பதிவில் Healthpoints புள்ளிகளின் அண்கே 

நிலவரதக்த நீங்கள் பாரக்்கலாே்.  

 

 

 

 



 
 

 

18. எனது Healthy 365 பசயலியுடன் நான் இவணக்கக்கூடிய ஆைரவு ைரும் 

இவணயவழி பங்காளிகள் யார்?  

 

உங்கள் Healthy 365 சசயலியுடன் இகணக்கக்கூடிய ஆதரவு தருே் 

இகணயவழி பங்காளிககளப் பாரக்வயிட, Healthy 365 சசயலியில் உள்ள 

“Explore” பகுதியிலுள்ள “Partners” பகுதிகய த் தட்டவுே்.  

 

ோற்றாக, ஆதரவு தருே் இகணயவழி பங்காளிகளின் முழுப் பட்டியலுக்கு 

EatDrinkShopHealthy.gov.sg இகணயதத்ளத்தில் "Places To Win" பகுதிக்குச ்

சசல்லலாே்.  

 

19. எனது Healthy 365 பசயலிவய FairPrice குழுமச ் பசயலியுடன் 

இவணை்துள்களன். FairPrice, Unity மற்றும் Kopitiam கவடகளில் 

கநரடியாகச ் பசய்யும் அவனை்து பரிவரை்்ைவனகளுக்கும் 

மின்னிலக்க முை்திவரகளும் healthpoints புள்ளிகளும் எனக்குக் 

கிவடக்குமா?  

 

உங்களது Healthy 365 சசயலிகய Fairprice குழுேச ் சசயலியுடன் 

இகணப்பதன்வழி, Fairprice குழுேச ் சசயலி மூலோக ேட்டுமே பணே் 

சசலுத்திய Fairprice, Unity ேற்றுே் Kopitiam மநரடிப் பரிவரத்்தகனகளுக்கு 

தகுதிசபறுே் மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் Healthy 365 

சசயலியில் மநரடியாகக் கணக்கில் மசரக்்கப்படுே்.  

 

“Scan and Go” பரிவரத்த்கனககளத் தவிரத்்து, பிற கட்டண முகறகளில் 

சசய்யப்படுே் பரிவரத்த்கனகளுக்கு QR ரசீதுகள் உருவாக்கப்படுே். Scan and 

Go பரிவரத்த்கனகளுக்கு QR ரசீதுகள் உருவாக்கப்படாது.  

 

20. எனது Healthy 365 பசயலிவய FairPrice குழுமச ் பசயலியுடன் 

இவணை்ை பிறகு, எனது FairPrice இவணயவழி ஆர்டரக்ளுக்கு 

மின்னிலக்க முை்திவரகவளயும் Healthpoints புள்ளிகவளயும் 

பபற முடியுமா?  

 

ஆே், உங்களது Healthy 365 சசயலிகய Fairprice குழுேச ் சசயலியுடன் 

இகணப்பதன் மூலே், Fairprice மபரங்காடியில் இகணயவழி வாங்குே் 

தகுதிசபறுே் சபாருட்களுக்கான மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints 

புள்ளிகளுே் உங்கள் Healthy 365 கணக்கில் மநரடியாகச ்மசரக்்கப்படுே்.  

 

மின்னிலக்க முத்திகரகள் ேற்றுே் Healthpoints, சபாருடக்ள் 

விநிமயாகிக்கப்பட்ட பின்பு , இகணயவழி கூட்டாளரால் பரிவரத்்தகன 

சசயலாக்கப்பட்ட பிறகு, இகணக்கப்பட்ட Healthy 365 கணக்கில் வரவு 

கவக்கப்படுே். சபாருடக்ள் விநிமயாகே் சசய்யப்பட்டு, ஆதரவு தருே் 

இகணயவழி பங்காளி பரிவரத்த்கனகயச ் சசயல்படுத்திய பிறகு, 

மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் இகணக்கப்பட்ட Healthy 

365 கணக்கில் மசரக்்கப்படுே். 

 

http://eatdrinkshophealthy.gov.sg/


 
 

 

Healthy 365 சசயலியில் தானியக்க அறிவிப்புககள நீங்கள் 

சசயல்படுத்தியிருந்தால், மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints 

புள்ளிகளுே் உங்கள் கணக்கில் மசரக்்கப்பட்டவுடன் தானியக்க அறிவிப்புகள் 

மூலே் உங்களிடே் சதரிவிக்கப்படுே். உங்கள் பரிவரத்்தகன விவரப்பதிவில் 

நீங்கள் அகதச ்சரிபாரக்்கலாே்.  

 

உங்கள் Healthy 365 சசயலிகய FairPrice குழுேச ் சசயலியுடன் 

இகணக்காவிட்டால், நீங்கள் இகணயவழி வாங்குே் சபாருடக்ளுக்கு 

மின்னிலக்க முதத்ிகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் கணக்கில் 

மசரக்்கப்படாது.  

 

மின்னிலக்க முை்திவரகள் மற்றும் HEALTHPOINTS புள்ளிகள் - 

கணக்கீடு மற்றும் வாராந்ைர வரம்புகள்  

 

21. எனது பகாள்முைல்களுக்கு மின்னிலக்க முை்திவரகளும் Healthpoints 

புள்ளிகளும் எவ்வாறு வழங்கப்படுகின்றன?  ஒவ்பவாரு கணக்கிற்கும் 

வரம்பு உள்ளைா?  

 

மநரடி விற்பகன நிகலயத்தில் அல்லது இகணயவழி பங்காளியிடே் 

வாங்குே் ஒவ்சவாரு தகுதிசபறுே் ஆமராக்கியத் மதரவ்ு சபாருளுக்குே், 

அந்தந்த பாஸ்மபாரட்்டில் 1 முத்திகர கிகடக்குே் (1 உணவுப் சபாருள் 

வாங்கினால் உங்கள் கணக்கிற்கு 1 உணவு முத்திகர வைங்கப்படுே்) 

 

ஒவ்சவாரு முத்திகரக்குே் அதற்குரிய அடிப்பகட Healthpoints புள்ளிகள் 

கிகடக்குே். அந்தப் புள்ளிகள் உங்கள் கணக்கில் மசரக்்கப்படுே்.  

 

விவரங்களுக்கு கீமை உள்ள அட்டவகணகயப் பாரக்்கவுே்: 

 

பிரிவு 

ைகுதிபபறும் 

ஒவ்பவாரு 

பபாருவள 

வாங்கும்கபாது 

வழங்கப்படும் 

மின்னிலக்க 

முை்திவர 

பிரிவின் 

அடிப்பவடயில் 

ஒவ்பவாரு 

முை்திவரக்கும் 

வழக்கப்படும் 

அடிப்பவட Healthpoints 

புள்ளிகள் 

ஒவ்பவாரு 

பங்ககற்பாளரும் 

ஒரு வாரை்தில் 

கசகரிக்கக்கூடிய 

மின்னிலக்க 

முை்திவரகளின் 

அதிகபட்ச 

எண்ணிக்வக* 

தகுதிசபறுே் 

உணவு 
1 10 15 

தகுதிசபறுே் 

பானே் 
1 5 15 

தகுதிசபறுே் 

ேளிககப்சபாருள் 
1 5 20 

*ஒரு வாரே் என்பது திங்கள் முதல் ஞாயிறு வகரயிலான காலச ்சுைற்சிகயக் 

குறிக்கிறது. 

 

 



 
 

 

22. கடந்ை வாரம் நான் ஈட்டிய முை்திவரகள் ஏன் எனது பாஸ்கபார்ட்டில் 

காணப்படவில்வல?  

 

உணவு, பானே் ேற்றுே் ேளிககப்சபாருள் பாஸ்மபாரட்் ஒவ்சவாரு 

திங்கட்கிைகேயுே், 00:00 ேணிக்குப் புதுப்பிக்கப்படுே். பாஸ்மபாரட்் 

வாரந்மதாறுே் புதுப்பிக்கப்பட்டாலுே், உங்களின் கடந்தகால மின்னிலக்க 

முத்திகரகள் உங்கள் முன்மனற்றதத்ின் ஒரு பகுதியாகப் பதிவு 

சசய்யப்படுகின்றன.  

 

முத்திகர நிகலகளில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள எண்ககள பாரப்்பதன் மூலே் 

உங்களது தற்மபாகதய முத்திகர எண்ணிக்கககயச ் சரிபாரக்்கலாே். இது 

இன்றுவகர மசகரிக்கப்பட்ட மின்னிலக்க முத்திகரகளின் எண்ணிக்ககயுடன் 

ஒத்துப்மபாகுே்.  

 

 
 

பவற்றி நாட்கள் சலுவக மற்றும் கூடுைல் கபானஸ் 

 

23. 'பவற்றி நாட்கள்' என்றால் என்ன? 

 

"சவற்றி நாட்கள்" என்பது சவாலின்மபாது மதரந்்சதடுக்கப்படுே் குறிப்பிட்ட 

சில நாட்ககளக் குறிப்பிடுகிறது. இந்த நாட்களில், பங்மகற்குே் விற்பகன 

நிகலயங்கள் அல்லது ஆதரவு தருே் இகணயவழி பங்காளிகளிடமிருந்து 

நீங்கள் சபாருடக்ள் வாங்குே்மபாது கிகடக்குே் ஒவ்சவாரு முத்திகரக்குே் 

பன்ேடங்கு Healthpoints  புள்ளிகள் வைங்கப்படுே்.  

  

சவற்றி நாட்களின் சபருக்கே், ஒவ்சவாரு பிரிவின் அடிப்பகடப் 

புள்ளிகளுக்கு ேட்டுமே சபாருந்துே். நீங்கள் சபறுே் கூடுதல் மபானஸ் 

சவகுேதி Healthpoints புள்ளிகளுக்கு இது சபாருந்தாது. 

  

சமீபத்திய சவற்றி நாட்ககளப் பாரக்வயிட, EatDrinkShopHealthy.gov.sg 

இகணயத்தளதக்த நாடவுே்.  
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24. எனது பாஸ்கபார்டட்ில் உள்ள பவகுமதி சின்னை்வை நான் 

அவடயும்கபாது என்ன பவல்ல முடியும்? 

 

நீங்கள் சவாலில் பங்சகடுத்து, Eat, Drink, Shop Healthy சவால் பாஸ்மபாரட்்டில் 

முன்மனறிச ்சசல்ககயில், பாஸ்மபாரட்்டின் மதரந்்சதடுக்கப்பட்ட நிகலகளில் 

ஒவ்சவாரு முத்திகரக்குே் கிகடக்குே் அடிப்பகட Healthpoints 

புள்ளிகளுக்குமேல் கூடுதல் சவகுேதிகள் வைங்கப்படுே்.  

 

இந்த முத்திகர நிகலகள் பாஸ்மபாரட்்டில் சவகுேதி     சின்னத்துடன்        

குறிக்கப்பட்டுள்ளன. நீங்கள் சவல்லக்கூடிய சவகுேதிகளில் பரிசுகள், மின்-

பற்றுசச்ீட்டுகள், மபானஸ் Healthpoints புள்ளிகள் அல்லது ஆமராக்கிய 

உதவிக்குறிப்புகள் ஆகியகவ உள்ளடங்குே். சவவ்மவறு முத்திகர 

நிகலகளில் சவகுேதிகள் ோறுபடுே்.  

 

நீங்கள் சவல்லக்கூடிய சவகுேதிககளத் சதரிந்துசகாள்ள, சவகுேதி சின்னே் 

சகாண்ட மின்னிலக்க முத்திகரகள் மீது தட்டி பட்டியகலப் பாரக்்கவுே். 

ஒன்றுக்குே் மேற்பட்ட சவகுேதிகள் பட்டியலிடப்பட்டிருந்தால், எமதசக்ச 

முகறயில் சவகுேதிகளில் ஒன்கற சவல்வீரக்ள்.  

 

 
  

 

25. எனது பகாள்முைலுடன் பவகுமதி சின்னை்வை அவடந்திருக்கிகறன். 

நான் பவன்ற கூடுைல் பவகுமதிகவள எங்கக பார்ப்பது?  

 

மநரடியான சகாள்முதல்களுக்கு, QR ரசீது அல்லது QR சீட்கட ஸ்மகன் 

சசய்யுே் மபாது, ஸ்மகன் மூலே் நீங்கள் சபற்ற சவகுேதிகளின் சுருக்கே் 

சசயலித ்திகரயில் காட்டப்படுே்.  

 



 
 

 

 
 

உங்களது மின்-பற்றுசீட்டுககளப் பாரக்வயிட, "Rewards" பகுதியின் கீை் "My 

Rewards" என்பகதத் தட்டவுே். 

 

 
 

உங்களது Healthpoints புள்ளிககளப் பாரக்வயிட, "Rewards" பகுதியின் கீை் "My 

Wallet" என்பகதத் தட்டவுே்.  

 

 



 
 

 

ஆைரவு ைரும் கநரடி விற்பவன நிவலயங்கள், இவணயவழி 

பங்காளிகள் மற்றும் ைகுதிபபறும் பபாருட்கவளக் 

கண்டறிைல் 
 

26. நான் மின்னிலக்க முை்திவரகளும் Healthpoints புள்ளிகளும் 

ஈட்டக்கூடிய ஆைரவு ைரும் கநரடி விற்பவன நிவலயங்கவளயும் 

இவணயவழி பங்காளிகவளயும் நான் எப்படி அவடயாளம் காண்பது?  

 

Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2025, பங்மகற்பாளரக்ள் மநரடி விற்பகன 

நிகலயங்களிலுே் இகணயவழி பங்காளிகளிடமுே் தகுதிசபறுே் 

சபாருடக்கள வாங்கி, மின்னிலக்க முதத்ிகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் 

சபறுவதற்கு வழிமகாலுகிறது.  

 

ஆதரவு தருே் மநரடி விற்பகன நிகலயங்கள் ேற்றுே் இகணயவழி 

பங்காளிகளின் முழு பட்டியகலயுே் EatDrinkShopHealthy.gov.sg 

இகணயத்தளத்தில் காணலாே். 

 

இந்த ஆதரவு தருே் மநரடி விற்பகன நிகலயங்கள் ேற்றுே் இகணயவழி 

பங்காளிகளிடமிருந்து வாங்குே் சபாருடக்ள் ேட்டுமே மின்னிலக்க 

முத்திகரகளுக்குே் Healthpoints புள்ளிகளுக்குே்  தகுதிசபறுே். 

 

27. ைகுதிபபறும் உணவு, பானம் / இனிப்புவவக மற்றும் மளிவகப் 

பபாருட்கவள நான் எவ்வாறு அவடயாளம் காண்பது?  

 

ஆதரவு தருே் மநரடி விற்பகன நிகலயங்களிலுே் இகணயவழி 

பங்காளிகளிடமுே் வாங்குே் தகுதிசபறுே் சபாருடக்ளுக்கு மின்னிலக்க 

முத்திகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் ஈட்டலாே். 

 

தகுதிசபறுே் உணவு, பானே், இனிப்புவகக, ேளிககப்சபாருள் 

ஆகியவற்றுக்கான விளக்கத்கதக் கீமை காணலாே் :  

 

(i) ைகுதிபபறும் உணவு என்பது ஆதரவு தருே் உணவகங்கள், காப்பிக் 

ககடகள், உணவு நிகலயங்கள், உணவங்காடி நிகலயக் ககடகள், 

மதநீரகங்கள், உணவுக் கூடங்கள், விகரவு உணவகங்கள் 

ஆகியவற்றில், அல்லது ஆதரவு தருே் பங்காளிகளின் 

இகணயத்தளங்கள் அல்லது ககமபசி சசயலிகளில், சுகாதார 

மேே்பாட்டு வாரியத்தின் ஆமராக்கியோன உணவருந்தல் 

திட்டத்தின் அகடயாளக்குறிகளில் ஒன்றுடன் முத்திகரயிடப்பட்ட 

உணவுப் சபாருடக்களக் குறிக்கிறது. தகுதிசபறுே் உணவு 

ககடக்குக் ககட ோறுபடுே். 
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(ii) ைகுதிபபறும் பானம் என்பது ஆதரவு தருே் உணவகங்கள், காப்பிக் 

ககடகள், உணவு நிகலயங்கள், உணவங்காடி நிகலயக் ககடகள், 

மதநீரகங்கள், உணவுக் கூடங்கள், விகரவு உணவகங்கள் 

ஆகியவற்றில், அல்லது ஆதரவு தருே் பங்காளிகளின் 

இகணயத்தளங்கள் அல்லது ககமபசி சசயலிகளில் விற்கப்படுே் 

பின்வருே் பானங்ககளக் குறிக்கிறது.  

a. மபாதத்லில் அகடதத் நீர ் / குைாய் நீர ் / மபாத்தலில் அகடத்த 

ஸ்பாரக்்லிங் நீர ்அல்லது வடிகட்டிய மபாத்தல் நீர ் 

b. ஆமராக்கியத் மதரவ்ு சின்னே் சகாண்ட சபாட்டல / டின் 

பானங்கள்  

c. பாலும் சீனியும் இல்லாை பாரல்ி, கிராஸ் சஜல்லி பானே், சீனத ்

மதநீர,் ஜப்பானியத் மதநீர,் சகாரியத் மதநீர,் தூய ேலர,் தூய இகல 

மதநீரக்ள்  

d. காப்பி அல்லது மதநீர:் ஓ மகாமசாங், பாலும் சீனியும் இல்லாமல்  

e. பாலும் சீனியும் இல்லாை எஸ்பிரமசா ேற்றுே் அசேரிக்காமனா   

f. உடனுக்குடன் தயாரித்துத் தரப்படுே் சீனியுே் பாகுே் இல்லாத 

மசாயா பானே் / பால் (ஆதரவு தருே் உணவங்காடி 

நிகலயங்களிலுே் காப்பிக் ககடகளிலுே் ேட்டுமே சபாருந்துே்) 

 

மேமல பட்டியலிடப்பட்டுள்ள பானங்ககள வைங்குே் பங்மகற்குே் 

பங்காளிகளின் ககடகளின் முன்புறதத்ில், சுகாதார மேே்பாட்டு 

வாரியத்தின் பின்வருே் ஆமராக்கியோன உணவருந்தல் திட்டத்தின் 

அகடயாளக்குறிகளில் ஏமதனுே் ஒன்று முத்திகரயிடப்பட்டிருக்குே்.  

 

 
 

g. மேற்காணுே் “a” முதல் “f” ஆகியவற்றில் இடே்சபறாத 

அங்கீகரிக்கப்பட்ட பானங்கள் (எ.கா. பபல் டீ, குளிரந்்த 

எலுமிசக்சத் மதநீர ் மபான்றகவ) கீமை காட்டப்பட்டுள்ளபடி, 

சுகாதார மேே்பாட்டு வாரியத்தின் பின்வருே் ஆமராக்கியோன 

உணவருந்தல் திட்டத்தின் அகடயாளக்குறிகளில் குகறந்தது 

ஒன்றுடன் முத்திகரயிடப்பட்டிருக்குே். 

 

 
 

குறிப்பு: அகனத்து கேமலா (கேமலா மகாமசாங், கேமலா சீ அல்லது 

கேமலா சியூ டாய் உட்பட) பானங்களுே் தகுதிசபறுே் பானங்கள் 

அல்ல. அகவ QR ரசீதுகளுக்கு அல்லது QR சீட்டுகளுக்குத் தகுதி 

சபறவில்கல.  

 

 



 
 

 

(iii) ைகுதிபபறும் இனிப்புவவக என்பது ஆதரவு தருே் உணவுக் 

ககடகளில், அல்லது ஆதரவு தருே் பங்காளிகளின் 

இகணயத்தளங்கள் அல்லது ககமபசி சசயலிகளில், பின்வருே் 

ஆமராக்கியத் மதரவ்ு அகடயாளச ் சின்னத்துடன் விற்கப்படுே் சீனி 

குகறவான, நாரச்ச்த்துள்ள இனிப்புவககககளக் குறிக்கிறது. 

 

 
 

(iv) ைகுதிபபறும் மளிவகப்பபாருள் என்பது ஆதரவு தருே் 

மபரங்காடிகள், சபட்மரால் நிகலயங்கள், பல்சபாருள் ககடகள் 

ஆகியவற்றில், அல்லது ஆதரவு தருே் பங்காளிகளின் 

இகணயத்தளங்கள் அல்லது ககமபசி சசயலிகளில் விற்கப்படுே் 

ஆமராக்கியத் மதரவ்ு சின்னே் சகாண்ட சபாருடக்களக் குறிக்கிறது. 

 

 

 

உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றம் கநரடி நிகழ்சச்ிகள்  
 

28. உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும் நிகழ்சச்ி என்பது என்ன? 

 

உறுதிப்பரிசு சக்கரே் சுைற்றுே் நிகை்சச்ி என்பது ஒருவிதோன விகளயாட்டு 

நிகை்சச்ியாகுே். தகுதிசபறுே் பங்மகற்பாளரக்ள் சக்கரத்கதச ் சுைற்றி 

பரிசுகள் சவல்லலாே். அந்தப் பரிசுககள உடனடியாகக் கூடத்தில் 

மீட்டுக்சகாள்ளலாே்.  

 

29. உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும் நிகழ்சச்ிகள் எங்கக நடை்ைப்படும்? 

 

சவால் காலகட்டத்தின்மபாது நாசடங்கிலுே் பல்மவறு இடங்களில் 

நிகை்சச்ிகள் நடதத்ப்படலாே். நிகை்சச்ிகள் நகடசபறுே் இடங்கள், கால 

அட்டவகண ஆகியவற்றுக்கு, EatDrinkShopHealthy.gov.sg இகணயதத்ளத்கத 

நாடவுே். 

 

30. உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்றும் நிகழ்சச்ியில் சக்கரை்வைச ் சுழற்ற 

நான் ைகுதி பபறுவது எப்படி?  

 

உறுதிப்பரிசு சக்கரே் சுைற்றுே் நிகை்சச்ிகளில் பங்குசபற, உங்களிடே் 

சசல்லுபடியாகுே் Healthy 365 கணக்கு இருப்பமதாடு, “Eat, Drink, Shop Healthy 

Challenge 2025” சவாலில் நீங்கள் மசரந்்திருக்கமவண்டுே்.  

http://eatdrinkshophealthy.gov.sg/


 
 

 

நிகை்சச்ி நகடசபறுே் நாளில் “Eat, Drink, Shop Healthy Challenge 2025” சவால் மூலே் 

உங்களது Healthy 365 சசயலியில் நீங்கள் மசகரிக்குே் ஒவ்சவாரு 15 Healthpoints 

புள்ளிகளுக்குே் உறுதிப்பரிசு சக்கரதக்த 1 முகற சுைற்ற நீங்கள் தகுதி 

சபறுவீரக்ள். ஆதரவு தருே் சவவ்மவறு ககடகளில் வாங்கிய சபாருடக்கள 

ஒருங்கிகணத்து, ஒரு நாளில் அதிகபட்சே் 3 முகற சக்கரத்கதச ் சுைற்ற 

நீங்கள் அனுேதிக்கப்படுவீரக்ள். ஒவ்சவாரு முகற சக்கரத்கதச ்சுைற்றுமுன், 

கூடத்தில் உள்ள அலவலரக்ள் காட்டுே் QR குறியீடுககள நீங்கள் ஸ்மகன் 

சசய்யமவண்டுே். எடுத்துக்காட்டாக, நீங்கள் 3 முகற சக்கரதக்தச ் சுைற்றத ்

தகுதிசபற்றால், 3 முகற QR குறியீடுககள ஸ்மகன் சசய்ய மவண்டுே். 

 

Healthpoints 

புள்ளிகளின் 

எண்ணிக்வக 

சுழற்றல்களின் 

எண்ணிக்வக 

நிகழ்சச்ிக் கூடை்தில் 

ஸ்ககன் பசய்யகவண்டிய 

QR குறியீடுகளின் 

எண்ணிக்வக 15 1 1 

30 2 2 

45 3 3 

60 3* 3 

* கூடுதலான Healthpoints புள்ளிகள் இருந்தாலுே்கூட, உறுதிப்பரிசு 

சக்கரதக்தச ்சுைற்ற ஒரு நாளில் அதிகபட்சே் 3 வாய்ப்புகள் ேட்டுமே 

வைங்கப்படுே் . 

 

31. உறுதிப்பரிசு சக்கரம் சுழற்ற நான் ஈட்டக்கூடிய வாய்ப்புகளுக்கு 

எண்ணிக்வக வரம்பு உள்ளைா? 

  

ஒமர நாளில் எதத்கன இடங்களில் நிகை்சச்ி நகடசபற்றாலுே், Healthy 365 

கணக்கு கவத்திருக்குே் ஒவ்சவாருவருே், ஒரு நாளில் அதிகபட்சே் 3 முகற 

ேட்டுமே சக்கரத்கதச ்சுைற்றலாே்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

32. உறுதிப்பரிசு சக்கரை்வைச ் சுழற்ற நான் எவைபயல்லாம் 

உறுதிப்படுை்ைகவண்டும்? 

 

நீங்கள் உறுதிப்பரிசு சக்கரத்கதச ் சுைற்றுமுன், நீங்கள் பங்குசபறத் தகுதி 

சபறுகிறீரக்ளா என்பகத உறுதிப்படுதத், அங்குள்ள அலுவலரக்ள் உங்களது 

Healthy 365 சசயலியில் எதத்கன Healthpoints புள்ளிகள் உள்ளன என்பகத 

உறுதிப்படுத்துவாரக்ள். ஒவ்சவாரு பங்மகற்பாளருே் ஒரு நாளில் அதிகபட்சே் 

3 முகற சக்கரத்கதச ்சுைற்றலாே்.  

 

   

 

 

Healthpoints புள்ளிகவள உறுதிப்படுை்தும் முவற 

1. உங்களது Healthy 365 சசயலியில் 

உள்நுகைந்து, சவகுேதிகள் 

பகுதியின்கீை் “Transaction History” 

மீது தட்டவுே்.  

2. பரிவரத்்தகன வரலாற்றின்கீை் 

எத்தகன Healthpoints புள்ளிகள் 

உள்ளன என்பகதப் பாரக்்கவுே்.  

 

எ.கா. நீங்கள் “Eat, Drink, Shop Healthy 

Challenge” சவாலில் மே 7-ஆே் மததி 25 

Healthpoints புள்ளிகள் 

சபற்றிருப்பதால், மே 7-ஆே் மததி 

நகடசபறுே் உறுதிப்பரிசு சக்கரே் 

சுைற்றுே் நிகை்சச்ியில் 1 முகற 

சக்கரதக்தச ்சுைற்றத் தகுதி 

சபறுவீரக்ள். 

 

 

 

 

 

33. உணவங்காடி நிவலயங்களில் நடை்ைப்படும் உறுதிப்பரிசு சக்கரம் 

சுழற்றும் நிகழ்சச்ிகளில் நான் பங்ககற்பது எப்படி?  

 

உணவங்காடி நிகலயங்களில் நடதத்ப்படுே் உறுதிப்பரிசு சக்கரே் சுைற்றுே் 

நிகை்சச்ிகளில் பங்மகற்க, பங்குசபறுே் உணவங்காடிக் ககடயில் 

ஆமராக்கியோன உணவு அல்லது பானே் வாங்கமவண்டுே். அவ்வாறு 

வாங்குே்மபாது உணவு அல்லது பானச ்சீட்டு உங்களுக்குத் தரப்படுே். 

 



 
 

 

அந்த உணவு அல்லது பானச ் சீட்கட, அவ்விடத்தில் அகேக்கப்பட்டுள்ள Eat, 

Drink, Shop ஆமராக்கிய நிகை்சச்ி கூடத்தில் சகாடுத்து, அந்தச ் சீட்டுக்குப் 

பதிலாக உணவு அல்லது பான QR சீட்கடப் சபற்றுக்சகாள்ளமவண்டுே். ஒரு 

நாளில் ஒருவர ் அதிகபட்சே் 4 உணவுச ் சீட்டுகளுே் 4 பானச ் சீட்டுகளுே் 

மீட்கலாே்.  

 

அந்த QR சீட்கட ஸ்மகன் சசய்ததுே் நீங்கள் தகுதிசபறுே் மின்னிலக்க 

முத்திகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் உங்கள் கணக்கில் மசரக்்கப்படுே். 

“Eat, Drink, Shop Healthy Challenge” சவால் நகடசபறுே் நாளில் உங்களது Healthy 

365 சசயலியில் நீங்கள் மசகரிக்குே் ஒவ்சவாரு 15 Healthpoints புள்ளிகளுக்குே் 

உறுதிப்பரிசு சக்கரத்கத ஒருமுகற (1) சுைற்ற நீங்கள் தகுதி சபறுவீரக்ள். 

 

பானச ்சீட்டு (இடது), உணவுச ்சீட்டு (வலது): 

 
 

34. உணவங்காடி நிவலயங்களில் நடை்ைப்படும் உறுதிப்பரிசு சக்கரம் 

சுழற்றும் நிகழ்சச்ிகளில் பங்குபபறும் கவடகவள எப்படி அவடயாளம் 

காண்பது? 

 

உணவங்காடி நிகலயங்களில் நடதத்ப்படுே் உறுதிப்பரிசு சக்கரே் சுைற்றுே் 

நிகை்சச்ியில் பங்குசபறுே் ககடகளில் இந்தச ் சின்னே் பாரக்வக்கு 

கவக்கப்பட்டிருக்குே்.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

வாடிக்வகயாளர் ஆைரவுச ்கசவவ 
 

35. எனது மின்னிலக்க முை்திவரகள், Healthpoints புள்ளிகள் 

மற்றும்/அல்லது பவகுமதிகள் என் கணக்கில் ஏன் 

கசர்க்கப்படவில்வல?  

 

பின்வருே் காரணங்களில் ஒன்றினால் இவ்வாறு நடக்கலாே்:  

 

• உங்கள் கணக்கின் வாராந்தர வரே்கப நீங்கள் எட்டிவிட்டீரக்ள். 

வாராந்தர வரே்புகள் குறித்து மகள்வி 21-ஐ பாரக்்கவுே்.  

• ஆமராக்கியத் மதரவ்ு / ஆமராக்கிய உணவருந்தல் திட்டத்தின்கீை் பதிவு 

சசய்யப்பட்டுள்ள பட்கடக் குறியீடு அல்லது சபாருள், ஆதரவு தருே் 

ககடகளில் விற்கப்பட்ட சபாருளிலிருந்து மவறுபட்டிருக்கிறது.  

• நீங்கள் இகணயத்தில் வாங்கிய சபாருள் இன்னுே் அனுப்பி 

கவக்கப்படவில்கல அல்லது விற்பகன இன்னுே் 

சசயல்படுத்தப்படவில்கல..  

 

நாங்கள் மேலுே் விசாரகண சசய்வதற்கு ஏதுவாக, திருே்பப் சபறுவதற்கான 

மகாரிக்கககய நீங்கள் சேரப்்பிக்கலாே். நாங்கள் சரிபாரத்்தபின், நீங்கள் 

தகுதிசபறுே் மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் உங்கள் 

கணக்கில் மசரக்்கப்படுே்.  

 

திருே்பப் சபறுவதற்கான மகாரிக்கககயயுே் மதகவயான ஆதாரப் 

பத்திரங்ககளயுே் சேரப்்பிக்குே் முகற பற்றி சதரிந்துசகாள்ள மகள்வி 38-ஐ 

பாரக்்கவுே்.  

 

36. . பைளிவாக அசச்ிடப்படாை QR ரசீது அல்லது ஸ்ககன் பசய்ய முடியாை 

QR சீட்டு எனக்குக் பகாடுக்கப்பட்டது. நான் என்ன பசய்வது?  

 

அசச்ு இயந்திரங்களின் ோறுபடக்கூடிய தரத்தினால், சில QR குறியீடுகள் 

ேங்கிப் மபாயிருக்கலாே் அல்லது துண்டிக்கப்பட்டிருக்கலாே். QR 

குறியீடுகளின் ேட்டோன தரதத்ால், Healthy 365 சசயலியின் ஸ்மகனரால் QR 

குறியீட்கடச ்சசயல்படுத்த முடியாேல் மபாகலாே்.  

 

நாங்கள் மேலுே் விசாரகண சசய்வதற்கு ஏதுவாக, திருே்பப் சபறுவதற்கான 

மகாரிக்கககய நீங்கள் சேரப்்பிக்கலாே். நாங்கள் சரிபாரத்்தபின், நீங்கள் 

தகுதிசபறுே் மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் உங்கள் 

கணக்கில் மசரக்்கப்படுே்.  

 

திருே்பப் சபறுவதற்கான மகாரிக்கககயயுே் மதகவயான ஆதாரப் 

பத்திரங்ககளயுே் சேரப்்பிக்குே் முகற பற்றி சதரிந்துசகாள்ள மகள்வி 38-ஐ 

பாரக்்கவுே்.  

 

 

 

 

 



 
 

 

37. எனது ைகுதிபபறும் பகாள்முைலுக்கு QR ரசீது அல்லது QR சீட்டு 

எனக்குக் பகாடுக்கப்படாவிட்டால் நான் என்ன பசய்வது?  

 

நீங்கள் EatDrinkShopHealthy.gov.sg இகணயதத்ளத்தில் பட்டியலிடப்பட்டுள்ள 

ஆதரவு தருே் விற்பகன நிகலயத்தில் அல்லது இகணயப் பங்காளியிடே் 

சகாள்முதல் சசய்திருப்பகத உறுதி சசய்யவுே்.  

 

நாங்கள் மேலுே் விசாரகண சசய்வதற்கு ஏதுவாக, திருே்பப் சபறுவதற்கான 

மகாரிக்கககய நீங்கள் சேரப்்பிக்கலாே். நாங்கள் சரிபாரத்்தபின், நீங்கள் 

தகுதிசபறுே் மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints புள்ளிகளுே் உங்கள் 

கணக்கில் மசரக்்கப்படுே்.  

 

திருே்பப் சபறுவதற்கான மகாரிக்கககயயுே் மதகவயான ஆதாரப் 

பத்திரங்ககளயுே் சேரப்்பிக்குே் முகற பற்றி சதரிந்துசகாள்ள மகள்வி 38-ஐ 

பாரக்்கவுே்.  

 

38. திரும்பப் பபறுவைற்கான ககாரிக்வகவய நான் எப்படிச ்

சமரப்்பிப்பது? நான் பகாடுக்ககவண்டாய ஆைாரப் பை்திரங்கள் 

என்ன? 

 

திருே்பப் சபறுவதற்கான மகாரிக்கககய Healthy 365 சசயலி மூலே்  

சேரப்்பிக்க, இந்த எளிய வழிமுகறககளப் பின்பற்றவுே்:  

 

1. உங்கள் Healthy 365 சசயலியில் உள்நுகையவுே். 

2. “Profile” பகுதிக்குச ்சசன்று,  மேல்பக்கே் வலது முகனயில் உள்ள 

“settings”  சின்னதக்த அழுத்தவுே். 

3. “Support" என்பதற்குக் கீமை உருட்டி, "Contact Helpdesk" என்பகத 

அழுத்தவுே் 

4. மகள்வி 4-ன் கீை் உங்கள் தகலப்பாக "QR Scans" என்பகதத் 

மதரந்்சதடுத்து, சதாடரப்ுகடய ஆதாரங்ககளச ்சேரப்்பிக்கவுே்.  

 

ோற்றாக, வாங்கிய மததியிலிருந்து 7 நாள்காட்டி நாட்களுக்குள் 

hpb_mailbox@hpb.gov.sg என்ற மின்னஞ்சல் முகவரியில் அல்லது 1800 223 1313 

என்ற எண்ணில் எங்கள் வாடிக்ககயாளர ்மசகவக் குழுகவ நீங்கள் சதாடரப்ு 

சகாள்ளலாே். 1800 மசகவகளுக்குச ் சசய்யுே் ககமபசி அகைப்புகளுக்கு 

ஒலிமநரக் கட்டணங்கள் சபாருந்துே். 

 

திருே்பப் சபறுவதற்கு நீங்கள் தகுதி சபறுகிறீரக்ளா என்பகதச ் சரிபாரக்்க, 

பின்வருே் ஆதாரப் பத்திரங்கள் எங்களுக்குத் மதகவப்படுே். 

 

• பரிவரத்்தகன எண்கள், சகாள்முதல் மததி/மநர முதத்ிகர, ககட 

விவரே், வாங்கிய ஒவ்சவாரு சபாருளின் எண்ணிக்கக ஆகியவற்கறப் 

பட்டியலிடுே் முழுகேயான ககட ரசீதின் அல்லது இகணய ரசீதின் 

சதளிவான படே்.  

. 

http://eatdrinkshophealthy.gov.sg/
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• உங்களுக்குக் சகாடுக்கப்பட்ட QR சீட்டின் அல்லது QR ரசீதின் 

சதளிவான படே். (QR சீட்டு அல்லது QR ரசீது வைங்கப்பட்ட 

சூை்நிகலகளுக்குப் சபாருந்துே்.)  

 

• வாங்கிய தகுதிசபறுே் சபாருடக்ளின் சபாட்டலத்தில் ஆமராக்கியத ்

மதரவ்ு சின்னே் ேற்றுே்/அல்லது அகடயாளக்குறி, சபாருளியின் 

பட்கடக்குறியீடு ஆகியகவ சதரியுே் படே். (QR குறியீட்கட ஸ்மகன் 

சசய்ய முடியாத ககடகளில் சபாருள் வாங்குே் சூை்நிகலகளுக்கு, 

அல்லது ககடயிமலா இகணயத்திமலா வாங்கிய சபாருடக்ளின் 

எண்ணிக்ககயுடன் மின்னிலக்க முத்திகரகளுே் Healthpoints 

புள்ளிகளுே் ஒத்தில்லாத சூை்நிகலகளுக்கு.) 

 

39. வாடிக்வகயாளர் கநரடிை் பைாவலகபசி கசவவ பசயல்படும் கநரம் 

என்ன? அவர்களிடம் உைவி பபற எப்படிை் பைாடர்பு பகாள்வது?  

 

நீங்கள் hpb_mailbox@hpb.gov.sg மின்னஞ்சல் முகவரியில் அல்லது 1800 223 1313 

என்ற சதாகலமபசி எண்ணில் எங்கள் வாடிக்ககயாளர ்மசகவக் குழுவுடன் 

சதாடரப்ு சகாள்ளலாே். 1800 மசகவகளுக்குச ் சசய்யுே் ககமபசி 

அகைப்புகளுக்கு ஒலிமநரக் கட்டணங்கள் சபாருந்துே். 

 

எங்களது மநரடித் சதாகலமபசி மசகவ, வார இறுதி நாட்களுே் சபாது 

விடுமுகற நாட்களுே் தவிரத்்து, திங்கட்கிைகே முதல் சவள்ளிக்கிைகே 

வகர காகல 8 ேணியிலிருந்து ோகல 6 ேணி வகர சசயல்படுகிறது.  

 

 

mailto:eatdrinkshophealthy@hpb.gov.sg

